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O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

»1...] un fenomen religios nu se va dezvalui ca atare decdt considerat in
propria sa modalitate, adica studiat la scara religioasa. A voi sa
delimitezi acest fenomen prin fiziologie, psihologie, sociologie,
economie, lingvistica, arta etc. [...] inseamna a-l trada; inseamnd a ldasa
sa scape tocmai ceea ce este unic §i ireductibil in el, anume caracterul

sau sacru.” (Mircea Eliade)
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MULTUMIRI

Demersul realizarii acestei teze a fost unul lung, sinuos, cu multe provocari si
bucurii, dar 1n acelasi timp si cu multe piedici si dificultati. In primul rand, cu toatd
necesitatea interna de a cunoaste cit mai multe domenii, de a avea o imagine cat mai
largd si de a transgresa orice granite, a fost nevoie de un efort permanent, atenta
automonitorizare si luptd cu schemele de gandire traditionale despre cercetare, adanc
inradacinate, a caror depasire a fost posibila datoritd unor indelungi framantari sau unor
discutii inspirate. Pe de alta parte, depdsirea unei perspective disciplinare si intelegerea
temei abordate din punct de vedere transdisciplinar a necesitat mult timp (care de multe
ori a interferat cu numeroasele atributii profesionale), transformarea interioara fiind
foarte greu, dacd nu imposibil de grabit sau Tncadrat in anumite termene.

Bucuria ajungerii la liman, dezvoltarea personald acumulatd pe parcurs si
recompensa lucrului finit se datoreaza ajutorului si colaborarii celor carora simt nevoia
sa le multumesc in continuare.

In primul rand doresc sd-i mulfumesc profesorului coordonator, domnul
academician prof. univ. dr. Basarab Nicolescu, care mi-a acceptat teza si mi-a condus
pasii cu multd rabdare, indulgentd, deschidere si, 1n acelasi timp, rigurozitate,
competentd si profesionalism. Ti mulfumesc pentru sprijinul pe care l-am simtit in
permanenta, Tncurajdrile pe care mi le-a oferit pe tot parcursul studiilor doctorale i, mai
ales, pentru noua perspectiva pe care mi-a oferit-o asupra lumii, omului §i cunoasterii:
transdisciplinaritatea.

De asemenea, tin sa multumesc presedintelui comisiei, domnul decan prof. univ.
dr. Ladislau Gyemant, precum si referentilor oficiali: prof. univ. dr. Simona Modreanu,
conf. univ. dr. Pompiliu Craciunescu, pr. prof. univ. dr. Ioan Chirila, care au avut
disponibilitatea sa citeascd teza Tn perioada de vacanta si sd Tmi ofere sugestii foarte
utile pentru Imbundtatirea tezei. Parintelui prof. univ. dr. Ioan Chirild tin sa i
multumesc In mod deosebit pentru observatiile facute si sugestiile oferite cu ocazia
tuturor examenelor si manifestarilor stiintifice la care am avut ocazia sd ne intalnim si
care mi-au fost extrem de folositoare pentru a ajunge la forma actuala a tezei.

Domnului prof. univ. dr. ing. Vistrian Maties ii sunt recunoscidtoare pentru

sugestiile si incurajarile pe care le-a avut pentru mine de fiecare datd cand a facut parte
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din comisia unui examen sau in faza de finalizare a tezei. Domnului prof. univ. dr.
Adrian Opre 1i multumesc atat pentru anii de facultate si masterat, cind mi-a fost
profesor si o influentd care m-a modelat ca si cercetator, dar si pentru colaborarea pe
care am avut-o ulterior, sustinerea si sugestiile oferite de dansul pentru realizarea tezei
sau a diferitelor studii.

Multumesc conducerii Universitdtii ,,Babes-Bolyai”, in special domnului Rector
prof. univ. dr. Andrei Marga, precum si conducerii Facultétii de Studii Europene din
cadrul acestel universitati pentru posibilitatea de a realiza si sustine o tezd de doctorat
transdisciplinard. Aduc alese multumiri conducerii Universitdtii de Vest ,,Vasile Goldis”
din Arad, unde lucrez, si care mi-a permis sa imi dedic o parte din timp redactarii tezei.
De asemenea, multumesc conducerii Facultatii de Psihologie, Stiinte ale Educatiei si
Asistentd Sociald, precum si colegelor mele pentru sustinere, timpul acordat pentru
redactarea tezei si degajarea de anumite atributii adminstative, care mi-au permis sa ma
concentrez asupra studiilor.

Doamnei dr. Magda Stavinschi, presedinta ADSTR, 1i multumesc pentru
colaborarea transdisciplinara, care a dus 1n septembrie 2009 la organizarea atelierului de
lucru transdisciplinar ,,Nevoia de sacru in societatea romaneasca contemporand” de la
Arad. De asemenea, 1i multumesc pentru organizarea workshop-ului ,,Interactiunea intre
stiintd, spiritualitate, artd si societate — aspecte transdisciplinare” de la Cluj-Napoca, la
care am avut ocazia sa particip.

Domnului dr. Horia Badescu si domnului cercetdtor dr. Ionut Isac le multumesc
pentru inspiratele si minunatele discutii, sugestii §i prezentari, pe care le-am avut cu
dansii In cadrul cursurilor si examenelor din perioada desfasurarii studiilor doctorale. in
mod special doresc sd le multumesc, nsd, pentru participarea la atelierul de lucru
transdisciplinar ,,Nevoia de sacru 1n societatea romaneasca contemporand”, pe care l-am
organizat in 19-20 septembrie 2009 la Arad, in cadrul conferintei internationale
,Psihologul Tn comunitate”.

Le multumesc colegilor mei doctoranzi pentru nepretuitele discutii i interactiuni
prin care am Tncercat impreunad sd Intelegem ce este transdisciplinaritatea si cum putem
aplica ceea ce invatam. In mod special le mulfumesc colegilor Mihaela Grigorean si
Petrisor Militaru pentru colaborare, schimbul de idei si sustinerea din momentele grele —

am ajuns unde suntem pentru ca am inaintat Tmpreuna.
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Doamnelor Mirela Muresan si Janina Flueras, alaturi de colegii danselor de la
Colegiul National ,,Moise Nicoara” din Arad, le multumesc pentru posibilitatea de a
cunoaste experimentul transdisciplinar pe care l-au desfasurat, pentru discutiile si
schimburile de idei avute, dar §i pentru minunata carte n care si-au relatat acest
experiment — Mirela Muresan (coord.), Transdisciplinaritatea: de la un experiment spre
un model didactic, Editura Junimea, Iasi, 2010.

Le sunt recunoscatoare tuturor celor care au participat la studiile realizate si
prezentate in cadrul acestei teze, dar si celor care au participat la studiile pilot care au
pregitit demersul cercetarii. Ii multumesc prietenei, colegei si colaboratoarei mele dragi
asist. univ. dr. Oana Negru de la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din
cadrul Universitatii ,,Babes-Bolyai” pentru fructuoasa si placuta colaborare pe care o
avem, pentru sustinerea §i incurajarea pe care mi le-a oferit intotdeauna.

In final, mulfumirile mele se Tndreapta spre cei mai apropiati, care au dat dovada
de cea mai multa rabdare si sprijin §i cérora le sunt cu atat mai recunoscatoare: familiei
(mamei mele si fratelui meu) si prietenilor. Pentru toti am un gand bun si deosebita

recunostinta.
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Introducere

Itinerariul cunoasterii prezentat in aceastd lucrare a inceput cu o prima lecturd a
cartii lui Mircea Eliade ,,Sacrul si profanul”l, care a ridicat numeroase intrebari legate
de motivatia religioasd a omului contemporan. Intriganta imagine a sacrului camuflat in
profan a dus la repetata aparitie a Tntrebarii: ,,Se poate ca omul areligios contemporan,
care traieste Tntr-o societate secularizatd, sa mai aiba nevoie de sacru fard sa isi dea
seama de acest lucru?’ Imediat, o altd intrebare fundamentatd pe o perspectiva
psihologica, si-a facut aparitia: ,,Poate psihologia sa surprindad aceasta motivatie?”.

Incursiunea in literatura psihologica a scos la iveala atdt dificultati, cat si
oportunitati de a rdspunde acestor intrebari. Parcursul sinuos al psihologiei religiei
evidentiaza un interes al pdrintilor fondatori ai psihologiei pentru fenomenul religios si
pentru integralitatea persoanei umane. Dorinta psihologiei de a se evidentia ca stiinta,
insa, a dus la diminuarea acestui interes timp de mai multe decenii, intre anii 1930 si
1960. Dar, incepand cu deceniul al saptelea al secolului trecut, se constatd in psihologie
un interes crescut pentru fenomenul religios si spiritual manifestat prin cresterea
numadrului de cercetdri si publicatii in domeniu.

Cresterea interesului psihologilor pentru fenomenul religios si spiritualitate
reprezintd un atu in incercarea de a raspunde la Intrebarile anterior mentionate. Din
pacate, cercetatorul interesat de studierea motivatiei religioase se va confrunta inevitabil
cu o serie de dificultati. De exemplu, numeroase studii ridica semne de Intrebare asupra
teoriei §i instrumentului construit de Allport si Ross pentru a evalua orientarea
religioasd intrinsecd §i extrinsecd. Cu toate acestea scala respectivd (Religious
Orientation Scale) continua sa fie folosita si aparata de catre numerosi cercetatori. Nici
o propunere de modificare a teoriei sau de dezvoltare a unei noi scale nu a fost inca
realizata, cercetarile si teoria mergand parcd in paralel, desprinse de orice finalitate
reciproca — exemplu emblematic de stiinta facutd de dragul stiintei.

Urméand in aceeasi notd, desi de-a lungul timpului s-au propus numeroase teorii
si modele ale motivatiei umane, prea putin s-a facut legatura Intre motivatie si aspectul
religios al vietii umane. Cercetarea este de cele mai multe ori desprinsa de contexul

natural de viatd sau focalizatd pe reducerea la o situatie simplificatd, care poate fi

! Mircea Eliade, 2007.
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reprodusd 1n laborator sau investigata prin studiul relatiei dintre un numér redus de
variabile.

Focalizarea pe formalizarea matematicd Tn scopul identificarii unor ,legi
generale” face de multe ori ca studiul fenomenului religios din perspectiva psihologica
sd se concentreze asupra aspectelor comune, generale si sd piarda mult din singularitatea
acestui fenomen. $i ce poate fi mai personal pentru om decat aspectul religios al vietii
sale, respectiv dimensiunea sa spirituald? Atitudinea distantd i obiectivd a
cercetitorului din domeniul psihologiei religiei contribuie, desigur, la pierderea
aspectelor legate de singularitatea fenomenului religios i uneori poate duce la
realizarea unor studii sterile, fard relevantd pentru viata omului si gasirea raspunsurilor
la intrebarile esentiale pe care si le pune acesta — pur si simplu stiintd de dragul stiintei
sau al publicatiilor. Bineinteles, surprinderea aspectelor generale are importanta sa, dar
mai ales 1n studiul fenomenului religios, extrem de complex si personal (in special in
religiile monoteiste unde extrem de importantd este relatia personald dintre om si
divinitate) este esential sd surprindem aspectele particulare, singulare.

Pe de alta parte, se constatd in psihologie, ca si in toate domeniile stiintei, o
adevaratd explozie disciplinard, numeroase noi ramuri ale psihologiei, si chiar ale
psihologiei religiei, In particular, facandu-si aparitia. Cunoasterea devine, astfel, din ce
in ce mai fragmentatd, Tngreunand de multe ori comunicarea intre specialistii cu formari
diferite si, cu atdt mai mult, posibilitatea obtinerii unei imagini de ansamblu asupra
fenomenului.

Necesitatea depasirii acestui moment a fost constientizatd de cercetdtorii din
psihologia religiei, Robert Emmons si Ray Paloutzian propunand o abordare
multinivelard pentru a putea studia complexitatea fenomenelor de naturd religioasa si
spirituald. Din péacate, nu s-a trecut Inca la o explicare exhaustiva a unui astfel de model
multinivelar al studierii fenomenului religios, model care ar fi extrem de util in
unificarea cunoasterii din domeniul psihologiei religiei.

De asemenea, perspectiva stiintificd, in cea mai mare parte, studiaza sacrul si
fenomenul religios mai degraba ca o constructie sociala, decat ca o realitate imanenta.
Constatam acest mod de abordare de la studiile antropologice asupra manei si totemului,
péna la studiile neurobiologice actuale pe bazd de imagisticd mentald unde se considera
ca ,,in mod corespunzator, Dumnezeu nu poate exista 1n calitate de concept sau ca

realitate in alta parte decét in minte. In acest sens, atat experientele spirituale, cat si cele
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de naturd materiala banald sunt facute reale pentru minte exact in acelasi fel — prin
puterile de procesare ale creierului si prin functiile cognitive ale mintii. Indiferent care
ar fi natura ultima a experientei spirituale — daca este 1n fapt o perceptie a unei realitati
spirituale sau doar o interpretare a purelor functii neurologice — tot ceea ce este
semnificativ n spiritualitatea umana se Tntampla in minte.””.

In acest context, solutia salvatoare vine din partea transdisciplinaritatii, care
propune o noud metodologie a cunoasterii, care sa tind cont de existenta mai multor
niveluri de Realitate ale Subiectului si ale Obiectului si de complexitatea fenomenelor
(in sensul interconectivitatii), bazandu-se pe logica tertului inclus. Modelul
transdisciplinar al Realitatii fine cont atit de existenta sacrului imanent in lume, fie ca
acest lucru este congtientizat sau nu, cat si de importanta considerarii relatiei Subiect —
Obiect in cunoasterea stiintifica, care reintroduce verticalitatea subiectului §i, mai ales a
dinamismului Subiect — Obiect — Tert Ascuns, surprinzidnd, de fapt, permanenta
oscilatie a subiectului, n particular a omului, Intre (1) realitatea pe care incearca sa o
cunoascd, (2) sine si (3) ceea ce este vesnic ascuns, voalat.

Transdisciplinaritatea, ca mod de abordare a cunoasterii, vine, cu o metodologie
complementard celei specifice stiintei moderne, sa completeze cunoasterea disciplinara,
pluridisciplinara si interdisciplinard. Cunoasterea transdisciplinard, nu respinge
cunoagsterea disciplinard — dimpotriva, se bazeazd pe aceasta —, dar incearca sa mearga
dincolo de abordarile mentionate pentru (aplicat la cercetarea de fata):

(1) a stabili punti de legatura intre diferitele discipline care studiazd fenomenul
religios si nevoia de sacru;

(2) a stabili punti de legdtura si a media dialogul dintre diferitele forme de
cunoagstere preocupate de sacru, de aspectul religios, si anume: cunoasterea stiintifica
(disciplinard, pluridisciplinard, interdisciplinard), cunoasterea prin Traditie si
cunoasterea prin artd;

(3) studierea dinamicii relatiei dintre Subiectul cunoscdtor si Obiectul
cunoagterii, relatie mediata de un al treilea termen, care este Tertul Ascuns, un fel de
pazitor al identitatii Obiectului si Subiectului, care le permite acestora comunicarea,
chiar ,,unitatea in diversitate”, fara a permite, insd, contopirea lor, cum s-a intamplat in

diferitele abordari ale cunoasterii de care omenirea a avut parte pana in prezent.

* Andrew Newberg, Eugene D’ Aquili si Vince Rause, 2008, pp. 57-58
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Gasim in transdisciplinaritate o noud abordare a cunoasterii, care permite un nou
salt 1n studiul sacrului: permite studierea sacrului prin investigarea dinamicii relatiei in
triada Subiect — Obiect — Tertul Ascuns. Spunem cd este vorba de un nou salt deoarece
péand in prezent au existat abordari ale sacrului care s-au centrat doar un singur aspect al
ternarului mentionat, in timp ce transdisciplinaritatea este interesatd de relatia dinamica
dintre Subiect, Obiect si Tertul Ascuns.

In acest context, In lucrarea de fatd, incercdm sd investigdim intersul pentru
dimesiunea spirituald Tn cazul omului modern, religios sau areligios. Cautarea se face
dintr-o perspectiva transdisciplinard, necesard pentru a depdsi limitele impuse de
cercetarea disciplinara si a ajunge la ceea ce este dincolo de orice disciplind, dupd cum
spune Basarab Nicolescu, adica la Subiect.

Pozitionandu-ne Intr-o perspectiva transdisciplinard, trebuie sa mentionam, de la
inceput ca ,,obiectivitatea stiintificd” (obiectivitatea stiintei clasice, caracterizatd prin
detasare si abordare impersonald din partea cercetatorului a obiectului studiat) nu este
un deziderat al acestei lucrari. Urmdrim mai degraba atingerea unei ,,obiectivitditi
subiective” i a unei ,,subiectivitati obiective”, avand drept ghid si piedicd de la deviere
pe tot parcursul, permanenta interogatie, permanenta verificare a intelegerii, adica a
unirii cunoasterii exterioare cu trairea interioara. In acest context, mentiondm, desigur, o
serie de aspecte care au influentat alegerea temei si parcursul intregii cercetari.

Astfel, este important de precizat de la Tnceput ca subiectul lucrarii §i cercetarea
sunt abordate din perspectiva unui cercetator, psiholog, care In incercarea sa de a
intelege motivatia religioasd si de a depdsi fragmentarea si limitele impuse de
disciplinaritate a gasit Tn transdisciplinaritate resursele necesare pentru a studia ,,nevoia
de sacru a omului contemporan”.

Am preferat sintagma ,,nevoia de sacru” celei de ,,motivatie religioasd”, pe de o
parte pentru ca fundamentele lucrérii, dupd cum am precizat anterior, au fost puse de
lectura cartii lui Eliade ,,Sacrul si profanul” si pe viziunea acestuia cd sacrul este un
element constitutiv al congtiintei fiintei umane. Pe de alta parte, am folosit termenul de
»sacru” ca avand o mai largd referire decat cel de ,,religios”, in acord cu tendita actuala
constatatd chiar in psihologia religiei de a face referire nu doar la religios si
religiozitate, ci si la spiritualitate (in sensul de cautare individuala, neinstitutionalizata).
Nevoia de sacru, de transcendentd, le cuprinde pe amandoua depasindu-le si avand

sustinere in modelul transdisciplinar al Realitatii.
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Realizarea acestei cercetari nu a fost lipsita de dificultéti si provocari. Astfel, a
trebuit sd depasim rezistentele legate de o abordare disciplinard, bazata pe principiile
stiintei moderne, care urmdresc identificarea unor legi generale pe baza de
experimentare si formalizare matematica. Incercarea a fost una dificila, un drum initiatic
de schimbare a unei mentalitdti cu tendinte scientiste, cu sinuozitdti, urcusuri si
coborasuri. Speram ca rezultatul final sd reprezinte ajungerea cu bine la un nou liman,
unde va incepe un alt drum, uneori poate mai dificil si cu sigurantd lung spre ,,homo sui
transcedentalis”.

Experienta avutd in primii ani de copildrie, intr-un mediu in care putem
recunoagste societatea traditionala (rurald) despre care vorbeste Eliade si unde Tncd mai
persistau gesturile zilnice cu semnificatie religiosd, a constituit o influentd
semnificativd, care a fost decisiva in alegerea lui Mircea Eliade ca punct de reper pe
intreg parcursul lucrdrii (aldturi de admiratia fatd de persoana §i opera acestui
remarcabil istoric al religiilor). Intrebdrile care au stat la baza realizdrii acestei lucrari,
de asemenea, isi au radacinile In perioada respectiva, cand ,totul era bun pentru ca
venea de la Dumnezeu” si ,,Dumnezeu alduitul” avea grija de toate. Experienta avutd in
mediul crestin ortodox, a dus si la alegerea Traditiei ortodoxe pentru a cduta elemente
comune transdisciplinaritatii si Traditiei crestine, fiind contextul Tn care cunoasterea
exterioara se intdlneste cu trdirea interioara Tn cunoasterea sacrului.

O serie de intrebari au stat la baza realizarii acestei lucréri: Ce este sacrul? Cum
a fost studiat sacrul pand in prezent? Ce aduce nou transdisciplinaritatea in abordarea
sacrului? Cine are nevoie de sacru? Cine este omul religios? Mai are nevoie omul
contemporan de sacru? Cum abordeazd psihologia nevoia de sacru? Cum este vazuta
motivatia religioasd si spirituald? De ce ar trebui studiatd nevoia de sacru din punct de
vedere transdisciplinar? Ce exemple se pot aduce 1n sprijinul acestor afirmatii? Care pot
sd fie beneficiile unei bordari complementare a sacrului: din perspectiva disciplinara,
puri- si interdisciplinard, respectiv transdisciplinara? Ce modificéri poate aduce acest
lucru 1n abordarea si metodologia folosita de psihologia religiei?

Pornind de la aceste intrebari am stabilit ca obiectiv general: conturarea unei
perspective transdisciplinare asupra sacrului si a nevoii de sacru a omului contemporan,

in comparatie cu alte abordari ale acestor teme.
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De aici decurg obiectivele specifice care se doresc a fi atinse in realizarea tezei i
care sunt:

1. descrierea si evaluarea criticdi a abordarilor anterioare ale sacrului si

analizarea lor din perspectiva transdisciplinar;

2. analizarea omului religios si a omului contemporan (religios si areligios) din
perspectiva transdisciplinara;

3. identificarea si analizarea Incercarilor din psihologia religiei de a surprinde
motivatia religioasd, evidentierea aspectelor pozitive, dar i a limitelor
acesteia din perspectiva transdisciplinara;

4. conturarea unei perspective transdisciplinare asupra sacrului;

5. prezentarea motivelor pentru care abordarea transdisciplinard, care vine in
completarea unei abordari disciplinare, este cea mai adecvatd pentru
studierea nevoii de sacru;

6. sprijinirea ideii de complementaritate dintre abordarile disciplinare,
pluridisciplinare, interdisciplinare §i transdisciplinare in studiul nevoii de
sacru printr-o serie de studii.

Intreaga lucrare este structurati in jurul ternarului trans-ontologic Sacru —
Profan — Hierofanie, care reprezintd o contextualizare a ternarului transdisciplinar
Subiect — Obiect — Tert Ascuns la problematica investigata. Firul rosu care strabate
intreaga teza este ideea ca sacrul si profanul sunt doua lumi distincte, doud conditii pe
care omul religios si le asuma pe parcursul existentei sale, cum spune Mircea Eliade, iar
accesul omului la sacru este posibil doar prin hierofanie, adica manifestarea sacrului in
profan.

Hierofania poate sa reprezinte o manifestare spontand a sacrului In profan, ceea
ce am putea numi ,,0 revelatie” sau hierofania poate fi invocatd/ provocata de catre omul
religios, prin citirea miturilor, ritualuri, repetarea gesturilor exemplare ale divinitatii sau
eroilor civilizatori, respectiv prin simboluri, cu scopul de a intra Tn legitura cu sacrul.
Sacrul nu poate fi cunoscut niciodatd direct, ci doar prin intermediul hierofaniei,
indiferent care este forma acesteia, adicd prin manifestarea sa in ceva care apartine

profanului. Hierofania este 1n acelasi timp sacru si profan, poarta de acces citre sacru.
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Prin urmare, am putea spune ca studiul sacrului, se constituie, pana la urma, in
studiul hierofaniei. Acesta este motivul pentru care, am considerat ca ternarele

principale care strabat teza de la un capat la altul sunt:

Obiect — Subiect — Tert Ascuns

Sacru - Profan - Hierofanie

Alte ternare, care se regasesc 1n tezd si reprezinta contextualizari ale aceluiasi
ternar Obiect — Subiect — Tert Ascuns sunt:
=  Obiectivitate — Subiectivitate — Complexitate
= Cunoastere — Intelegere — Fiinta

= Materialitate — Spiritualitate — Non-dualitate.

Continutul capitolelor tezei este descris In continuare.

Capitolul 1 —  TRANSDISCIPLINARITATEA §SI METODOLOGIA
TRANSDISCIPLINARA. Acest capitol incepe cu descrierea contextului in care apare
transdisciplinaritatea §i provocarile care au dus la necesitatea unei noi abordari a
cunoasterii: scientismul, limitele rationalitdtii clasice in fata rezultatelor mecanicii
cuantice, aparitia logicilor multivalente si a logicii tertului inclus. Primele definitii ale
transdisciplinaritatii §i relafia de complementaritate dintre disciplinaritate,
pluridisciplinaritate, interdisciplinaritate si transdisciplinaritate sunt, de asemenea,
prezentate. Aceastd ampla introducere a metodologiei transdisciplinare si a modelului
transdisciplinar al Realitdtii are rolul de a evidentia evolutia naturald a cunoasterii spre
un nou salt, reprezentat de abordarea transdisciplinard, precum si evidentierea motivelor
pentru care abordarea transdisciplinara poate fi consideratd o necesitate pentru
cunoastere (pusa in slujba omului) si pentru o stiinta realizata cu constiinta.

Metodologia transdisciplinara si cele trei axiome ale sale sunt descrise 1n a doua
parte a capitolului: axioma ontologicd, axioma logicd si axioma epistemologica.
Descrierea metodologiei transdisciplinare este continuata de descrierea modelului
transdisciplinar al Realitdtii, care constituie prisma prin care este citit fenomenul
religios in lucrarea de fatd. Atitudinea transdisciplinard si necesitatea dialogului dintre

stiintd, Traditie si artd sunt discutate in finalul acestui capitol.
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Capitolul 2 — SACRUL. in cel de-al doilea capitol este definit sacrul si sunt
analizate abodarile anterioare ale sacrului din perspectivad transdisciplinara: abordarile
sociologice, etnologice si antropologice, abordarea fenomenologicd si abordarea
hermeneuticd. Ideea evolutiei studiului sacrului in treptele ternarului Obiectivitate —
Subiectivitate — Complexitate este elementul central al acestui capitol. De asemenea,
sunt identificate si descrise caracteristicile sacrului care pot fi desprinse din abordérile

mentionate.

Capitolul 3 — OMUL RELIGIOS AL SOCIETATILOR ARHAICE §I
TRADITIONALE - descrie omul religios vizut de Mircea Eliade: homo religiosus,
pentru care sacrul este un element din structura constiintei sale. Omul religios cauta sa
fie In permanenta 1n legatura cu sacrul, iar cautarea sa se desfdsoara in spatiu, in timp i
prin activitdtile zilnice 1n care cautd sa imite gesturile zeilor sau ale eroilor civilizatori.
Accesul omului religios la sacru se realizeazd prin hierofanie, care, asa cum am
mentionat anterior, este spontand sau este provocatd/ invocatd. Omul religios al lui
Eliade este un om total in masura in care reuneste dimensiunea spirituala si dimensiunea
materiald. Dar, in masura In care homo religiosus descris de Eliade este orientat
exclusiv spre sacru, care constituie realitatea sa, un nou om total este asteptat, unul care
sd poata oscila, intr-un echilibru dinamic, Intre dimensiunea sa spirituald si cea
materiald. Acesta ar putea sd fie ,,homo sui transcedentalis” descris de Basarab

Nicolescu — 1nsa aceasta fila a umanitatii rdmane incd a fi scrisa.

Capitolul 4 — OMUL MODERN/ CONTEMPORAN IN FATA ISTORIEI SI A
SECULARIZARII. in cel de-al patrulea capitol este descris omul contemporan (religios
sau areligios, cu un accent mai puternic pe omul areligios), care se confruntd — dupa
cum spune Eliade — cu teroarea istoriei. Cautarea sensului de citre omul modern si

provocidrile pe care i le ridica modernitatea si postmodernitatea sunt discutate.

Capitolul 5 — ABORDAREA PSIHOLOGICA A FENOMENULUI RELIGIOS.
Prezentarea modului in care a evoluat interesul psihologilor pentru fenomenul religios
constituie un aspect important pentru a ntelege contributiile si influentele pe care
abordarea transdisciplinara le poate aduce pe viitor in studiul si metolodogia psihologica

a respectivei tematici.

17



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

A doua parte a acestui capitol Incepe cu o prezentare a studiului motivatiei In
psihologie si in special a motivatiei religioase. Avantajele, contributiile, dar si limitele si
dificultdtile cu care s-au confruntat acestea sunt prezentate. Cele doua directii de studiu
din psihologia religiei care investigheaza motivatia religioasd sunt discutate: orientarea
religioasd intrinseca si extrinseca, respectiv evaluarea scopurilor personale.

Urménd cea de-a doua abordare, accentul se pune pe modelele teoretice si
studiile care evidentiazd modul 1n care religia si spiritualitatea pot constitui un raspuns

la nevoia de sens a omului contemporan.

Capitolul 6 — SACRUL SI MODELUL TRANSDISCIPLINAR AL REALITATII -
este unul dintre capitolele cheie ale tezei, in care un model transdisciplinar al sacrului
este schitat. In prima parte a capitolului este prezentat acest model, principalele idei
discutate referindu-se la: nasterea nevoii de afirmare a sacrului in sanul stiintei, relatia
dintre sacru si zona de transparentd din modelul transdisciplinar al Realitatii, sacrul ca
»element” constitutiv al Subiectului si Obiectului, sacrul ,,care leaga”, sacrul rational,
dar nerationalizabil, si sacrul ca ceea ce traverseaza, este comun $i uneste toate religiile
si formele de manifestare religioasd si spirituald, sprijinindu-se pe o atitudine
transreligioasd. Un aspect important legat de sacru vazut din perspectiva
transdisciplinara este necesitatea de a transgresa obisnuintele de toate zilele ale mintii si
efortul constant in cautarea sacrului. Aceasta conditie se Intalneste in cea mai mare parte
a traditiilor religioase, fiind un punct de legaturd intre acestea §i perspectiva
transdisciplinara.

A doua parte a capitolului prezintad cateva elemente comune intre abordarea
transdisciplinard a sacrului si Traditia crestind ortodoxa. Catafatismul si apofatismul in
cunoasterea sacrului si a lui Dumnezeu sunt discutate. De asemenea, este prezentata
ideea ,transparentei lui Dumnezeu” in Dogmatica parintelui Dumitru Staniloae, care
este convergenta cu ideea transparentei sacrului in transdisciplinaritate. Necesitatea unui
efort constant pentru a ajunge la sacru, respectiv la experienta prezentei tainice a lui
Dumnezeu in Traditia ortodoxa, subliniaza faptul ca la sacru si la Dumnezeu ajunge cel
ce cauta si este dispus sa depuna efort si s facd sacrificii, pand la a ajunge mort pentru

lumea obisnuita.
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Faptul ca gandirea simbolica este specificd experientei religioase si spirituale,
acolo unde gandirea obisnuitd (binard) se opreste, nu mai are acces, explica de ce si cum

arta, prin metafora si simbol poate constitui o cale de acces la sacru.

Capitolul 7 — NECESITATEA UNEI ABORDARI TRANSDISCIPLINARE IN
STUDIUL SACRULUI. Acest capitol incepe cu prezentarea limitelor unei abordari
disciplinare a sacrului, a ceea ce este transparent si tine de o lume nevazutd, dincolo de
lumea 1n care trdim. Motivele studierii transdisciplinare a sacrului sunt prezentate in
continuare:

= sacrul face parte din Realitatea transdisciplinara;

= Tertul Ascuns are un rol mediator intre Subiect si Obiect, ceea ce da

sentimentul de coerentd, echivalent cu gasirea sensului, pe care omul
modern, In postura de homo economicus, il cautd uneori cu asiduitate in
bunuri materiale si In placeri;

* criza de sens a omului modern este legatd de excluderea Tertului Ascuns si

negarea sau ignorarea dimensiunii sale spirituale;

= npecesitatea ca transdisciplinaritatea sa fie mediatoare 1n dialogul dintre

stiintd, artd si Traditie 1n studierea sacrului;

= reconsiderarea experientei misterului in investigarea sacrului;

= concilierea dintre homo religiosus si homo economicus prin intermedierea

transdisciplinaritatii.

Capitolul se 1incheie cu estimarea impactului transdisciplinaritatii asupra

psihologiei religiei.

Capitolul 8 — STUDIUL TRANSDISCIPLINAR AL NEVOII DE SACRU -
REZULTATE EMPIRICE. O serie de studii empirice evidentiazd faptul cd in studiul
sacrului este nevoie de a merge dincolo de ceea ce permit in prezent studiile
disciplinare, inter- si pluridisciplinare. Rezultatele subliniazd nevoia unei abordari
transdisciplinare in studiul sacrului §i a nevoii de sacru a omului contemporan, in care
cunoasterea stiintifica sa se Imbine cu Traditia si arta prin prisma modelului

transdisciplinar al Realitatii.

19



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

Capitolul 9 — CONCLUZII GENERALE. Ultimul capitol este dedicat
concluziilor generale ale tezei. De asemenea, aici sunt subliniate costributiile acestei

teze, precum si noile directii de studiu.
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Capitolul 1. Transdisciplinaritatea si

metodologia transdisciplinara

Sacrul si nevoia de sacru a omului contemporan vor fi abordate n cadrul acestei
teze prin prisma transdisciplinaritdtii, motiv pentru care este ncesar sd incepem cu
prezentarea transdisciplinaritatii ca formd de abordare a cunoasterii, metodologie si
model al Realitatii. Inainte de a descrie metodologia transdisciplinard, vom prezenta,
insd, cateva aspecte ale contextului n care se dezvoltd aceastd metodologie, evidentiind
ceea ce este relevant pentru lecturarea fenomenului religios, respectiv a nevoii de sacru,

dintr-o perspectiva transdisciplinara.
1.1 Aparitia transdisciplinaritatii
1.1.1 Contextul aparitiei transdisciplinaritatii

Excesiva fragmentare a cunoasterii stiin‘giﬁce3 si noile dovezi din stiinta
moderna, in special cele din fizica cuantica, au dus incetul, cu incetul, pe parcursul
secolului al XX-lea la exprimarea necesitatii unei noi forme de cunoastere, am putea
spune chiar a unei noi rationalitdti. Transdisciplinaritatea apare:

(1) din necesitatea depasirii vechii rationalitati (reductioniste) a stiintei
moderne, care are la baza postulatele formulate de Galileo Galieli4,

(2) din necesitatea cautdarii unei unitati a cunoasterii’ pusa in slujba omului, nu
a cunoagterii de dragul cunoasterii, sau altfel spus, reconsiderarea pozitiei subiectului
cunoscator si,

(3) din necesitatea redefinirii conceptului de Realitate, nevoie subliniatd inca

din 1948 de catre Wolfgang Pauli.

3 Russ Volckmann, 2007, p-77.

* Basarab Nicolescu, 2009b, p- 166.
5 Basarab Nicolescu, 1999.

® Basarab Nicolescu, 2009a, p- 8.
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Relatia dintre Subiect si Obiect in evolutia cunoasterii. De-a lungul timpului, in
procesul de cunoastere, relatia dintre Subiectul si Obiectul cunoasterii a fost
conceptualizatd in mod diferit. Putem sa enumeram trei tipuri de relatii intre Subiect si
Obiect, caracteristice pentru trei etape ale cunoasterii’:

(1) centrarea pe Obiect, care duce la dizolvarea Subiectului in Obiect este
specifica perioadei premoderne (Figura 1.1). Este cazul cunoasterii prin Traditie, In care
Subiectul se identificd cu Obiectul pe care 1l studiazd, pentru a-l intelege, pand la

contopirea si dizolvarea in acesta.

O

Figura 1.1 Relatia dintre Obiect (O) si Subiect (S) in premodernitate

(2) centrarea pe distanta dintre Subiect si Obiect, care devine un obstacol, este
specifica stiintei moderne, care pune accentul pe obiectivitate si detasare, respectiv
neimplicarea cercetdtorului (lucru imposibil de realizat in realitate). Relatia dintre

Subiect si Obiect in acest caz este ilustrata in Figura 1.2.

Figura 1.2 Relatia dintre Obiect (O) si Subiect (S) in modernitate

(3) centrarea pe Subiect, care duce la disparitia Obiectului §i reconstruirea
acestuia de cdtre Subiect, situatie specificd postmodernitatii caracterizate printr-un

relativism dus uneori la extreme (Figura 1.3).

7 Basarab Nicolescu, cf. Gabriel Memelis, Adrian losif si Dan Réileanu, 2010, pp. 105-106.
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Figura 1.3 Relatia dintre Obiect (O) si Subiect (S) in postmodernitate

Ceea ce aduce transdisciplinaritatea diferit in privinta relatiei dintre Subiect si
Obiect este faptul ca Subiectul si Obiectul sunt distincte, la fel ca In modernitate, dar
prin intermediul Tertului Ascuns acestea sunt intr-o relatie dinamica, pdstrandu-si
identitatea®. Astfel, prin echilibrul dinamic asigurat de relatia in triada Subiect — Obiect
— Tertul Ascuns nu mai existd pericolul dizolvdrii unuia in altul sau a reducerii
Subiectului la Obiect, ca si in cazul in care accentul se pune pe distanta dintre Subiect si
Obiect (modernitate), ajungandu-se la ignorarea Subiectului si transformarea acestuia in
Obiect. Dar aceastd perspectivd asupra cunoasterii si relatiei dintre Subiect si Obiect
cere o0 noud rationalitate, noi postulate care sa stea la baza sa si care sunt diferite de cele

anterioare.

Figura 1.4 Relatia dintre Obiect (O) si Subiect (S) din perspectiva transdisciplinara
este mediata de Tertul Ascuns (TA)

Din interactiunea dintre Subiect, Obiect si Tertul Ascuns o noua forma de

cunoastere este accesibila: cunoasterea care este in acelasi timp exterioard, prin

8 Basarab Nicolescu, 2010.
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raportarea la Obiect, cit si interioara, prin raportarea la Subiect, mediate in permanenta
de activitatea Tertului Ascuns. Ajungem, astfel, la un alt ternar important pentru aceasta
tezd, ternarul cunoastere (exterioard) — fiintare (cunoastere interioard) — intelegere, o

contextualizare a ternarului principal Subiect — Obiect — Tert Ascuns.

Obiect — Subiect — Tert Ascuns

Cunoastere — Fiintare - intelegere

Figura 1.5 Contextualizarea ternarului Obiect — Subiect — Tert Ascuns

in cazul cunoasterii

Cunoagsterea din perspectiva stiintei moderne §i a Traditiei. Modul actual de
raportare, specific stiintei moderne, presupune o separare intre Subiect si Obiect.
Aparitia stiintei moderne a dus la crearea unei rupturi: despartirea subiectului cercetarii
de obiectul cercetat, detasarea cercetatorului de lumea pe care o studiazd in numele
obiectivitatii. Pand la momentul nasterii stiinfei moderne, cunoasterea era una
traditionald. Aici notiunea de ,traditie” trebuie folositd cu intelesul de ,,«ansamblul
doctrinelor si practicilor religioase sau morale, transmise prin veacuri, la inceput prin
cuvant sau pilda», si totodatd «ansamblul informatiilor, mai mult sau mai putin
legendare, privitoare la trecut, transmise mai intai oral din generatie In generatie»” .

In acest sens, Traditia (notatd cu majusculi pentru a o diferentia de acceptiunea
de ,,0bicei”, ,,cutumd”), contine ,,in esentd transmiterea unui ansamblu de cunostinte
asupra evolutiei spirituale a omului, asupra pozitiei sale Tn diferite lumi, asupra relatiei
sale cu diferite cosmosuri. Acest ansamblu de cunostinte este astfel in mod inevitabil
invariant, stabil, permanent, in pofida multitudinii de forme asumate in transmiterea sa
si 1n ciuda distorsiunilor introduse de timp si istorie. Daca transmiterea se face cel mai
adesea oral, ea se poate efectua totusi si prin stiinta simbolurilor, prin scrieri sau opere

de arta, prin mituri sau rituri.”!°,

? Basarab Nicolescu, 2007, p. 123.
' Basarab Nicolescu, 2002, p- 158.
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Una dintre diferentele majore Intre stiintd si Traditie se referd la sursele de
cunoastere: In cazul Traditiei cunoasterea se Intemeiaza ,,pe revelatie, pe contemplatie,

pe perceptia directa a Realité‘gii”11

, fard a insista asupra rolului acordat dovezilor
empirice, respectiv rationamentelor de tip logic, atat de caracteristice stiintei. Cercetarea
traditionald acordd o mare importantd experientelor celui care cerceteaza: ,,corpului,
senzatiei, sentimentelor, credin‘gei”lz, in totald opozitie cu cercetarea stiintifica, pentru
care extrem de importanta este excluderea acestora.

Prin urmare, Traditia vede lumea ca un tot unitar, caracterizat printr-o ,,unitate in
diversitate”, din care cercetatorul face parte si pe care nu o poate cunoaste decat
incercand sd se identifice cu aceasta Realitate. Pe de altd parte, dupd cum vom vedea
mai detaliat in cele ce urmeaza, stiinta considera ca lumea poate fi cunoscuta obiectiv,
fara implicarea si influenta personala a cercetatorului.

Stiinta modernd a luat nastere §i s-a dezvoltat In secolul al XVII-lea' — cel care
a realizat ruptura cu Traditia a fost Galileo Galilei, astronom, filosof si fizician italian.
Pentru prima data el a acceptat faptele, dovezile concrete rezultate din experientd, ca
fiind reale si a construit teoria pornind de la aceste fapte. De fapt, Galilei formuleaza
postulatele metodologiei stiintei moderne pe care s-a construit cunoasterea stiintifica si
care stau la baza cercetdrii disciplinare, pluridisciplinare si interdisciplinare actuale.
Aceste postulate sustin:

,»1. Existenta legilor universale cu caracter matematic.

2. Descoperirea acestor legi prin experienta stiintifica.

3. Reproductibilitatea perfecta a datelor experimentale.”14
Se pare ca sustinerea cu dovezi empirice este caracteristica cea mai importanta a

stiin‘geils. Alte caracteristici ale stiintei se referd la obiectivitate, metoda, replicabilitate,

demers logic (pe baza de rationament inductiv sau deductiv).

Reductionism, determinism si, la extrema, scientism. Intelegerea si aplicarea
gresitd a principiilor formulate de Galilei duce la dezvoltatea unei perspective
simplificatoare asupra stiintei $i a naturii, care este vazutd ca un mecanism ce poate fi

demontat si studiat pe parti. Progresiv, simplificarea a dus la dezvoltarea

"' Basarab Nicolescu, 2007, p. 131.
"2 Idem, p. 131.

"> A.F. Chalmers, 1999.

'* Basarab Nicolescu, 2009b, p. 166.
"* A.F. Chalmers, 1999.
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reductionismului stiintific. Din perspectiva reductionismului = stiintific, procesele
spirituale sunt explicate pe baza proceselor psihice, care sunt, la randul lor, explicate pe
baza proceselor biologice, care si ele sunt explicate prin procese fizice'®. Se ajunge,
astfel, la reducerea spiritualittii la materialitate i la incercarea de a suprinde Subiectul
devenit Obiect in ecuatii matematice'’. Ceea ce scapa stiintei moderne este, cum spune
Basarab Nicolescu, transcendenta Subiectului, faptul ca subiectul nu poate fi cuprins
(intru totul) intr-o teorie disciplinara'®. Faptul ci stiintei moderne 1i scapa transcendeta
Subiectului este inerent legat de postulatele sale de baza — stiinta nu poate merge
dincolo de dovezile empirice, de experimentare. Astfel, stiinta, prin Tnsdsi postulatele
sale de bazd 1si delimiteazd granitele si obiectivele. Stiinta se ocupa de identificarea
unor legi generalizabile, pe baza de experimente replicabile si formalizari matematice.
Insa stiinta ar trebui sd fie deschisd spre faptul cd mai este ceva si dincolo de granitele
sale, dincolo de ceea ce poate surprinde experimental §i generaliza: particularul
(singularitatile) si misterul.

In opozitie cu reductionismul se dezvolti, pe de alti parte, o tendinti
antireductionistd: holismul si emergentismul. Holismul sustine ca ,,intregul este mai
mult decit suma partilor sale si determind proprietatile partilor sale”", iar
emergentismul presupune ca ,,noi structuri, comportamente si proprietati sunt generate
de interactiuni relativ simple, care dau nastere, la rindul lor, unor niveluri de
complexitate crescanda™?’. Problema cu care se confrunti holismul si emergentismul
este ca nu pot sa explice noutatea, ,,farad a oferi argumente ad hoc™.

Avem, pe de o parte reductionismul care are tendinta de a simplifica, de a realiza
decupaje ale Realitdtii si de a substitui un nivel de Realitate altuia, iar de altd parte avem
antireductionismul, care pundnd accentul pe complexitate nu mai reuseste sa iasd din
hatisul acesteia cu argumente valabile. Transreductionismul, devine necesar In
concilierea reductionismului (stiintific sau filosofic) si a antireductionismului*?, pentru a
restabili coerenta si interconectivitatea, atat a nivelurilor de Realitate, cat i aceea dintre

Subiect si Obiect mediatd de Tertul Ascuns.

16 Basarab Nicolescu, 2009a, p- 103

'7 Reductionismul filosofic, pe de alti parte, reduce materialitatea la spiritualitate, Idem, p. 104.
18 Basarab Nicolescu, 2010.

19 Basarab Nicolescu, 2009a, p- 104.

20 Idem, p. 104.

! Ibid., p. 104.

22 Basarab Nicolescu, 2009b, p- 41
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O alta piedica n implinirea obiectivului initial al stiintei de a cauta raspuns unor
intrebari fundamentale ale omului este scientismul, care reprezintd o deturnare a stiintei
de la directia ei initiald. Aplicarea dogmatica a principiilor stiintei moderne formulate
de Galilei, precum si centrarea pe citeva idei dezvoltate de fizica clasicd, cum sunt cele
de paradigmd a simplicitdtii, continuitate, cauzalitate locala, determinism, au dus la
dezvoltarea unui curent scientist.

Ideea de continuitate, in stransa legatura cu ideea de cauzalitate locald au dus la
dezvoltarea conceptului de determinism. Astfel, totul putea fi prezis dacd se cunosteau
datele initiale si ecuatia prin care acestea erau legate intre ele. Pornind de la acest
concept, se dezvolta in majoritatea disciplinelor stiintifice, inclusiv n cazul stiintelor
sociale, tendinta de a descoperi ecuatiile care stabilesc relatiile dintre variabile pe baza
cdrora oricare dintre variabile poate fi prezisa daca se cunosc toate celelalte. Universul
capatd imaginea unei masini perfect reglata si predictibila, pentru explicarea careia nu
mai e nevoie de ipoteza existentei lui Dumnezeu: ,,Daca Universul nu era decét o
magsind perfect reglabila si perfect predictibild, atunci Dumnezeu putea fi redus la starea
simpld de ipoteza, deloc necesara pentru explicarea functiondrii Universului. Universul
era pe neasteptate desacralizat, iar transcendenta sa era izgonitd Tn tenebrele

2 {n acest context adeptii scientismului, ajung sd considere

irationalului §i supersitiei.
stiinta drept singura detinatoare a adevdrului, aspect ilustrat ingrijorator de bine de
afacerea Sokal-Weinberg®. Pozitia lui Steven Weinberg in toatd aceasta afacere
exprimd radicalismul extrem al scientismului §i explica ruptura totala dintre stiintd si
culturd, care insd este in detrimentul cunoasterii si a rolului stiintei de a aduce
raspunsuri la Tntrebarile fundamentale ale omului: Care este rolul omului in lume? Care
este sensul vietii? Care este sensul Universului? etc.
Existd doud consecinte majore ale scientismului la nivel de cunoastere stiintifica:
(1) pe de o parte subiectul este transformat in obiect: ,,Obiectivitatea, erijatd In
criteriu suprem al adevarului, a avut o consecintd inevitabild: transformarea
subiectului in obiect. [...] Fiinta umana devine obiect — al exploatarii omului
de catre om, al experientelor ideologice ce se proclama stiintifice pentru a fi
225

disecat, formalizat i manipulat.

(2) iar pe de alta parte se considera ca exista un singur nivel de Realitate.

2 Basarab Nicolescu, 1999, p-17.
** Basarab Nicolescu, 2002, pp. 143-146.
%5 Basarab Nicolescu, 1999, p- 19.
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Se pare ca punctele tari ale stiintei sunt in acelasi timp si punctele ei slabe, lucru
care nu are sens Intr-o logica binard, dar poate sa capete sens prin logica tertului inclus,

despre care vom discuta mai jos.

,» Dar metodologia stiintei, care este conditia fundamentala a succesului
si a eficacitatii stiintei, este in acelasi timp instrumentul care limiteaza
eficacitatea acestei sonde. Vedem astfel motivatia profunda (poate inconstienta)
a vointei de a elimina subiectul din stiintele Naturii, vointa care a indrumat pasii
intemeietorilor stiintei moderne. Stiinta si-a putut efectua ofensivele
fulgeratoare cu pretul despartirii subiectului de Natura, privita ca obiect de
studiu. Apare aici o diferenta capitala fata de Traditie, care, in limbaje diferite,
a subliniat intotdeauna unitatea a tot ce exista, o unitate in diversitate, desigur,
dar care nu poate exclude bucuria, iubirea, dezvoltarea spirituala, omul si

R 26
intreg cosmosul.

Pregatirea terenului pentru aparitia transdisciplinaritatii. La fel cam n secolul
al XVII-lea trecerea la noua stiintd s-a facut treptat, aparitia transdisciplinaritatii a fost
precedati de o serie de etape preliminare. In primul rind sunt constientizate limitele
logicii clasice in fata descoperirilor stiinfei moderne, n special a mecanicii cuantice.
Noi logici sunt dezvoltate ca sa corespundd necesitatiilor mecanicii si fizicii cuantice.
Bazéandu-se pe dezvoltarea stiintei moderne, Stefan Lupascu merge mai departe, 1n
incercarea de a integra filosofiei noile descoperiri stiintifice si formuleazd logica
tertului inclus si tridialectica sa*’. Exprimarea necesitdtii de a depdsi limitele unei
discipline, de a beneficia de frontierele fluctuante dintre acestea si de a avea o viziune
globali, duce la nasterea termenului de transdisciplinaritate®®. Formularea idei de
niveluri de Realitate vine sd completeze axiomele necesare formularii metodologiei

transdisciplinarezg.

1.1.2 Primele incercéri de definire a transdisciplinaritatii

26 Basarab Nicolescu, 2007, p- 134.
27 Basarab Nicolescu, 2009; Basarab Nicolescu, 2002, pp. 182-226
28 Basarab Nicolescu, 2006, p- 142
% Basarab Nicolescu, 2009a, p- 74
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Conceptul de transdisciplinaritate a aparut destul de recent (in 1970) si aproape
simultan in lucrarile unor cercetdtori diferiti — Jean Piaget, André Lichnerowicz si Eric
Jantsch — din nevoia de a depasi limitele inerente impuse de disciplinaritate,
interdisciplinaritate sau pluridisciplinaritate”.

In incercarea sa de a defini transdisciplinaritatea Jean Piaget subliniazi
necesitatea de a trece la un stadiu superior interdisciplinaritatii, un stadiu care sa implice
un sistem de cunoastere fard granite stabile intre discipline®'. Pe de alti parte, Erich
Jantsch defineste transdisciplinaritatea drept ,,coordonarea tuturor disciplinelor si
interdisciplinelor sistemului de Tnvatimant §i inovarea pe baza unei abordari axiomatice

9932

generale”””. In final, in acceptiunea datd de Andre Lichnerowicz, matematician francez,

conceptului de transdisciplinaritate, acesta incearcd sd surprinda ,,omogenitatea

activitdtii teoretice in diferite stiinte si tehnici”* indiferent de domeniul cunoasterii.
Compardnd aceste conceptualizari initiale cu definirea curentd a

transdisciplinaritatii, ,,ceea ce se afla in acelasi timp si intre discipline, si inauntrul

diverselor discipline, si dincolo de orice discipliné”34

, constatam ca cel mai aproape de
aceastd definitie a fost Piaget, care a surprins doua dintre semnificatiile prefixului
Ltrans”: intre si tnduntru®’. Elementul comun surprins de Piaget, Jantsch si
Lichnerowicz este necesitatea unei noi forme de cunoastere, diferitd de cunoasterea

disciplinara, interdisciplinard sau pluridisciplinara.

1.1.3 Disciplinaritate, pluridisciplinaritate, interdisciplinaritate si

transdisciplinaritate

Pentru a intelege acestd necesitate este important s3 mentiondm la ce se referd
fiecare dintre acesti termeni. Disciplinaritatea priveste cunoasterea in cadrul unei
discipline stiintifice, care este definitd drept o ramurd a cunoasterii, instruirii sau
invé‘gérii36. Daca 1n secolul al XIII-lea, cand au fost fondate primele universitati, se

predau sapte discipline, iar in 1950 se Inregistrau 54 de discipline, statisticile realizate

30 Basarab Nicolescu, 2002; Basarab Nicolescu, 2006
31 Basarab Nicolescu, 2006, p- 142
2
Idem.
3 Ibid.
** Basarab Nicolescu, 1999, p. 53
35 Basarab Nicolescu, 2006.
% Bernard C.K. Choi si Anita W.P. Pak, 2006.

29



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

de Fundatia Nationald de Stiinte din Statele Unite evidentiaza in 2007 peste 8000 de
discipline stiintifice, care reprezintd tot atitea modalitati de a privi realitatea’’.
inmul‘girea numarului de discipline face tot mai dificila comunicarea dintre specialisti,
care, 1n cadrul aceluiasi domeniu (de exemplu, psihologia) ajung sd nu se mai inteleaga
si sd nu mai aiba un limbaj comun daca au fost formati in ,,scoli” diferite.

Interdisciplinaritatea si pluridisciplinaritatea au aparut din nevoia de a depasi
granitele unei singure discipline si de a construi ,,punti intre diferitele discipline”?®,
Scopurile cu care se transgreseaza aceste granite sunt diferite in fiecare caz. Astfel, in
contextul pluridisciplinaritatii o disciplind stiintifica beneficiaza 1n studierea unui obiect
de cunostintele din cadrul altor discipline: ,,Pluridisciplinaritatea se refera la studierea
unui obiect dintr-una si acceasi disciplind prin intermediul mai multor discipline
deodata.™” Interdisciplinaritatea are ca scop transferul de metode Intre discipline, dar se
vizeaza tot o imbogatire a unei discipline, altfel spus: ,.finalitatea sa raméne Tnscrisad in
cadrul cercetirii disciplinare”*.

De fapt, regasirea finalitatii la nivel de disciplind se Inscrie Tn mentalitatea
stiintei moderne, care s-a ndscut din dorinta de obiectivitate, de detasare a Subiectului
de Obiect si care a produs o ruptura Tntre viziunea traditionald unitard asupra cunoasterii
si viziunea moderna, fragmentata si multipla.

Ceea ce scapa primelor definitii ale transdisciplinaritdtii este ceea ce este
»dincolo” de orice disciplina, semnificatie introdusd de Basarab Nicolescu dupa 1985,
Ce este dincolo de limitele disciplinare? Dincolo de limitele disciplinare, care se
regdsesc si la nivel inter- si pluridisciplinar, se regdseste ceea ce stiinta moderna a
eliminat din ecuatia cunoasterii, adicd Subiectul i interactiunea acestuia cu Obiectul.

Dezvoltarea unei metodologii transdisciplinare §i a unui model transdisciplinar
al Realitatii au fost realizate de catre un specialist in fizica particulelor, care a simtit
intotdeauna nevoia sa treaca dincolo de cunoastere, la intelegere, la conectarea
cunoasterii cu fiinta: Basarab Nicolescu®?. Formularea metodologiei transdisciplinare si

a modelului transdisciplinar al Realitatii au fost in mare parte influentate de interesul

37 Russ Volckmann, 2007. p- 77
38 Basarab Nicolescu, 1999, p- 51
* Idem, p. 51

* Ibid., p. 52

! Basarab Nicolescu, 2010.

*2 Russ Volckmann, 2007, p- 74.
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epistemologic si metafizic al unor fizicieni de talia lui Niels Bohr, Werner Heisenberg si
Wolfgang Pauli.

Transdisciplinaritatea nu se afld Tn opozitie cu cele trei abordari mentionate, ci in
relatie de complementaritate (Figura 1.6). Dacé cercetarea disciplinara se refera la un
acelasi nivel de Realitate, cercetarea transdisciplinard este preocupatd de dinamica
provocatd de actiunea simultand a mai multor niveluri de Realitate, iar cunoasterea

acestei dinamici implicd in mod necesar cunoasterea disciplinard®’.

disciplinaritate

Figura 1.6 Complementaritatea abordarilor disciplinare, pluridisciplinare,

interdisciplinare si transdisciplinare

Diferenta majora dintre transdisciplinaritate, pe de o parte, si disciplinaritate,
interdisciplinaritate, respectiv pluridisciplinaritate, pe de alta parte, consta 1n finalitatea
acesteia: ,intelegerea lumii prezente, unul din imperativele sale fiind unitatea

cunoasteri”44.

1.1.4 Nivelurile abordarii transdisciplinare

Transdisciplinaritatea, ca metodologie complementara celor disciplinare, vine sa

reconstituie legaturile dintre Subiect si Obiect, dintre cercetator si lumea 1n care traieste

(si pe care o studiazd), dintre disciplinele stiintifice si celelalte forme de cunoastere.

> Basarab Nicolescu, 1999, p. 54.
* Idem, p. 53.
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Putem aborda transdisciplinaritatea la trei niveluri*’:

(1) 1a nivel teoretic avem metodologia transdisciplinard, care se bazeaza pe trei
axiome: existenta mai multor niveluri de Realitate, complexitatea oricarui
fenomen studiat si logica tertului inclus.

(2) la nivel fenomenologic avem modelul transdisciplinar al Realitatii, care
include un Obiect si un Subiect al cercetarii cu mai multe niveluri de
Realitate si Tertul Ascuns, iar

(3)1a nivel experimental avem cercetdrile care vin sd sustind empiric
postulatele de la celelalte doud niveluri.

Numeroase confuzii pot sd apara daca nu facem diferenta intre aceste trei forme

ale transdisciplinaritatii. Considerarea acestora, insa, permite o abordare unificatd si
nedogmaticd a teoriei §i practicii, precum §i existenta unei pluralititi de modele

transdisciplinare*®.

1.2 Metodologia transdisciplinara

Intrucat metodologia stiintei moderne, utilizata cu eficientd in ultimele trei
secole, s-a dovedit a fi, totusi, inadecvatd in masura in care a dus la anumite
reductionisme si la o excesivd fragmentare a cunoasterii, 0 noud metodologie se cerea
formulatd pentru a tinde spre unificarea cunoasterii si pentru a cauta raspunsuri la
intrebarile fundamentale ale omului. S-a cautat numdrul minim de axiome care sa
constituie fundamentul unei noi metodologii47. Astfel, s-a ajuns ca metodologia
transdisciplinard sa se sprijine pe trei mari piloni, trei axiome metodologice, care o
definesc*®:

(1) axioma ontologica: existenta mai multor niveluri de Realitate ale Subiectului

si ale Obiectului,

(2) axioma logica: logica tertului inclus si

(3) axioma epistemologica: complexitatea oricarui fenomen abordat.

1.2.1 Axioma ontologica

45 Basarab Nicolescu, 2010.
46
Idem.
47 Ibid.
8 Basarab Nicolescu, 1999, 2002, 2009a, 2009b, 2010.
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Axioma ontologica a transdisciplinaritdfii sustine existenta mai multor niveluri
de Realitate ale Subiectului si ale Obiectului. Aceasta idee s-a ndscut Tn urma dezvoltarii
fizicii cuantice si a imposibilitatii de a uni nivelul macroscopic, unde functioneaza legile
mecanicii clasice i nivelul infinitului scurt unde se aplicd cu totul alte legi, dupa cum
ne aratd fizica cuantica®. Inainte de a defini ce este un nivel de Realitate si cum
diferentiem intre doua niveluri de Realitate, este important sa definim ce se intelege prin
Realitate in contextul transdisciplinaritatii.

Realitatea este ,ceea ce rezista experientelor, reprezentdrilor, descrierilor,

. . . gy .50
imaginilor ori formalizdrilor noastre matematice”

, adicad ceea ce poate fi surprins si
conceptualizat prin experiente, reprezentdri, imagini, descrieri sau formalizari
matematice, i ramane aceeasi indiferent de mijlocul prin care ajungem la cunoasterea

sa. Realitatea difera de Real prin faptul ca Realul nu rezista, el este ,,ceea ce este”™!

, este
ascuns cunoasterii noastre pentru totdeauna. Ceea ce noi putem cunoaste este Realitatea,
prin imagini, conceptualizari, formule matematice, dar care pot fi contrazise, la un
moment dat, de experientd; 1si pierd rezistenta In fata datelor experimentale si ne dam
seama cd Realitatea nu este asta, este altceva. Si stiinta merge mai departe. O alta
noutate adusa de fizica cuanticd este faptul cd ne aratd cd ,,Abstractia face parte
integrantda din Realitate.”” 2, deoarece, 1n cazul fizicii cuantice ,,formalismul matematic

este inseparabil de experien‘ga“l”5 3

rezistenta sa fiind datd de autoconsistenta interna.

Dar este important sa mentionam cd, din perspectiva transdisciplinara, Realitatea
nu este o constructie sociald. Aceasta este trans-subiectiva, in sensul in care: ,,Realitatea
nu este doar o constructie sociald, consensul unei colectivitati, un acord intersubiectiv.
Ea are de asemenea o dimensiune trans-subiectivd Tn masura in care un simplu fapt
experimental poate ruina cea mai frumoasa teorie stiin‘giﬁcﬁ.”5 .,

In acest context putem defini un nivel de Realitate ca fiind ,,un ansamblu de
sisteme aflate mereu sub actiunea unui numar de legi generale”ss. De exemplu, 1n lumea

fizica, adica la nivelul Obiectului, putem vorbi de un nivel macrofizic, un nivel

9 ideea de «niveluri de realitate» mi s-a impus in timpul unui sejur la Lawrence Berkeley Laboratory, in
1976, pentru cé nu Intelegeam de unde venea rezistenta la unificarea teoriei relativitatii cu mecanica
cuantica.”, Basarab Nicolescu, 2009a, p. 74.

0 Basarab Nicolescu, 1999, p-27.

51 Basarab Nicolescu, 2002, p- 102.

52 Basarab Nicolescu, 2009a, p- 78.

3 Idem, p-78.

5 Basarab Nicolescu, 1999, p- 28.

55 Basarab Nicolescu, 2002, p- 102.
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microfizic, ciber-spatiul-timpul, si nivelul supercorzilor. Trecerea de la un nivel de
Realitate la altul implicd o opozitie a legilor si a conceptelor fundamentale. Legile care
se aplica la un nivel de Realitate sunt diferite de legile care se aplica la un alt nivel de
Realitate. Intre doua niveluri de Realitate adiacente exista o discontinuitate (Figura 1.7).

De exemplu, daca ludam nivelul macrofizic si nivelul microfizic, constataim ca
cele doud sunt guvernate de legi diferite. La nivel macrofizic, fizica clasica ne-a aratat
ca functioneaza principii precum continuitatea, cauzalitatea locala, determinismul. Dar
rezultatele experimentale au aratat cad aceste legi nu functioneaza si la nivelul infinitului
mic, unde avem discontinuitate, inseparabilitate $i relatiile de incertitudine formulate

de Heisenbeg56.

NR1 Nivelul microfizic
discontinuitate

NR2 Nivelul macrofizic

NR3 Nivelul supercorzilor

NRn

Figura 1.7 Discontinuitatea nivelurilor de Realitate in cazul Obiectului

Subiectul, la rdndul sau, are un numar de niveluri de Realitate (intalnite si sub

denumirea de ,,niveluri de percep‘gie”57

in scrierile din primii ani ai dezvoltdrii
metodologiei transdisciplinare). Nivelurile de Realitate ale Subiectului se caracterizeaza
prin aceeasi discontinuitate a legilor care le guverneaza si sunt intr-o relatie de
izomorfism cu nivelurile de Realitate ale Obiectului, dupd cum se va vedea in
continuare in descrierea modelului transdisciplinar al Realitatii. in figura de mai jos
(Figura 1.8) sunt ilustrate cateva dintre nivelurile de Realitate ale Subiectului: (1)

nivelul biologic, resimtit de cétre subiect ca tendinte instinctuale, (2) nivelul psihic,

%6 Basarab Nicolescu, 2002.
57 Basarab Nicolescu, 1999.
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resimtit de cdtre Subiect in forma cognitiilor §i a tréirilor emotionale si (3) nivelul
trairilor spirituale, care nu trebuie confundat cu nivelul psihic, chiar daca aparent exista

unele asemdnari sau suprapuneri.

NR1 Nivelul trairilor spirituale
discontinuitate

NR2 Nivelul psihic

Nivelul biologic

NR3 (al instinctelor)

NRn

Figura 1.8 Discontinuitatea nivelurilor de Realitate in cazul Subiectului

Dinamica si relatia existentd intre nivelurile de Realitate ale Subiectului si ale
Obiectului vor fi detaliate in sectiunea dedicatd modelului transdisciplinar al Realitatii.
Inainte de a trece, insi, la prezentarea axiomei logice, este important de mentionat ca
notiunea de ,,nivel de Realitate” nu se suprapune cu cea de ,,nivel de organizare” din
teoria sistemicd: ,Nivelurile de Realitate sunt radical diferite de nivelurile de
organizare, aga cum au fost ele definite in teoriile sistemice. Nivelurile de organizare nu
presupun o opozitie a conceptelor fundamentale: mai multe niveluri de organizare
apartin aceluiasi nivel de Realitate. Nivelurile de organizare corespund unor structurari

diferite ale acelorasi legi fundamentale.”®,

1.2.2 Axioma logica
Un alt pilon al transdisciplinaritdtii este logica tertului inclus dezvoltata de

Stefan Lupascu, pornind de la rezultatele, ,,contradictorii” pentru logica clasica, care au

fost obtinute in mecanica cuanticd. De exemplu, 1n fizica clasica avem doud tipuri de

> Idem, p. 29.
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elemente diferite intre ele: particule (corpuscule) si unde. In momentul in care mecanica
cuanticad pune n evidenta faptul cd particulele cuantice sunt in acelasi timp particule si
unde, acest lucru vine in contradictie cu logica clasicad care se bazeazd pe urmatoarele
trei axiome:

(1) axioma identitatii, care afirma ca A este A,

(2) axioma non-contradictiei, care afirma ca A nu este non-A si

(3) axioma tertului exclus, care afirma cd nu existd un al treilea termen T (de la
»tert inclus”) care sa fie deopotriva A si non-A>’.

Conform logicii clasice, nu existd un T (o particuld), care sa fie in acelasi timp si
A si non-A, adicd si unda si particuld, pentru ca acest lucru este in contradictie cu cea
de-a treia axiomad, axioma tertului exclus. Aceasta contradictie, aceastd dificultate pe
care o ridica fizica cuanticad, se datoreazd, de fapt, obisnuintei gindirii noastre (cu
deosebire a celei stiintifice) de a se situa la un singur nivel de Realitate. La un singur
nivel de Realitate ultimele doua axiome sunt identice, lucru atit de obisnuit mintii
noastre, Incit si logicienii uita sa faca aceasta distinc‘giem. intr—adevﬁr, la un singur nivel
de Realitate, nu putem avea un termen T care sd concilieze cele doua contradictorii: A si
non-A — ,,Un singur si acelasi nivel de realitate nu poate da nastere decét unor opozitii
antagoniste.”m.

Confruntarea dintre logica clasica si mecanica cuantica a dus la nasterea unor noi
logici, care sa permita concilierea cu rezultatele experimentale ale celei din urma. Noile
logici cuantice, dezvoltate de Birkhoff, van Neummann si altii urmareau ,,a rezolva
paradoxurile generate de mecanica cuantica si de a incerca, in masura posibilului, sa

62 .
7”2 Ceea ce au facut

ajungd la o putere predictivd mai mare decét cea a logicii clasice.
aceste logici a fost sd modifice axioma non-contradictiei (a doua axioma a logicii
clasice) astfel incit si permiti mai multe valori de adevar®.

A fost meritul Iui Stefan Lupascu® de a gisi solutia cea mai adecvatd prin
formularea logicii terfului inclus, bazata pe antagonismul energetic®. Spre deosebire de
autorii logicilor multivalente, Lupascu propune modificarea celei de-a treia axiome a

logicii clasice (axioma tertului exclus), afirmand existenta unui termen T, care este In

> Ibid., p. 34.

% Ibid., p. 34.

6! Basarab Nicolescu, 2009a, p- 81.

62 Basarab Nicolescu, 1999, p. 35.

%3 Basarab Nicolescu, 2009, p- 26.

% Stefan Lupascu, 1960, 2000, 2005.

% Basarab Nicolescu, 1999, 2002, 2009a, 2009b.
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acelasi timp si A si non-A%. S-a considerat ca logica lui Lupascu contrazicea a doua
axioma a non-contradictiei, de unde si numele nepotrivit de ,,logicd a contradic‘giei”m.
Clarificarea este adusa, insa, mai tarziu, odata cu ideea avansata de Basarab Nicolescu,
a existentei mai multor niveluri de Realitate®,

Daca situam T la un alt nivel de Realitate decat contradictoriile A si non-A, nici
una dintre axiomele logicii clasice nu mai este contrazisa. Astfel, dupd cum este ilustrat
in Figura 1.9, avem la un nivel de Realitate situat cuplul de contradictorii A §i non-A,

iar la un nivel adiacent, avem termenul T, care este in acelasi timp si A si non-A, sau

mai precis spus, nici A, nici non-A%.

T
NR1
T este i A, yi non-A
sau nici A\, nici non-A
NR2 "
A non-A

Figura 1.9 T (tertul inclus) este in acelasi timp si A, si non-A

»~Proiectia lui T pe unul §i acelasi nivel de Realitate este aceea care
provoaca aparenta cuplurilor antagonice, mutual exclusive (A §i non-A). Unul si
acelasi nivel de Realitate nu poate determina decdt opozitii antagonice. El este
prin natura sa, auto-distructiv, daca este complet separat de toate celelalte
niveluri de Realitate. Un al treilea termen, sa-l numim T, situat pe acelasi nivel

de Realitate cu opusele A si non-A, nu le poate concilia pe acestea.””

Aplicand aceastd logica falsului paradox al particulei cuantice, ilustrat n figura

de mai jos (Figura 1.10), ajungem la Tmpacarea contradictoriilor de la nivelul

% Idem.

57 Basarab Nicolescu, 2009a, p- 26.

% Basarab Nicolescu, 1999, 2002, 2009a, 2009b.
% Idem.

7% Basarab Nicolescu, 1999, p. 38.
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macrofizic: particula i unda, la un alt nivel, nivelul microfizic al infinitului mic, printr-
un al treilea termen T, particula cuanticd, care este Tn acelasi timp si particuld si unda.
Prin urmare, prin proiectia particulei cuantice de la nivel microfizic, pe nivelul

macrofizic obtinem cele doua contradictorii: particula si unda.

Particula cuantica

NR1 Nivelul microfizic
NR2 ~— Nivelul macrofizic
unda particula

Figura 1.10 Aplicarea logicii tertului inclus la paradoxul particulei cuantice

Constatam, prin urmare, cd paradoxurile fizicii cuantice se datorau exclusiv
considerarii existentei unui singur nivel de Realitate si aplicarii unei logici restrinse:
logica tertului exclus. Logica tertului inclus nu respinge in totalitate logica tertului

exclus, ci doar 1i restrange domeniul de valabilitate la situatiile relativ simple”".

1.2.3 Axioma epistemologica

Conform axiomei epistemologice, orice femomen studiat prezinta o complexitate
ridicata. Cateva precizdri sunt necesare pentru intelegerea acestei afirmatii §i a
implicatiilor sale. In primul rand, mentionam faptul ca tendinta spre continua cautare a
simplicitdtii Tn stiintd se confruntd permanent cu problema complexitatii. Suntem
obisnuiti din experienta cercetarilor stiintifice cu simplificarea situatiei pentru a putea
evidentia relatia existentd intre doud sau mai multe variabile. Problema apare in

momentul extrapoldrii rezultatelor experientei respective in mediul natural, unde fiecare

"! Basarab Nicolescu, 2009a, p. 66.
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variabild (factor) este conectatd cu multe alte variabile. intregul este Tntotdeauna mai
mult decat suma pdrtilor sale. Decupajele din realitate, pe care le realizeazd stiinta, se
confruntd de multe ori cu inadecvarea la situatii reale sau cu limitele generalizarii unor
rezultate.

De exemplu, in fizicd, regina stiintelor, existd o tendintd de a simplifica lucrurile
si a cauta elementele fundamentale, respectiv modelul cel mai simplu, care sa explice
toate interactiunile din lumea naturala. S-a ajuns la unificarea teoriilor, astfel Incét la ora
actuald sd existe doud teorii care sa explice toate interactiunile fizice, iar fizicienii cauta
inca modalitdti de a le uni §i pe acestea doud’. Simplitatea fizicii cuantice in cautarea
unui numar cat mai redus de ,,cardmizi fundamentale” este doar aparentd, deoarece
»pentru fizicianul ce practicd din interior aceastd stiintd, situatia apare ca fiind infinit

- 59973
mai complexa”

. Realitatea pe care o descriu teoriile prin care s-au unificat unele
interactiuni fizice este, 1nsd, diferitd de realitatea Tn care trdim noi — se descriu teorii
care presupun existenta a 10 sau 11 dimensiuni si energii fabuloase’*. Noi traim intr-o
lume cu patru dimensiuni, trei dimensiuni spatiale si una temporald, si energii mult mai
reduse.

Prin aceasta nu Tncercam sa negam utilitatea si rezultatele stiintifice, bazate pe o
paradigma a simplicitatii. Diferitele discipline stiintifice 1si aduc contributia
semnificativd la evolutia cunoasterii. Ceea ce dorim sd subliniem, 1nsd, este
congtientizarea si afirmarea limitelor pe care le au rezultatele stiintifice, precum si
dificultatea extrapolarii lor la o realitate unde ,.totul este legat de totul”, un decupaj al
Realitatii fiind imposibil de realizat fara deformarea rezultatelor.

In acest context trebuie si facem diferenta intre complexitate $i complicat.
Complex nu inseamna complicat. Etimologic, complex vine de la latinescul complexus,
care Tnseamnd tesut impreund, cu parti care se intrepatrund””. Prin urmare, intregul este
mai mult decat suma partilor. Dacd partile se desprind din intreg se pierd informatii.
Daca studiem un fenomen complex pe parti §i incercam sd punem apoi mpreund
informatiile nu vom reusi sa surprindem toate caracteristicile intregului.

Numeroase teorii privind complexitatea 1n stiintd au fost dezvoltate. Prezent la

congresul din 1992 al Academiei Pontificale de Stiintd, Basarab Nicolescu identifica nu

21 ee Smolin, 2006; Steven Hawking si Leonard Mlodinow, 2006.
73 Basarab Nicolescu, 1999, p- 43.

* Lee Smolin, 2006; Steven Hawking si Leonard Mlodinow, 2006.
75 Basarab Nicolescu, cursuri doctorat
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mai putin de 32 de definitii diferite ale complexita“1‘gii76 - una dintre cele mai cunoscute
abordari a complexitdtii este cea coordonatd de Murray Gell-Mann, la Institutul din
Santa Fe”’. Dintre acestea, majoritatea nu sunt compatibile cu modelul transdisciplinar
al Realitdtii. Una dintre teoriile compatibile este cea a lui Edgar Morin, care desi nu
include notiunea de niveluri de Realitate, sau cea de zond de non-rezistenta, se apropie
cel mai mult de perspectiva transdisciplinara.

Aplicatd la nivelurile de Realitate ale Subiectului si ale Obiectului, axioma
complexitdtii duce la formularea unui important postulat conform céreia, ,,fiecare nivel
de Realitate este ceea ce este, pentru ci toate nivelurile existd in acelasi timp”’®. Din
punct de vedere transdisciplinar, complexitatea exprima acelasi lucru ca si principiul
interdependentei universale’”. Este important de mentionat faptul cd putem vorbi de:

(1) o complexitate orizontala, care se referd la un singur nivel de Realitate si de

(2) o complexitate verticala, care se refera la mai multe niveluri de Realitate®.

Aceastd axiomd a complexitdfii are implicatii majore pentru studierea
religiozitdtii si spiritualitdtii. Pe de o parte, studiind aspecte izolate legate de
spiritualitate sau din discipline diferite, nu vom avea o imagine unitard, ci o imagine
incompletd. Pe de altd parte, Tn masura 1n care sistemele in care noi functionam sunt
sisteme deschise, totul este legat de tot, ceea ce face imperativd comunicarea, dialogul,
dintre discipline in scopul unificarii cunoasterii.

Abordarea transdisciplinara tine cont de complexitatea Realitatii, constientizind

faptul ca aceasta nu va putea fi niciodatd cunoscuta in Intregime:

»Desi admite autonomia fiecarui domeniu al cunoasterii si diferentele
esentiale intre diferite moduri de cunoastere, relativismul transdisciplinar este
intemeiat pe ideea ca nici unul din aceste moduri de cunoastere nu va putea sa
imbratiseze intreaga Realitate. Cercetarea izomorfismelor nu se confunda cu
cautarea unei logici a logicilor, pentru ca vom fi mereu obligati sa formulam
modele, asadar aproximari succesive. Timpul istoric si aproximarea vor merge
totdeauna mana in mdna. Relativismul transdisciplinar, riguros condus, nu va

putea niciodata sa ajunga la un discurs globalizant, la un sistem de gandire

76 Russ Volckmann, 2007.
7 Basarab Nicolescu, 2006.
78 Basarab Nicolescu, 2010.
79
Idem.
80 Basarab Nicolescu, 2010, 2006; Russ Volckmann, 2007.
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inchis, la o noua utopie. El refuza orice fel de aservire la o ideologie, la o

.. . . . . . 81
religie, la un sistem filosofic, oricare ar fi ele.”

1.3 Modelul transdisciplinar al Realitatii

La nivel fenomenologic, principala diferenta dintre abordarea transdisciplinara si
celelalte abordari: disciplinard, interdisciplinara, pluridisciplinara, constd in faptul ca
acestea din urma trateaza obiectul cercetat si pe cel care il cerceteaza (subiectul) ca si
cum s-ar situa la un singur nivel de Realitate. Abordarea transdisciplinara, pe de alta
parte, considera ca atat Obiectul studiat, cat si Subiectul care il studiaza, prezintd mai
multe niveluri ale Realitétii care se supun unor legi diferite™, dupa cum am aratat 1n
subcapitolul anterior. Astfel, un acelasi obiect poate fi studiat la nivelul nostru,
macrofizic, precum si la nivelul infinitului mic, la nivel microfizic (nivelul cuantic).
Cele doua niveluri sunt supuse unor legi diferite. Din punct de vedere al aspectului
perceptiv, Subiectul prezinta, la randul sau, mai multe niveluri de Realitate (perceptie).

Dupd cum s-a mentionat anterior, un nivel de Realitate se refera la aspectele pe
care le putem surprinde printr-o forma de cunoastere, stiintifica sau de altd natura, si
care se supun unui ansablu de legi generale (cum este, de exemplu, legea gravitatiei).
De asemenea, nivelurile de perceptie se refera la experientele, cunostintele, trairile
Subiectului care pot fi transpuse in cuvinte, sub forma rationald sau exprimate printr-un
limbaj simbolic sau metaforic. Si in cazul Subiectului, diferentierea dintre nivelurile de
Realitate se bazeazd pe existenta unei discontinuitdti Tn ceea ce priveste legile care
guverneaza doud niveluri adiacente.

Dar atat la nivel fizic, cat si la nivel perceptiv (adica atat la nivelul Obiectului,
cat si al Subiectului) exista parti din realitatea care ne inconjoara si pe care nu le putem
surprinde nici cu cea mai fina tehnologie. Acestea formeaza zonele de non-rezistenta (la
realitate, respectiv la perceptie) — aspecte ale Realitatii care exista, dar la care nu avem
acces sau pe care ,,nu le putem cuprinde cu mintea” sau instrumentele pe care le avem la
dispozitie: ,,Nonrezistenta zonei de transparentd absolutd se datoreazd, pur si simplu,
limitelor corpului nostru si ale organelor noastre de simft, indiferent de instrumentele de

masurd care prelungesc aceste organe de sim‘g.”83 .

8! Basarab Nicolescu, 2007, p. 181-182.
82 Basarab Nicolescu, 1999.
%3 Basarab Nicolescu, 2002, p- 103.
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Dupd cum se poate vedea in imaginea de mai jos, discontinuitatea dintre doua
niveluri de Realitate este, de fapt, o zond de non-rezistenta, care asigurd circulatia
informatiei de la un nivel la altul, prin intermediul tertului inclus. Zona de non-
rezistentd mai este numitd $i zond de transparentd, deoarece pentru simturile noastre
aceastd zond este total transparentd, nu o vedem, ca §i cum nu ar exista. Postularea
acestei zone, 1nsa, este necesarda pentru a explica coeren‘ga84 care exista Intre nivelurile
de Realitate: ,,0 vastd autoconsistentd pare sa guverneze evolutia universului, de la cel
infinit de mic la cel infinit de mare, de la cel infinit de scurt la cel infinit de lung.”85 .
Prin concilierea contrariilor A si non-A la un alt nivel de Realitate, datorita existentei
termenului T, care este si A, si non-A (sau nici A, nici non-A), proces care se repeta

pana la epuizarea nivelurilor de Realitate, logica tertului inclus poate descrie coerenta

dintre nivelurile de Realitate evidentata de teoriile cosmologice actuale™.

NR2 Zona de
non—rezisten;é

NR1

Figura 1.11 Doua niveluri de Realitate adiacente sunt legate

printr-o zona de non-rezistenta

Prin actiunea logicii tertului inclus, unitatea care leagd toate nivelurile de
Realitate este o unitate deschisa®’: concilierea constradictoriilor A si non-A prin tertul
T, la un alt nivel de Realitate, este intotdeauna temporara. Mai devreme sau mai tarziu,
un alt cuplu de contradictorii (A’ si non-A’) va apdrea la acelasi nivel cu termenul T,
contradictorii care vor fi conciliate la un nivel superior de catre un alt tert, sa-1 numim
T’, nivel la care va apdrea un alt cuplu de contradictorii, continudnd asa la infinit.

Aceasta unitate deschisd a ansamblului nivelurilor de Realitate este Tn acord cu

teorema lui Gddel in matematica®™ (si In orice abordare stiintifica ce se bazeazd pe o

8 n mod cert, existd o coerenta intre diferitele niveluri ale Realitdtii, cel putin in lumea naturala.”,
Basarab Nicolescu, 1999, p. 59.

% Idem, p. 59.

% Ibid., p. 60.

% Ibid., pp. 60-61.

88 Basarab Nicolescu, 1999, 1998, 2002.
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formalizare matematicd — practic toate care au pretentia sa se numeasca stiinte si au la
bazd postulatele stiintei moderne formulate de Galilei). Teorema lui Godel sustine ca
»un sistem de axiome suficient de bogat fara contradictie internd este in mod necesar
deschis (vor exista intotdeauna rezultate adevarate, dar care nu pot fi demonstrate), si
deci un sistem inchis suficient de bogat este in mod necesar contradictoriu.”™.
Informatia circula de la un nivel de Realitate la altul, atat In cazul Obiectului, cét
si in cazul Subiectului, Intr-un mod orientat, reprezentat prin sigeti in Figura 1.12.
,Existd, desigur, o coerentd a ansamblului nivelurilor de Realitate, Tnsd aceastd coerenta
este orientatd: o sgeata este orientatd oricarei transmiteri de informatie de la un nivel la

altul.””’

ne spune Basarab Nicolescu in Transdisciplinaritatea. Manifest.

Pentru a putea avea o coerenta a circularii informatiei prin nivelurile de Realitate
si pentru ca aceasta circulatie sd nu se opreascd la primul sau la ultimul nivel, zona de
non-rezistenta uneste, de asemenea, aceste doud niveluri aflate la extreme. Se formeaza,
astfel, o bucla a zonei de non-rezistentd a Obiectului, care uneste nivelul cel mai de jos

cu nivelul cel mai de sus, dupa cum este ilustrat in figura urmatoare (Figura 1.12).

NRn

\ Zona de

i'\t_ non—rezisten;é
I

| |

NR3 i J

NR2 I"‘ .‘"‘

NR1 5

Figura 1.12 Reprezentarea Obiectului transdisciplinar

(cu nivelurile de Realitate si zona de non-rezistenta care le uneste)

Miscarea, in sensul cel mai general, privind strabaterea nivelurilor de Realitate

ale Obiectului si ale Subiectului, se realizeaza simultan, ascendent si descendent — nu

8 Basarab Nicolescu, 2002, pp. 74-75.
% Basarab Nicolescu, 1999, p. 63.
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existd un nivel privilegiat de la care sa porneasca miscarea ascendent sau descendent.
Izvorul acestei miscari pare a fi zona de rezistentd absolutd care leaga Subiectul si
Obiectul si care este incompatibila cu ,,atribuirea unei singure direc‘gii”.g1

In modelul transdisciplinar al Realitdtii nu putem sa vorbim despre o ierarhie a
nivelurilor de Realitate, nu existd un nivel fundamental de la care sa se porneasca
constructia realitatii. Un nou Principiu al Relativitatii este formulat de Basarab
Nicolescu pe baza modelului transdisciplinar al Realitatii: ,,nici un nivel de Realitate nu
constituie un loc privilegiat de unde am putea intelege toate celelalte niveluri de
Realitate. Un nivel de Realitate este cel care este pentru ca toate celelalte niveluri exista
in acelasi timp.”gz.

In intelegerea relatiilor dintre nivelurile de Realitate, un rol important il au tezele
lui Walter Thiring privind dinamica nivelurilor de Realitate”. Acestea sustin ca:

(1) legile unui nivel inferior sunt doar partial determinate de legile nivelului

superior,

(2) legile unui nivel inferior depind mai mult de configuratia locald decét de

legile nivelului superior, si

(3) deoarece Universul este in continua evolutie si legile sunt in continua

evolutie, legi noi luind nastere odata cu evolutia universului.

Pe langa faptul ca nivelurile de Realitate au legi generale care le guverneazd
complet diferite de legile nivelurilor adiacente, intre acestea existand o discontinuitate,
fiecare nivel este caracterizat printr-un spatiu-timp propriu: ,,Fiecare nivel de Realitate
are spatiul-timpul sau asociat.””*.

Modelul transdisciplinar al Realitatii include Obiectul transdisciplinar, Subiectul
transdisciplinar §i Tertul Ascuns, iIntr-o relatie permanent dinamicd si care sunt
reprezentate in figura de mai jos (Figura 1.13).

Ansamblul nivelurilor de Realitate si zona complementard de non-rezistenta,
care uneste nivelulurile de Realitate precum si nivelul cel mai de sus cu nivelul cel mai

de jos, constituie Obiectul transdisciplinar. Ansamblul nivelurilor de perceptie si zona

complementard de non-rezistenta la perceptie constituie Subiectul transdisciplinar95.

! Idem, p. 149.

%2 Basarab Nicolescu, 2009b, p- 172.

> Idem, pp. 172-173.

" Ibid., p. 171.

%5 Basarab Nicolescu, 1999, 2009a, 2009b.
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Tet,ul scuns

Obiectul TD Subiectul TD
Figura 1.13 Modelul transdisciplinar al Realitaitii

Nivelurilor de Realitate ale Obiectului le corespund nivelurile de Realitate ale
Subiectului (nivelurile de perceptie), cu care se afld Intr-o ,,corespondentd biunivoca”:
»Aceste niveluri de perceptie permit o viziune din ce Tn ce mai generald, unificatoare,
cuprinzatoare a Realitatii, fara sa ajunga vreodata sa o epuizeze complet.”%.

Pentru ca sa existe o comunicare intre Subiect si Obiect trebuie ca cele doud
zone de non-rezistentd sa fie identice. Existenta unei zone identice de non-rezistentd
face ca cele doud fluxuri de informatie care strdbat nivelurile de Realitate ale
Subiectului si ale Obiectului s@ se afle intr-o relatie de izomorfism, lucru care permite
existenta unei cunoasteri in acelasi timp exterioare (a Obiectului) si interioare (a
Subiectului). Punctul de unire a celor doud zone de non-rezistenta este Tertul Ascuns
(numit si tertul tainic inclus), care corespunde sacrului. In masura in care existd o
armonie Tntre Subiect si Obiect, sacrul devine o parte a Realitatii, care nu poate fi redusa
la nici una din cele trei fatete.

Tertul tainic inclus, tertul iubitor (similar fuziunii din iubire) ,,unificd Subiectul
si Obiectul, pastrandu-le diferen‘ga.”W. Aspectul ternar se regaseste la nivelul Realitatii,

Subiectul, Obiectul si Sacrul (tertul tainic) fiind cele trei fatete ale sale: ,, Tertul-sacru

% Basarab Nicolescu, 1999, p. 65.
%7 Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004, pp. 34-35.

45



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

rezistd Tntelegerii noastre. El dobandeste statutul de Realitate cu aceeasi Intreptatire ca si
nivelurile Realitatii, fard a constitui totusi un nivel nou de Realitate, fiindcd scapa
oricirei stiinte. Intre stiinta si intelegere se afla fiinta. Insd sacrul nu se opune ratiunii: in
masura In care asigurd armonia intre Subiect si Obiect, sacrul face parte integrantd din

. . 98
noua rationalitate.””".

1.4 Atitudinea transdisciplinara

Un alt ,element” esential al transdisciplinaritatii il constituie atitudinea
transdisciplinard caracterizata prin: rigoare, deschidere si toleranta.

Rigoarea se referd in primul rand la limbajul argumentatiei, care se bazeaza pe
cunoasterea 1n acelasi timp exterioara si interioara. Transdisciplinaritatea este
incompatibila cu atitudinea de obiectivitate a stiintei clasice, caracterizatd prin
distantarea cercetatorului de obiectul studiat si neimplicare. O noud obiectivitate se cere
formulatd — care sa uneasca ,,obiectivitatea subiectiva’ si ,,subiectivitatea obiectiva™” .
Aceasta noua obiectivitate nu mai este legata stict de obiect, cum este cazul stiintei
clasice, ci de interactiunea dintre Subiect si Obiect mediatd de Tertul Ascuns. Noua
obiectivitate este caracterizatd de o permanenta interogare si verificare a
corespondentei dintre cunoasterea exterioard §i cunoasterea interioara — de fapt,
corespondenta dintre ,,0biectivitatea subiectiva” si ,,subiectivitatea obiectiva”. Prin
aceasta caracteristicd a rigorii, cercetarea transdisciplinara ,tine seama de toate datele
existente intr-o situatie datz™'*.

Deschiderea se refera la acceptarea necunoscutului, neasteptatului,
imprevizibilului si implica deschiderea intre nivelurile de Realitate, deschiderea intre
nivelurile de perceptie, si ,,deschiderea catre zona de rezistentd absolutd, care leaga

subiectul de obiect”!"!

, sursd a misterului §i a creativitatii.

Toleranta este legata de constientizarea existentei unor adevaruri si idei contrare
principiilor transdisciplinaritdtii, si Tn acelasi timp, de alegerea evolutiei armoniei dintre
nivelurile de Realitate si nivelurile de perceptie. Cercetarea din interiorul oricarei

discipline poate fi caracterizata de o atitudine transdisciplinara.

% Idem, p. 35.

% Basarab Nicolescu, 2003, p- 101.
10 Basarab Nicolescu, 1999, p- 142.
"' Idem, p. 143
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Aceste caracteristici ale atitudinii transdisciplinare fac posibild atitudinea
transreligioasd, care presupune deschiderea spre dialogul cu orice forma de manifestare
a cautarii sacrului sau a unui comportament religios. Transdisciplinaritatea nu este nici
religioasd, nici areligioasd, ci 1ncearcd, dupa cum vom ardta in capitolul ,,Sacrul si
modelul transdisciplinar al Realitdtii”, sd surprinda ceea ce este dincolo de orice religie,
ceea ce este comun tuturor religiilor si le traverseaza. Atitudinea transreligioasa
presupune acceptarea unitdtii In diversitate a tuturor manifestarilor religioase si
spirituale, in respectul reciproc unii fata de altii, care ar face imposibil orice conflict

care sd aiba un fundament religios.

1.5 Concluzii

Transdisciplinaritatea se naste din nevoia de a trece la o noud etapd a cunoasterii
in care Realitatea se cere redefinita §i unitatea cunoasterii devine imperativa. O realitate
multidimensionala, bazata pe existenta mai mutor niveluri de Realitate ale Obiectului, si
multireferentiala, bazata pe existenta mai multor niveluri de Realitate ale Subiectului se
contureazd. Structura Realitdtii este una ternard si presupune o relatie dinamicd intre
Subiect, Obiect si Tertul Ascuns.

Un nou principiu al Relativitatii ia nastere, un principiu care ne spune ca nu
existd nici un nivel de Realitate privilegiat, fundamental. Fiecare nivel de Realitate este
ceea ce este pentru cd toate celelalte existd Tn acelasi timp. Aceeasi idee se poate
extrapola la relatia ternard: Subiect — Obiect — Tert Ascuns. Fiecare element al acestui
ternar este ceea ce este pentru ca celelate existd Tn acelasi timp. Fiecare se defineste in
raport cu celalalte doud, excluziunea oricaruia ducand la o realitate deformata.

Dezideratul unitatii cunoasterii precum si noul model al Realitatii, care implica
dinamismul Obiect — Subiect — Tert Ascuns, fac necesar diaolgul intre stiinta, artd si
Traditie. in‘gelegerea si redefinirea Realitatii din perspectiva transdisciplinard nu se
poate face fara colaborarea si dialogul dintre aceste forme de cunoastere, care se

completeazd reciproc.
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Capitolul 2. Sacrul

2.1 Definirea si abordarile sacrului

Desi domeniul spiritual si religios a acompaniat omul din cele mai vechi timpuri,
studiul sacrului, ca si concept ce tine de domeniul religios, a debutat odatd cu studierea
etnologica si antropologicd a populatiilor asa-zis primitive. In scurta sa istorie
,»stiintificd” sacrul a fost studiat in cadrul mai multor discipline: antropologie, etnologie,
sociologie, istoria religiilor, lingvistica, semiotica etc. Primele studii asupra sacrului s-
au facut in domeniile etnologei si sociologiei, pornind de la notiunile de ,;mana” si
,,totem”mz.

In cele ce urmeaza, vom incerca sid definim sacrul asa cum a fost vazut de
abordarile din cadrul diferitelor discipline stiintifice. Urméand, apoi, clasificarea lui
Julien Ries'”, vom prezenta principalele aborddri ale sacrului: sociologicd si
antropologica, fenomenologica si, respectiv, hermeneuticd. Principalele caracteristici ale
sacrului care se desprind din aborddrile amintite vor fi integrate unei imagini globale,
pentru a sublinia complexitatea abordarii sacrului si necesitatea depasirii unei abordari

disciplinare sau chiar pluri- si interdisciplinare.
2.1.1 Definirea sacrului

O primd modalitate de definire a sacrului, care apare atit 1n abordarea
sociologica, la Emile Durkheimm, cit si In abordarea fenomenologica si Tn abordarea
hermeneutici a lui Mircea Eliade'”” este aceea de a- prezenta in opozitie cu profanul.
Sacrul si profanul sunt doud realitati opuse, iar opozitia lor este atat de radicald incat
permite definirea unuia in raport cu celdlat prin simpla negare. Sacrul nu este profan,

este diferit de profan.

12 Julien Ries, 2000.

19 1dem.

"% Ibid., p. 12-13.

'% Mircea Eliade, 2007, p. 12.
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Sacrul si profanul sunt atat de diferite, Incat ,,amestecarea” lor este imposibila

fard un pericol real pentru cel care incearci acest lucru'®

. De fapt, ideea ca sacrul este
intinat (sau Intineazd) Tn contact cu profanul se regdseste in insasi definitia etimologica
a cuvantului. Termenul de sacru 1si are originea etimologica 1n latinescul sacer, ,,care
inseamna ceea ce nu poate fi atins fara a intina, dar §i ceea ce nu poate fi atins fara a fi

N 107
intinat”

. Etimologic, sacru are un dublu aspect: pe de o parte este ceva benefic,
radacina indo-europeand a cuvantului, sak, desemnand ceva sfint: sanctusmg, iar pe de
altd parte are sensul de blestemat'®.

In afara opozitiei dintre sacru si profan, care constituie un element comun al
tuturor abordarilor, constatam ca acestea se raporteaza Tn mod diferit la sacru. Studierea
sacrului incepe, dupa cum am mentionat, cu studierea sociologicd, antropologicd si
etnologicd a comportamentului religios al popoarelor considerate primitive, la inceputul
secolului XX. Aceste abordari, in incercarea lor de a fi cat mai stiintifice, vom constata
ca vor opera un reductionism radical al fenomenului religios si vor fi axate, in special
cele din domeniul sociologic, pe evidentierea unui anumit determinism.

Abordarea fenomenologica si, ulterior, abordarea hermeneutica, vor constitui
trepte ale unei abordéri din ce n ce mai elaborate a sacrului, respectiv a fenomenului
religios. Complexitatea fenomenului religios este treptat subliniatd de abordararile
mentionate, urmand ca abordarea transdisciplinard, a cérei perspectiva va fi dezvoltata
in capitolul 6, sa pund accentul pe necesitatea depasirii granitelor disciplinare in studiul

sacrului.

2.1.2 Abordarile sacrului

Constatam cd referirea la sacru, ca §i concept definitoriu pentru domeniul
religios, se Tntdlneste Tn cadrul abordarilor stiintifice. In cadrul traditiilor religioase, de
exemplu in cadrul Traditiei crestin-ortodoxe, sacru este privit doar sub aspectul sau
pozitiv si inlocuit, de fapt, cu sfant. Se pare ca abordarea sacrului este, predominant de

natura stiintificd. Intr-un fel am putea spune ca sacrul este un nume impersonal pentru

1% Roger Caillois, 2006, pp. 27-28.

107 Basarab Nicolescu, 1999, p- 148.

"% Idem, p. 148.

19 Sacer desemna vinovatul sortit zeilor infernului.”, Ibid., p- 148.
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acel ,,cu totul altceva”, care in traditiile religioase primeste o denumire specifica si o

personalizare.
2.1.2.1 Abordarile sociologice si etnologice

Teoriile sociologice si etnologice sunt primele care au Incercat studierea
stiintificd empiricd a fenomenului religios. Acestea cautd sa explice sacrul prin prisma
comportamentului social, fara a face referire la o realitate transcendentd. Unul dintre
pionierii domeniului, Emile Durkheim, 1si propune sa studieze fenomenul religios ,,cu

110 . . P
7777, Studierea obiectiva, va presupune,

rigurozitatea obiectivd a disciplinelor stiintifice
prin urmare, pentru acesti cercetatori, distantarea si atitudinea de neutralitate fatd de
obiectul studiat.

Studiile din acest domeniu pornesc de la un reductionism, o simplificare: pentru
a intelege fenomenul religios, atdt Durkheim, cat si alti etnologi, antropologi si
sociologi, cauta sa studieze cea mai primitiva religie pentru a intelege apoi fenomene
religioase mai complexe. Durkheim identificd o religie primitiva si simpla pe baza a
doua criterii: (1) apartine unei societatii care nu este Intrecutd in simplitate de o alta si
(2) poate fi explicata fard a apela la elemente specifice unei religii anterioare' .

Prin urmare, acestia presupun ca existd religii mai evoluate si religii mai putin
evoluate. Studiind religiile asa-ziselor popoare primitive, acesti cercetdtori merg pe linia
unei simplificari specifice unor abordari stiintifice pozitiviste: dacd reducem fenomenul
la forma cea mai simpla si identificam cauza si efectul, vom putea apoi sa generalizam

descoperirea si in cazul situatiilor mai complexe. Durkheim remarca faptul ca:

, Oricdt de simplu ar fi sistemul pe care l-am studiat, el exprima toate
marile idei si atitudini rituale care se afla la baza chiar §i a religiilor celor mai
avansate: diferentierea in lucruri sacre §i profane, notiunea de suflet, de spirit,
de personalitate miticd, de divinitate nationala si chiar internationald, cultul
negativ si practicile ascetice care constituie forma sa culminantd, riturile de
jertfa si de comuniune, riturile imitative, riturile comemorative, riturile

piaculare, nimic esential nu lipseste. Suntem deci indreptatiti sa speram ca

"% Julien Ries, 2000, p. 12.
"' Emile Durkheim, 1995, p. 15.
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rezultatele la care am ajuns nu sunt specifice doar totemismului, ci ne pot ajuta

<. A w12
sa intelegem ce este religia in general.”""~.

Studiind religiile ,,primitive” adeptii aborddrilor sociologice si etnologice
constatd ca existd un element intalnit la toate aceste popoare, sub denumiri diferite:
mana la malaezieni §i polinezieni, orenda la irochezii din America de Nord, manitu la
indienii ojibwa, naual In Mexic si America Centrald, brahman n India si physis si
dynamis in Grecia'". Sacrul este legat de conceptul de mana, care in cadrul acestor
teorii reprezintd o fortd, o putere, asociatd totemului §i prin acesta clanului. Aceasta
forta sacra, temuta si doritd 1n acelasi timp, se opune net profanului.

Conform teoriilor sociologice sacrul este elementul central al oricérei religii, iar

114 .
72", Pentru Durkheim,

religia este un fenomen social ,,prin origine, continut si finalitate.
religia este un ,,lucru eminamente social”!! , reprezentarile religioase si ritualurile fiind
reflexii ale reprezentdrilor sociale cu scop de a mentine sau induce anumite stari
mentale in cadrul societdtii. Functia strict sociald a religiei este regasitd si la René
Girard, care pune accentul pe rolul de reducere a violentelor sociale pe care il are
sacrificiul ritualic''°.

Prin urmare, pentru abordarea sociologica si etnologicd, societatea este cauza
oricarui comportament religios. in cadrul acestor abordiri ale sacrului, studierea
fenomenului religios este redusa la Obiect. Doar studiind obiectiv, este posibil, dupd
parerea lui Durkheim, s@ identificim substratul comun al tuturor religiilor. Subiectul

este exclus deoarece, fiind subiectiv, este de fapt motivul varietdtii exprimarii religioase,

cdruia i scapd imaginea obiectiva a realitatii fenomenului religiosm.

"2 Idem, p. 380.

' Julien Ries, 2000, pp. 12-17.

' Julien Ries, 2000, p. 13.

"5 Emile Durkheim, 1995, p. 22.

"% Julien Ries, 2000, p. 21.

17 Nu rezultd in nici un chip ca realitatea care o intemeiaza este obiectiv conforma ideii pe care si-o fac
credinciosii despre ea. Insusi faptul ci modul in care a fost ea conceputi a variat infinit de-a lungul
timpurilor este suficient pentru a dovedi ca nici una dintre aceste conceptii nu o exprima in mod
adecvat.”, Emile Durkheim, 1995, p- 382.
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Tergul Ascuns

. Obiectul = Subiectul

Figura 2.1 Eliminarea Subiectului si Tertului Ascuns

din abordarile sociologice

Studiile care se Tnscriu Tn abordarea etnologica si sociologica au adus numeroase
informatii privind fenomenul religios si au descris importanta pe care o are societatea
asupra modalitdtilor de exprimare a comportamentului si credintelor religioase. In acest
sens sunt laudabile, constituind o treapta spre studiul actual al sacrului. Ceea ce le scapa
acestora, insd, fiind mai degrabd preocupati sd fie stiintifici, este complexitatea
fenomenului. Fenomenul religios nu poate fi studiat exclusiv obiectiv sau subiectiv;
obiectivitatea si subiectivitatea sunt doua contradictorii care duc la descoperirea unui al
treilea termen ce caracterizeazd cel mai bine acest fenomen: complexitatea. Data fiind
aceastd complexitate a fenomenului religios, care presupune o interrelationare intre
toate aspectele sale, orice redutionism devine incapabil sa surprinda altceva decét
elemente disparate, care puse Impreund nu duc la reconstituirea intregului si care nu au

valoare reala.
2.1.2.2 Abordarea fenomenologica

Daca in cadrul aborddrilor sociologice ale sacrului accentul cadea pe
obiectivitate, Tn cadrul aborddrii fenomenologice accentul se pune pe experienta
sentimentului religios. Faptul ca deschizatorii de drumuri, in acest caz: Nathan
Soderblom, Rudolf Otto si Gerardus van der Leeuw''® au o pregétire teologica si unii
sunt pastori este un aspect semnificativ de mentionat. Raportandu-se intr-un mod

personal la sacru, ei reintroduc Subiectul, iar prin referirile la prezenta transcendenta,

8 Julien Ries, 2000.
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am putea spune chiar Tetul Ascuns. Prin urmare, in cadrul abordarii fenomenologice
triada Obiect — Subiect — Tertul Ascuns este reintregitd in ceea ce priveste studiul
sacrului, cu mentiunea ca o importanta deosebita i este acordatd Subiectului si trdirilor

sale.

Teri,:ul Ascuns

s

~ Obiectul |

Subiectul

Figura 2.2 Reintroducerea Subiectului si a Tertului Ascuns

in cadrul abordarilor fenomenologice

Regasim si aici diferentierea intre sacru si profan, sacrul fiind elementul care se
regdseste 1n toate religiile, indiferent de forma pe care o iau sau numele care se da
divinitatiilor. Rudolf Otto, pentru a evita confundarea sacrului cu latura sa pozitiva si
conotatia sa de ,,absolut moral” sau ,.desavarsit de bunul” prefera si se refere mai
degraba la numinos”g, ca fiind acel sacru care exista in toate religiile, care este ,,viu in
toate religiile si constituie partea lor cea mai intima™'?°.

Sacrul este vazut ca o fortd, o putere asociatd cu ceva misterios. Prin faptul ca
misterul este elementul central al sacrului, cd domeniul religios incepe cu misterul si
coincide cu acesta, sacrul scapd rationalizarilor. Daca Otto'?' se referd la »irational” o
face 1Tn sensul de a afirma cd sacrul si ceea ce tine de domeniul religios scapa
rationalizarilor, chiar dacd noi ne referim la acesta folosind concepte. Conceptele

respective nu epuizeaza ideea divinitatii i misterul sdu, pentru cd acesta este

inexprimabil, dar nu este nimic lipsit de ratiune In posibilitatea miracolului. Ortodoxia,

' Rudolf Otto, 2005, pp. 11-13.
20 [dem, p. 12.
! Ibid..
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lasand loc inexprimabilului, pe care 1l mentine viu in experienta religioasa, dupa pérerea
lui Otto, este de fapt, cea care ,,a rationalizat in Intregime ideea de Dumnezeu” ',

In masura in care sacrul scapa conceptualizarilor, este ,,inexprimabil”, experienta
personala are un rol esential, iar singurul limbaj la care poate recurge religia Tn acest
context este simbolul'*, Intuitia are un rol deosebit de important, pentru ca ea ,,duce la
idei pure si la lucruri spirituale: ea creaza sentimentul, adicd o luare de contact cu
realitatile superioare”'*.

Rudolf Otto le reproseaza istoricilor religiilor si sociologilor lipsa trdirii din
abordarile lor'*’. La inceputul capitolului in care incerca sa explice ,,sentimentul starii
de creatura”, el chiar sugereaza celor care nu sunt credinciosi §i nu au trait niciodatd o
emotie religioasa puternica inutilitatea continuarii lecturi. Pentru ca unui om care nu a
avut nici o experientd religioasa ,,aceluia este greu sa-i vorbesti despre religie”l%.

Trairea religioasa, experienta numinosului, presupune parcurgerea mai multor
etapem: descoperirea ,,sentimentului de creaturd”, sentimentul de ,teroare mistica”,
misterul lui ,,cu totul altceva” si fascinatia misterului. Rolul fenomenologiei este acela
de a intelege experienta trditd de credinciosi si marturia legatd de aceasta, adicd gasirea
sensului experientei religioaselzg.

Fenomenologia, prin rolul de gasire a sensului experientei religioase, se apropie
de hermeneuticd, care face un pas mai departe si Incearca sa identifice si sa descrie rolul

pe care 1l are fiecare experientd religioasd in ansamblul credintelor religioase, ducand la

crearea de valori noi.

2.1.2.3 Abordarea hermeneutica

Ries'” prezinti abordarea hermeneuticd prin prisma lucrarilor lui Mircea
Eliade, care Tncearca sa surprinda o imagine de ansamblu asupra sacrului. Pentru Eliade
studiul sacrului Tnseamnd studierea omului religios (homo religiosus) deoarece acesta

tinde in permanenta sd trdiascd 1n contact cu sacrul si Intreaga sa viatd se desfasoara

"2 Ibid., p. 10.

12 Julien Ries, 2000, pp. 34-35.
" Idem, p. 35.

' Ibid.

126 Rudolf Otto, 2005, p. 14.

"7 Julien Ries, 2000, pp. 36-37.
' Idem, p. 43.

' Julien Ries, 2000.
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intr-o apropiere cat mai mare de sacru. Prin realizarea unor comportamente arhetipale,
utilizarea simbolurilor sau relatarea miturilor despre comportamentul zeilor sau eroilor
civilizatori omul religios cauta sa se situeze in sacru'’,

Omul religios fiind omul total, studierea sacrului trebuie sa se realizeze ,,total”,
adica fard a o trunchia disciplinar. Studierea sacrului nu poate fi redusa nici la istoria
religiilor, nici la psihologie, nici la sociologie sau oricare abordare disciplinard. Ceea ce

reproseazi Eliade, dar si Georges Dumézil"!

, predecesorilor lor din domeniul istoriei
religiilor este reductionismul. Evident, fenomenul religios poate fi abordat din diferite
unghiuri, nsad ceea ce Mircea Eliade considerd important este studierea sa in ceea ce are
ireductibil, lucru deloc usor, tindnd seama de complexitatea sa. El este interesat tocmai
de ,,aceasta complexitate labirinticd a fenomenelor care se Tmpotrivesc oricarei formule
si oricarei defini‘gii”m, o0 abordare liniara fiind considerata o ,,simplificare abuziva”.

Prin metoda sa FEliade nu doar defineste sacrul, ci incearcd sd explice cum
comportamentul, structurile de gandire, logica simbolica si Intregul mod de gandire al
omului religios sunt raportate la sacru. Pentru el nu exista religii primitive, ardtind,
tocmai, ca religiile considerate primitive au un sistem de credinte religioase la fel de
inchegat si semnificativ ca orice altd religie. Ideea unei evolutii a fenomenului religios
de la simplu la complex nu este pentru Eliade decat o ipoteza nedemonstrabild'*®. Mai
mult, el reuseste sd arate ca si omul areligios prezintd reminiscente ale strdimosului sau
religios, si ca un om complet areligios este un lucru foarte rar'**. Pentru Eliade ,,Omul
religios descopera sacrul ca pe o realitate absoluta care transcende lumea, dar care se
manifestd in lume.”' .

Misiunea istoricului religiilor este una multipla: istoricd, fenomenologicd si
hermeneutici'*®. Acesta trebuie si incerce si integreze informatiile obtinute prin diferite
metode de abordare a fenomenului religios pentru a pune in evidenta dialectica sacrului,

1”137

»structurile Tn care se constituie sacru , raporturile dintre om i sacru, manipularea

sacrului, raporturile dintre diferitele forme de hierofanie.

" Mircea Eliade, 2007.

131 Georges Dumézil, 2008, p. 7.
132 Mircea Eliade, 2008, p. 16.
" Idem, pp. 16-17.

"* Mircea Eliade, 2007.

' Julien Ries, 2000, p. 73.

136 Idem.

"“"Mircea Eliade, 2008, p. 17.
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Fenomenologia sacrului urmareste modul in care sacrul se lasa descris deoarece
se manifestd, printr-o hierofanie, Tn spatiu §i timp. Structura hierofaniei este mereu
aceeasi — sacrul se manifesti intotdeauna prin ceva diferit de el'*®. Sacrul, opus

59139 este

profanului, ,,0 realitate de un ordin complet diferit de realitdtile «naturale»
accesibil omului Tn masura in care se manifesta Tn lume, iar aceastd manifestare exprima
un vesnic paradox: ceva ce este ,,cu totul altul” se manifestd in ceva profan, care face
parte din lumea noastra. Obiectul sacru reuneste doud contradictorii: el este In acelasi
timp sacru si profan. Concilierea sacrului si profanului se realizeaza prin hierofanie,
care reprezinta si ,,poarta” de acces la sacru prin care acesta ni se reveleazd in lumea
naturald. De aici rezulta si importanta hierofaniei, indiferent de forma pe care o ia:
obiect sacru, simbol, mit, ritual. Hierofania (incluzand aici §i termenii de teofanie'* si

kratofanie'*! pe care 1i foloseste Eliade), manifestarea sacrului in profan, revelatia

acestuia, este singura cale de acces la sacru.

Hierofanie

Sacru Profan

Figura 2.3 Ternarul sacru — profan — hierofanie

Imaginea pe care Eliade o are despre sacru se apropie foarte mult de imaginea
transdisciplinard, dezvoltatd pe larg in capitolul 6: sacrul, mereu inaccesibil, se face
accesibil prin manifestarea lui in profan, in nivelurile de Realitate, dar niciodatd in

integritatea lui, raimanad vesnic ascuns. Eliade vorbeste chiar de niveluri de realitate'*?,

18 Julien Ries, 2000.

¥ Mircea Eliade, 2007, p. 12.

"0 Teofania este manifestarea divinitatii in profan, Eliade, 2007, pp. 22-25.

141 Kratofania se referd la manifestari ale fortei, temute si venerate, Eliade, 2008, p. 34.

2 Interviu realizat cu Mircea Eliade de Paul Barbaneagra si editat in 1987, Mircea Eliade et la
redécouverte du sacré, FR3 — Cluny Tele Films
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niveluri de realitate carora li se adreseaza simbolul, ca forma de revelare a sacrului (ca
hierofanie), pentru cd acesta 1si comunica mesajul adresdndu-se omului 1n integralitatea
sa, chiar daca el nu este constient de acest lucru.

Mircea Eliade, alaturi de alti intelectuali roméani, are gena transculturii, dupa
cum spune Basarab Nicolescum; l-am putea numi ,,0 fiintd transdisciplinard” din mai
multe motive dintre care, fard pretentia de a le epuiza pe toate, enumerdm cateva:
subliniazd necesitatea de a studia sacrul fard a apela la reductionisme disciplinare,
pentru a ajunge la o imagine de ansamblu; este el insusi interesat de evolutia
cunostintelor din diferite domenii pe care Incearca sa le integreze cunostintelor sale, dar
si abordarii pe care o are despre sacru; subliniaza importanta gandirii simbolice in ceea
ce priveste fenomenul religios (desigur, aldturi de alti cercetatori) si, dupa cum am
mentionat mai sus, face referire la nivelurile de Realitate. Consideram ca perspectiva
hermeneutica asupra sacrului, pe care a dezvoltat-o Mircea Eliade, este cea mai

apropiatd de perspectiva transdisciplinara.

2.2 Caracteristicile sacrului

In cadrul abordarilor prezentate anterior constatam o diferentiere neti a teoriilor
sociologice si antropologice fata de celelalte teorii prin faptul cd primele nu fac referire
la sacru ca la o realitate transcendentd, focalizandu-se pe functia si originea sociala a
sacrului. Din perspectiva abordarii fenomenologice si a celei hermeneutice sacrul este
vazut ca o realitate transcendenta, complet diferitd de realitatea profana in care traim.
Existad ceva dincolo de capacitatea noastra de a percepe si numi in cuvinte, un ,,cu totul
altul”, dar care ne este cunoscut pentru cd face parte din categoriile a priorii, dupa cum
spune Otto, si se manifesta In lume prin ceea ce Eliade numeste ,,hierofanii”144.

Consideram ca dezvoltarea abordarilor stiintifice asupra sacrului poate fi privita
ca o scara urcand in trepte de la imaginea simplificatd a sociologilor, antropologilor si
etnologilor, pana la complexitatea labirinticd si ireductibild a lui Eliade. Din aceste

abordari vom 1ncerca sd desprindem in cele ce urmeazd o imagine cat mai amplad a

sacrului. Necesitdtile prezentarii ne vor constringe sd discutdm pe rand caracteristicile

143 Basarab Nicolescu, 2009b, p- 193.
14 Julien Ries, 2000; Rudolf Otto, 2005; Mircea Eliade, 2007.
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sacrului, subliniem, 1nsa, interrelationarea acestora, care da caracterul complex al

fenomenului religios si totodata al sacrului.

Sacrul opus profanului. O prima caracteristica ce se intdlneste Tn cadrul tuturor
abordarilor discutate este aceea ca sacrul este ceva opus profanului. Ne dam seama de
importanta acestei caracteristici din faptul cd o prima definitie pe care o intalnim, de la
Durkheim la Eliade se referd intotdeauna la faptul ca: sacrul este ,,opusul profanului™®.
Aceasta definitie apare si la Roger Caillois, care considera ca este singura modalitate
adecvata de a defini sacrul: ,,in fond, singurul lucru care se poate afirma cu indreptatire
despre sacru 1n general este continut in definitia Tnsasi a termenului: anume ca se opune
profanului. De Tndata ce ne strdduim sa precizdm natura si modurile acestei opozitii, ne
lovim de cele mai grave obstacole.”'*°.

Opozitia dintre sacru si profan presupune cd cele doud reprezintd realitati
complet diferite. Sacrul reprezintd o realitate complet diferitd de realitatea ,,naturala” a
profanuluim. In acest sens la Rudolf Otto'*® gasim diferentierea intre omul religios si
omul natural, cel care nu a ajuns la experienta sacrului, a numinosului, deci cel care nu a
cunoscut realitatea lui ,,cu totul altul”, care este diferitd de realitatea naturald, profana.

Faptul ca ajungem sa cunoastem sacrul este pentru Eliade un mister, este taina

manifestarii In profan a ceva ce este ,,altfel”m

, a unei realitdti diferite de lumea noastra.
Am putea spune ca sacrul si profanul sunt doua realitati diferite si incompatibile una cu
alta. Si totusi, se Intdmpld misterul ca aceste lumi contrarii, incompatibile, sa se
intdlneascd: acesta este misterul hierofaniei, misterul manifestarii sacrului in profan.
Dialectica sacrului este aceeasi indiferent de forma pe care o ia"": sacrul se
manifesta 1n ceva ce este de altd naturd, In ceva profan. Obiectul sacru, de exemplu, este
o hierofanie: el este un obiect obisnuit, dar pentru credincios este, in acelasi timp un
obiect sacru, care face parte dintr-o alta realitate i care este investit cu o fortd care 1i
conferd putere si eficientd. Dar acelasi lucru se intilneste si Tn cazul mitului, al

simbolului sau al ritualului. Pe de o parte acestea reprezintd, sub aspect profan, o

povestire, o imagine (semnificatie) sau un gest obisnuite, dar in acelasi timp fac

' Mircea Eliade, 2007, p. 12.
1 Roger Caillois, 2006, p. 13.
"7 Mircea Eliade, 2007, p. 12.
¥ Rudolf Otto, 2005.

'* Mircea Eliade, 2007.

' Julien Ries, 2000.
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trimitere la o cu totul altd realitate. Pentru Eliade, sacrul si profanul sunt de fapt doud
moduri de a fi Tn lume, doud situatii existentiale pe care omul religios si le asuma pe
parcursul vietii sale sau a istoriei.

Omul religios este acela pentru care ,.exista doud medii complementare: unul in
care el poate actiona fara teamd sau cutremurare, dar n care actiunea nu-i angajeaza
decat persoana superficiald, si altul In care un sentiment de dependenta intima i retine,
ii conteneste, 1i dirijeaza fiecare elan si in care el se vede compromis fira rezerva.
Aceste doua lumi, aceea a sacrului si aceea a profanului, se definesc riguros numai una
prin alta.”"".

Sacrul si profanul, desi sunt doua realitati diferite, tind sa se contopeasca, dar
aceastd contopire este periculoasd (tocmai pentru cd sunt realitati diferite), pentru ca,
dupa cum am prezentat la inceputul capitolului, prin Insasi definitia sa etimologica
sacrul nu poate fi atins fard a Tntina sau fard a fi Intinat. Puterea sacrului tinde sa se
resfrangd asupra profanului, iar profanul tinde spre sacru, motiv pentru care cele doud
trebuie tinute separate. Profanul trebuie sa se fereasca de familiaritatea cu sacrul, care i

152

poate fi fatala, considera Roger Caillois ™. La fel, sacrul trebuie protejat de orice

atingere cu profanul, pentru a nu-i altera fiinta si a-i schimba caracteristicile speciale.

Sacrul rational, dar nerationalizabil. Rudolf Otto" se referi la sacru si religios
ca fiind irational si in acelasi timp nimic mai rational decat misterul. Pentru Otto, in
masura In care se exprima in concepte religia intra in sfera rationalului. Dar conceptele
nu-i epuizeaza ,,domeniul”. Religia nu ia sfarsit odata cu enunturile ei rationale. Pentru
ca sacrul este o realitate cu totul diferita de cea naturala, este ,,cu totul altul”, el este
inexprimabil, nu poate fi surprins in concepte, este mister, care se poate revela doar prin
experienta traita. In acest sens putem spune ci sacrul este nerationalizabil, se opune
rationalizarii — este ceea ce Otto surprinde cand spune ca sacrul este irational.

Dar nimic nu poate fi mai rational decat misterul, sustine acelasi autor: ,,teoria
curenta, care considerd miracolul ca fiind intreruperea temporard a lantului de legi
naturale, Intrerupere provocatd de o Fiintd care ea insdsi le-a stabilit §i care, in

consecinta, ar trebui s le fie stapand, este tot cea poate fi mai «ra‘gional»”15 *,

! Roger Caillois, 2006, p. 19.
2 Idem, p. 21.

' Rudolf Otto, 2005.

" Idem, p. 9.
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Preferam termenului de ,,irational” folosit de Otto, pe cel de ,,nerationalizabil”
pentru a sublinia incapacitatea sacrului de a fi surprins in concepte si epuizat de acestea.
»Irationalul” poate duce la o acceptiune negativa asupra sacrului pe care o ntilnim in
unele medii stiintifice, unde ceea ce tine de religios si sacru este considerat nedemn de o
abordare stiintificd §i marginalizat. Iar aceastd conceptie negativa despre sacru este in
opozitie cu ceea ce vroia sd exprime Rudolf Otto, idee pentru care termenul de

,hnerationalizabil” este mult mai mai adecvat.

Incapacitatea omului de a exprima sacrul. In stransd legatura cu faptul ca sacrul
scapa oricarei rationalizari este o altd caracteristica a acestuia, aceea cd nu poate fi
cuprins 1n cuvinte. Limbajul obisnuit nu reuseste sa surprinda in totalitate sacrul. Nu std
in puterea limbajului abstract sa defineasca ceea ce este esential pentru sacru'>’.

Putem doar sd intuim, sd ne folosim de analogii, pentru a intelege ce putem reda
prin limbaj despre sacru. ,Limbajul nu poate reda decat in chip naiv notiunile de
tremendum, majestas, mysterium fascinans, recurgand la termeni preluati din domeniul
natural sau din viata spirituald profand a omului. Insd aceasta terminologie analogici
vine tocmai din incapacitatea omului de a exprima acel ganz andere: limbajul nu poate
decat sa sugereze ceea ce depdseste experienta naturald a omului, cu ajutorul unor
termeni preluati din aceasta experienta.”'>®.

Limbajul sacrului nu este, de fapt, limbajul obisnuit. Limbajul sacrului este
simbolul, pentru ca doar simbolul poate sd surprindd in acelasi timp caracteristicile
antinomice ale fenomenului religios. Limbajul obisnuit urmeaza logica binara, logica
tertului exclus, conform céareia un obiect nu poate fi Tn acelasi timp si sacru si profan,
sacrul nu poate fi ascuns definitiv si totusi manifestat, Centrul lumii nu poate sa fie in
acelasi timp si omul, si templul, si casa. Prin urmare, dificultatea de a exprima sacrul
prin limbajul obisnuit consta, pe de o parte, In faptul cd limbajul obignuit, supus logicii
binare, nu poate surprinde antinomiile sacrului si, pe de alta parte, n faptul ca sacrul
este cunoscut mai profund si mai intim, Tn misterul sau, printr-o trdire, o experienta

directa, un sentiment, care nu poate fi redat in cuvinte, cuprins n concepte.

'% Roger Caillois, 2006.
' Mircea Eliade, 2007, p. 12.
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Paradoxul ,,obiectului” sacru. Sacrul poate sa fie o proprietate atribuita oricarui
lucru, spatiu sau oricarei fiinte, chiar unor perioade de timp, cum ar fi zilele de
sarbdtoare. Sacrul se poate manifesta, se poate revela pe sine 1n spatiu si timp. Dar in
acelasi timp orice lucru poate fi deposedat de sacru, dupa parerea lui Roger Caillois.
Orice lucru poate deveni sacru, capatand o valoare inestimabild pentru om si, de
asemenea, orice lucru poate fi deposedat de aceasta caracteristica, pentru ca un obiect,
un spatiu sau un timp nu sunt sacre prin ele insele, ci prin puterea care vine sd li se
adauge: ,,El este o Tnsusire pe care lucrurile nu o poseda prin ele insele: un har misterios
vine si le-o adauge.”"”’.

Lucrurile sacre sunt expresia unui paradox: ele sunt in aparenta neschimbate, dar
in acelasi timp, din momentul in care un lucru sacru este investit cu har si devine sacru,

158 - - - - .. 159
7" sau cum spune Eliade, orice hierofanie reprezintd un paradox .

este ,,interzis
Pentru cd un obiect investit cu puterea sacrului devine ,,altceva”, dar 1n acelasi timp
continua sa fie obiectul profan de mai Tnainte. Obiectul sacru, locul sacru, este deosebit
si venerat de omul religios, dar este un obiect sau un loc banal pentru omul areligios.
Desi sunt opuse, sacrul fiind vazut ca pozitiv, iar profanul ca negativ 1n ochii
omului religios, amandoua sunt necesare dezvoltarii vietii. Profanul este mediul 1n care
viata se desfdsoara, iar sacrul este izvorul inepuizabil al vietii, care ,,0 creeazd, o

mentine §i 0 reinnoieste”' .

Sacrul ca putere. Sacrul este o idee-forta care sta in centrul oricarui fenomen
religiosml. Omul religios tinde sa trdiascd 1n sacru deoarece sacrul Inseamnd putere, fie
cd ne referim la el folosind termenul de ,,sacru”, fie cel de ,,mana” (din perspectiva
teoriilor sociologice si etnologice), care este considerata o ,,matrice a sacrului”'®,

Eliade'®® considera ci omul religios doreste si se situeze in permanentd in
sacru, sa traiasca In preajma obiectelor sau a locurilor sacre, sa repete gesturile eroilor
civilizatori pentru a fi contemporani cu ei Intr-o lume sacra. Dorinta omului religios de a

se situa permanent in spatiul si timpul sacru se explicd prin faptul ca doar sacrul este

real pentru homo religiosus, existenta profana fiind efemera. Doar sacrul inseamna

"7 Roger Caillois, 2006, p. 20.

158 Idem.

15 Mircea Eliade, 2007.

'% Roger Caillois, 2006, p. 22.

16! Julien Ries, 2000.

162 Mircea Eliade, 2007; Ries, 2000.
163 Mircea Eliade, 2007.
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realitate, putere, eficienta, perenitate; ,,Sacrul este saturat de fiin‘ge“l.”164

pentru ca el este
izvorul vietii. Cdutand sa se situeze in spatiul si timpul sacru, omul socetdtilor arhaice si
traditionale cautd sa scape profanului, care reprezintd o lume iluzorie §i trecdtoare,
pentru a trai un permanent prezent atemporal in preajma zeilor, ceea ce i-ar conferi o
permanenta realitate.

Ideea eficientei sacrului se intilneste si la Roger Caillois, care il vede ca un
izvor al eficacitatii. ,,Sub forma-i elementard, sacrul reprezinta, asadar, Tnainte de toate o

energie primejdioasa, de neinteles, greu manevrabila, eminamente eficace.” 165,

Ambiguitatea sacrului §i caracteul sau ambivalent. Ca fortd sacrul are un
caracter ambivalent, putdnd vorbi 1n acelasi timp de un sacru benefic si de un sacru
malefic: definitia etimologicd reunind semnificatia de ,,sfant” si cea de ,,blestemat”,
reunind deci maleficul si beneficul'*®. Aceastd fortd nu este bund sau rea 1n sine, ci prin
orientarea pe care o ia sau care i se da manifestarii sale. O forta, considera Cailloism, in
stare latentd, provoacd 1n credincios in acelasi timp dorinta §i teama, pentru cd ea se
poate manifesta Tn bine sau in rau, in functie de imprejurari. Insd manifestarea se face

168 %
”% In stare

intr-un singur sens: ,,ca izvor de binecuvantare sau ca focar de blesteme
virtuala, 1n potentialitate, sacrul este ambiguu, 1n stare manifesta este benefic sau nefast,
creator sau distrugator.

Ambiguitatea sacrului, rezida, pe de altd parte, In caracterul sdu misterios, care
genereazd In om fascinatia sau groaza, poate sa fie un ,,sacru fascinant” (mysterium
fascinans) sau un ,,sacru terifiant” (misterium tremendum), cum numeste Otto'® trairile
experientiate de om 1n fata misterului sacrului.

Referindu-se la sacru ca preocupare ultima, Tillich'™® arata ci sacrul fascinant
poate sd fie creator, atunci cind preocuparea ultima este adevaratd, dar poate sa fie
distrugator, atunci cand preocuparea ultima este una falsa, cum este cazul idolatriei

nationaliste. In momentul in care iese la suprafata caracterul fals al credintei idolatre,

efectul asupra personalitdtii poate sa fie unul devastator. De asemenea, caracterul

'* Mircea Eliade, 2007, p. 14.
19 Roger Caillois, 2006, p. 23.
1% Julien Ries, 2000.

' Roger Caillois, 2006, p. 39.
' Idem, p. 39.

1% Rudolf Otto, 2003.

"0 paul Tillich, 2007.
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terifiant al sacrului, sustine acelasi autor referindu-se la ,,functia dubld a lui Siva sau
Kali din gandirea indiana”'”", poate si fie creator sau distrugitor.

Urme ale acestei ambiguitati se pot regdsi si in Vechiul Testament, dar lupta
dintre posibilitatile distrugdtoare si cele creatoare ale sacrului divin si al celui demonic a
dus, 1n final la victoria posiblitdtii creatoare a sacrului-divin, ceea ce a avut drept
consecinta schimbarea conotatiei termenului de sacru si inlocuirea lui cu cel de sfant.' %,
Regasim si In Pateric, posibilitatea creatoare a demonicului in apfotegma a cincea
despre avva Arsenie unde se spune ca “Nici un neispitit nu va putea intra in imparatia
cerurilor. indeparteaza ispitele si nu va fi nici un manuit!”'”.

Fie cd ia o valentd pozitiva sau una negativa, atitudinea omului fatd de sacru este
aceeasi. El este In acelasi timp fascinat de sacru, dar si ingrozitm. Pentru ca este
nerationalizabil, sacrul nu poate fi surprins in concepte, putind fi indicat doar prin
sentimentele pe care le starneste in suflet'”. Caracterul terifiant al sacrului este strins
legat de misterul sau, sentimentul generat fiind numit de Rudolf Otto ,mysterium
tremendum” sau sentimentul ,,tainei infricosétoare”176. Acest sentiment poate fi simtit
doar de catre credincios, pentru cd doar acesta se poate infiora in fata misterului si
majestatii numinosului, ca reactie la trairea ,,stirii de creatura”, care se pierde 1n fata a
ceea ce ,,este mai presus de orice creatura”'”’.

Pe de altd parte, sacrul, prin caracterul sdu misterios, genereaza fascinatie, fiind
perceput atit ca minune, cat $i ca ceva minunat!'’®, ,,Jnima omului cauta infinitul fiindca
acolo este locul unde doreste s se odihneasca. Isi vede propria implinire in infinit.
Acesta este motivul atractiei extatice si a fascinatiei fatd de tot ceea ce reprezintd o
manifestare a «lucrului ultim».”"".

Incercind si rezumam toate aceste caracteristici ale sacrului, am putea spune c
sacrul este o putere eficienta opusa profanului, care prin manifestarea sa intemeiaza
pentru omul religios lumea reala. Fiind de necuprins cu mintea sacrul nu poate fi

exprimat prin limbajul obisnuit, iar pentru logica cu care suntem obisnuiti, orice obiect

sacru reprezintd un paradox, continudnd sa fie el insusi ca parte din lumea profana, dar

! Idem, p. 36.

' Ibid., p. 36.

13 pateric, 2007, p- 44.

17 Roger Caillois, 2006.

'”> Rudolf Otto, 2005, p. 19.
78 Idem, p. 19.

"7 Ibid., p. 16.

' Ibid., p. 49.

' Paul Tillich, 2007, p.
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si 0 manifestare a sacrului. In acelagsi timp, caracterul ambivalent al sacrului, care este

si bun si rau, si benefic si malefic, il face dorit, dar §i temut.

2.3 Concluzii

Reprezentarea sacrului in mediul stiintific a evoluat treptat, de la simplificarea
operatd de teoriile sociologice si etnologice 1n slujba obiectivismului si a
determinismului, la imagini tot mai complexe. Reductionismul abordarilor sociologice
se referd, pe de o parte la eliminarea Subiectului si la concentarea asupra Obiectului, iar
pe de alti parte la eliminarea nivelurilor de Realitate. in consecintd, nivelurile de
Realitate sunt reduse la unul singur, iar spiritualitatea este redusa la o functie sociala.

Prin urmare, abordarile sociologice in numele obiectivitatii elimind Subiectul si
Tertul Ascuns, reducind intreaga Realitate la Obiect. Subiectul este reintrodus in
abordarea fenomenologicd, de exemplu, prin importanta pe care Rudolf Otto o acorda
experientel personale, aldturi de cunoasterea stiintifici (obiectivd), in Intelegerea
fenomenului religios. Acesta considerd cd fenomenul religios nu poate fi studiat decat
de catre cineva care este din interior, care a avut o experientd/ trdire religioasa: ,,[...]
daca exista vreun domeniu al experientei umane unde apare ceva ce ii este propriu
numai lui si care nu poate fi observat decat in el, acela este tocmai domeniul
religios”'®".

Cel care introduce tertul ce uneste obiectivitatea stiintifica a teoriilor sociologice
si subiectivitatea pe care pune accentul abordarea fenomenologica este Mircea Eliade,
care subliniazd complexitatea fenomenului religios. Imaginea de mai jos (Figura 3.4)
ilustreazd ternarul Obiectivitate — Subiectivitate — Complexitate, ce caracterizeaza
evolutia studiului sacrului. Eliade considera cd studierea sa nu poate fi redusa la nici o
disciplina: ,,[...] un fenomen religios nu se va dezvalui ca atare decit considerat in
propria sa modalitate, adica studiat la scard religioasd. A voi sa delimitezi acest
fenomen prin fiziologie, psihologie, sociologie, economie, lingvisticd, artd etc. [...]
inseamna a-1 trada; Tnseamna a ldsa sd scape tocmai ceea ce este unic si ireductibil in el,

55181

anume caracterul sau sacru. . Omul total implica un studiu ,,total”, complex.

'% Rudolf Otto, 2005, p. 10.
' Mircea Eliade, 2008, p. 15.
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Complexitate

Obiectivitate Subiectivitate

Figura 2.4 Ternarul obiectivitate — subiectivitate — complexitate, care se

aplica evolutiei studiului sacrului

Evolutia studiului sacrului urmand ternarul Obiectivitate — Subiectivitate —
Complexitate, se realizeaza treptat, dupd cum este ilustrat in figura 3.5. Astfel,
abordarile sociologice si antropologice, urmaresc studierea obiectivd a sacrului, in
conformitate cu modelul pozitivist al stiintei, fara a lua in considerare caracterul de
realitate transcendentd al sacrului, si elimindnd atat Subiectul, cat si Tertul Ascuns.
Teoriile fenomenologice reintroduc Subiectul i Tertul Ascuns, dar scopul
fenomenologiei se reduce la explicare trdirilor religioase si a sensului pe care acestea 1l
au pentru om. Abordarea hermeneutici a lui Mircea Eliade merge mai departe,
incercind sa integreze intr-o imagine de ansamblu informatiile obtinute in cadrul
diferitelor discipline stiintifice, deoarece studiul sacrului trebuie sa se faca total. Eliade
este cel care identifica izomorfismul dintre diferitele religii considerate primitive si
religiile ,,superioare”, aratand ca si primele au un sistem de credinte religioase la fel de

coerent si raspunzand acelorasi functii ca si In cazul celor din urma.
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Obiectivitate  Subiectivitate Complexitate
:%'\ r‘-.‘_ [\
Abordérile Abordé'rile. \ Abordaea
sociologice / fenomenologice / hermeneutica /
Obiectul Obiectul Obiectul
+Subiectul Subiectul
+Ter§ul Ascuns Ter‘gul Ascuns

+ perspectiva integrativa,
intelegetea omului total
niveluri de Realitate

Figura 2.5 Evolutia studiului sacrului de la simplificarea obiectivitatii

la complexitatea hermeneutica

De asemenea, Eliade are meritul de a fi subliniat rolul hierofaniilor 1n studierea
sacrului si misterul acestora, care permit omului accesul la sacru, care altfel 1i este o
realitate inaccesibila. Sacrul, profanul si hierofania, tertul care le uneste, vor constitui
unul dintre ternarele care stau la baza acestei teze, care va fi dezbatut pe larg in
capitolele urmatoare §i care va travesa teza asemeni modului in care sacrul traverseaza

toate religiile, fiind elementul lor comun si puntea de legatura.

Hierofanie

Sacru Profan

Figura 2.6 Ternarul Sacru — Profan — Hierofanie, care reprezinta

unul dintre elementele de coeziune ale intregii lucrari
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2.4 Contributii personale

In cadrul acestui capitol am urmarit s realizim o analizi a abordarilor anterioare
ale sacrului. Contributiile personale aduse pe parcursul acestui capitol sunt:

* Analiza abordarilor anterioare ale sacrului din perspectiva metodologiei
transdisciplinare i a modelului transdisciplinar al Realitatii;

= Prezentarea unei imagini de ansamblu a sacrului care se poate desprinde din
abordarile discutate;

= Identificarea ternarului principal: Sacru — Profan — Hierofanie, care va constitui
elementul de coeziune al Intregii lucrari;

= Identificarea ternarului secundar: Obiectivitate — Subiectivitate — Complexitate,

care a marcat evolutia studiului sacrului.
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Capitolul 3. Omul religios al societatilor arhaice

si traditionale
3.1 Nevoia de sacru a omului religios

Vom prezenta omul religios din perspectiva lui Mircea Eliade, care 1l considera
un om total si care ne prezintd fenomenul religios 1n toata complexitatea sa, accentudnd
reductionismul realizat prin orice decupaj disciplinar. Pentru acesta omul religios (homo
religiosus) este omul culturilor arhaice si traditionale.

Principala caracteristica a lui homo religiosus este permanenta sa Tncercare de a
se situa in sacru, permanenta cautare a sacrului in spatiu si timp. Omul religios are
nevoie sa trdiasca Tntr-o lume sacrd, pentru ca doar acesta este cu adevarat reala si i
permite comunicarea cu zeii/ divinitatea. Doar spatiul si timpul sacre sunt cu adevarat
»reale”, . perene” si ,eficiente”, dupa cum am vazut in capitolul anterior in incercarea de
a defini sacrul.

Setea de sacru a omului religios, manifestatd Tn permanenta cdutare a spatiilor,
obiectelor si timpului sacre, evidentiaza dorinta si Incercarea sa permanentd de a trai In
preajma zeilor, a divinitdtii, de a recupera comuniunea cu divinitatea de la inceputurile
creatiei: ,,Acesatd nostalgie religioasd oglindeste de fapt dorinfa de a trai intr-un
Cosmos pur si sfant, asa cum era el la inceputul inceputurilor, cdnd iesea din mdinile
Creatorului.”"**

Dificultatea situdrii omului religios Tn sacru rezida in faptul ca sacrul tine de o
lume diferitd de cea profana. Sacrul si profanul sunt doua realitati diferite si, In acelasi
timp, doua moduri de a fi n lume pe care si le insuseste omul de-a lungul vietii sale.
Accesul la sacru este posibil, pentru omul religios, prin hierofanie, adicad manifestarea
sacrului In profan. Prin urmare el va cauta sau va incerca sa provoace aceste manifestari
ale sacrului n spatiu si timp: prin repetarea gesturilor arhetipale ale divinitatilor care in
illo tempore au creat lumea, prin invocarea acestor gesturi in cadrul recitarii miturilor
(In special a miturilor cosmogonice), prin Tncercarea de a aboli timpul profan si a

reinnoi periodic lumea.

182 Mircea Eliade, 2007, p- 53.
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Incercarea omului religios de a se situa in sacru este echivalenti cu invocarea
sau provocarea hierofaniei. Astfel, ternarul Sacru — Profan — Hierofanie, care permite
concilierea dintre sacru si profan prin hierofanie (care este in acelasi timp si sacru si
profan) este reprodus de omul religios pe mai multe planuri — cateva exemple fiind
ilustrate in Figura 4.1. De exemplu, in ceea ce priveste spatiul avem (1) un spatiu sacru
de la inceputurile timpului, cand zeii conlocuiau cu oamenii pe paméant si care este
inaccesibil omului, (2) spatiul profan, in care se desfdsoard viata omului, si (3) spatiul
consacrat, adica spatiul pe care omul religios, prin invocarea sacrului/ zeilor, prin
repetarea anumitor gesturi arhetipale, 1l ,,sfinteste”, ii confera anumite calitatile speciale,
care 1l apropie de spatiul sacru initial. Aceeasi interpretare o putem da si timpului.
Avem (1) timpul sacru, primordial (illo tempore), (2) timpul profan, efemer, iluzoriu, si
(3) timpul sacralizat, reinnoit periodic, care incearca sa reproducd timpul primordial,

astfel incat omul sa fie Tn permanenta contemporan cu zeii.

Hierofanie

Sacru Profan

Sacru - Profan - Hierofanie
spatiul sacru - spatiul profan - spatiul consacrat

timp sacru - timp pr()fan - timp sacralizat
timp primordial - timp efemer - timp reinnoit

Figura 3.1 Aplicarea ternarului Sacru — Profan — Hierofanie

la timpul si spatiul omului religios

In diversitatea manifestarilor religioase, Eliade reuseste si giseascd elementele
care unesc comportamentul omului religios din toate timpurile si spatiile socioculturale.

Evident ca experientele religioase ale omului sunt modelate cultural, si prin urmare,
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experientele si manifestdrile religioase pot sa difere de la o cultura la alta, de la o
perioada istorica la alta, dar elementul comun rdmane nevoia omului religios de a trai
intr-un ,,Cosmos sacralizat™!®,

Din perspectiva lui Mircea Eliade, omul religios este un om total, un om
implinit, pentru ca participa la sacru. Chiar si in cazul celor mai vechi (arhaice) popoare
se constatd o dimensiune spirituald a omului, care se continud de-a lungul istoriei
religiei pana in zilele noastre. Sacrul si sensul sacrului constituie elementul central al
conditiei umane'®*.

Pentru omul religios, atat spatiul, cat si timpul sunt discontinui; nici spatiul si
nici timpul nu sunt omogene. Putem vorbi despre un spatiu sacru si despre un spatiu
profan, la fel cum putem vorbi de un timp sacru si de un timp profan. Chiar daca trdieste
intr-o lume eterogena, omul religios cauta In permanenta spatiul si timpul sacre pentru a
se situa cit mai aproape de divinitate si de timpurile mitice. Am putea spune cd omul
religios cautd Tn permanenta sd depaseasca discontinuitatea sacru — profan, si am ardtat
cd acest lucru este posibil prin hierofanie. Cateva dintre formele pe care le ia hierofania
in spatiu si timp vor fi descrise in continuare.

Deschiderea omului religios spre sacru ii permite sa se cunoasca §i totodata sa
cunoasca §i sd Inteleaga lumea, iar aceastd dubld cunoastere face din el un om total'™®.
Omul religios, homo religiosus, se reveleaza a fi, in urma analizei hermeneutice din
istoria religiilor, omul care are o experienta, o imaginatie $i o conceptie de structurd
religioasd. Prin homo religiosus se reveleazd dimensiunea spirituala, cea mai profunda
si cea mai creatoare a omului'®®.

Pentru omul religios, omul total, pe care il regdsim pe toate meridianele
globului, sacrul este elementul care sta la baza existentei sale'®. Acesta cautd sacrul att
in spatiul si timpul in care traieste, cit si prin gesturile si activitatile sale. in cazul
omului religios arhaic si traditional, toate activitdtile sale repetd gesturile unei divinitati

sau ale unui erou civilizator de la Inceputurile creatiei, ceea ce face ca acestea sa aiba un

'8 Idem, p. 17.

184 Interviu realizat cu Mircea Eliade de Paul Barbaneagra si editat in 1987, Mircea Eliade et la
redécouverte du sacré, FR3 — Cluny Tele Films.

185 Idem.

"% Ibid.

"7 Ibid.
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sens, O semnifica‘gielgg. Pentru Mircea Eliade, sacrul este un element al structurii

constiintei omului religios'™.

3.2 Cautarea spatiului sacru

Dupéd cum am mentionat anterior, ,,Pentru omul religios, spatiul nu este omogen,
ci prezintd rupturi si sparturi; unele portiuni de spatiu sunt calitativ diferite de
celelalte.”"”. Spatiul sacru este caracterizat prin faptul cd aici a avut loc o hierofanie,
care a dezvaluit un punct fix, un Centru, fatd de care putem sa ne orientam. De
asemenea, cum spune Mircea FEliade, ,,Manifestarea sacrului Intemeiazd ontologic

191 C e Ao N - . . .
7" — lumea existd In masura 1n care este creata de zei, deci sfanta, adica o lume

lumea
1n care sacrul s-a aratat, s-a manifestat. Lumea existd Tn masura 1n care este o hierofanie.

Omul religios incearca prin mai multe mijloace sa se situeze in spatiul sacru, sd
invoce sau sd provoace hierofania care asigura realitatea lumii: 1si consacra ritualic
teritoriile pe care le ia in stdpéanire, crearea unei locuinte sau a unui templu repetd
ritualic cosmogonia, cautd permanent sd se afle in Centrul Lumii, are spatii sacre
consacrate, cum sunt templele, care nu doar ca au fost create prin repetarea gesturilor
mitice de la crearea Lumii, dar unele au prototipuri in ceruri §i toate activitdtile sale
importante au un model exemplar, transmis in illo tempore (in timpul mitic de la
inceputul Lumii) de cdtre un zeu sau un stramos civilizator.

In toate miturile cosmogonice, care explicd cum a fost creatd Lumea, initial totul
era Haos. Zeii au creat Cosmosul din Haos si lumea a cédpatat un sens si o orientare.
Locul de la care a pornit crearea Lumii este Centrul Lumii, Axis mundi, buricul
pamantului, unde a fost creat si omul'®?,

Pentru a nu trii in haos'*?, omul religios repeta gesturile exemplare ale divinitatii
de la crearea Lumii cand doreste sd ia in stdpanire un teritoriu. Prin repetarea gesturilor

mitice el se situeazd 1n timpul mitic de la inceputul Lumii si repetdnd gesturile zeului

sanctificd teritoriul pe care vrea sa-l ia in stdpanire, ficindu-l real. Pentru a-si crea

' Mircea Eliade, 2007, 1999, 2008.

18 Interviu realizat cu Mircea Eliade de Paul Barbaneagra si editat in 1987, Mircea Eliade et la
redécouverte du sacré, FR3 — Cluny Tele Films.

1% Mircea Eliade, 2007, p. 19.

! Idem, p. 19.

12 Mircea Eliade, 2008, p. 384.

19 Din perspectiva societatilor arhaice, tot ce nu este «lumea noastrd» nu este inca o «lume». Nu te
«instapanesti» peste un teritoriu decét creandu-1 din nou, altfel spus, consacrandu-1.”, Mircea Eliade,
2007, p. 27.
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lumea sa, omul religios repeta ritualic gesturile crearii Lumii: ,,Cosmicizarea teritoriilor
necunoscute este Intotdeauna o consacrare: organizarea unui spatiu repetd lucrarea
exemplari a zeilor.” '**

Omul religios arhaic nu poate trdi Tn haos, aspect foarte clar evidentiat Tn cazul
tribului arunta, numit alchilpa, din Australia, care atunci cand stilpul ce simbolizeaza
Axis mundi s-a rupt, ceea ce Tnseamna 1ntoarcerea n haos, s-a lasat prada deznadejdii,
jar membri sai s-au lasat si moara' .

Mai mult chiar decét a trai intr-o lume consacrata, omul arhaic cauta sa traiasca
in Centrul Lumii, Axis mundi, care leagd lumea sa cu lumea zeilor §i cu regiunile
inferioare. Pornind de la acest centru se intinde intreaga lume locuitd de catre om"*:
,lumea noastra”. Centrul Lumii este asociat de cele mai multe ori cu un stalp, o scara,
un munte, un arbore sau o liana'?’.

Simbolismul muntelui cosmic este unul dintre cele mai raspandite: muntele
Meru in India, muntele Haraberezaiti in Iran, ,,Muntele Térilor” Tn Mesopotamia,
muntele Gherizim (buricul pamantului) in Palestina. ,,Crestini socotesc ca in varful

muntelui sacru se afla Golgota”198

. Ceea ce este important este ca acest munte sacru
permite comunicarea cu cerul unde se afld divinitatea: ,,Toate aceste credinte exprima
unul si acelasi sentiment profund, religios: «lumea noastra» este un pamant sfant, pentru
ca este locul cel mai apropiat de Cer, pentru ca de aici de la noi, se poate ajunge la Cer;
Lumea noastra este asadar un «loc nalt».”*’

Deoarece in Centrul Lumii se afla coloana (sub forma de stalp, scard, copac sau
munte), Axis mundi, care asigurd comunicarea dintre cele trei zone cosmice: Infern,
Pamant si Cer, Intelegem dorinta omului arhaic de a trdi in permanentd In acest centru
unde este 1n legatura cu zeii.

Semnificatia lui Axis mundi ca centru al lumii, simbolurile folosite pentru ea si
posiblitatea centrelor multiple sunt semnificative din punct de vedere transdisciplinar.
Deoarece Axis mundi este centrul care uneste cele trei regiuni ale lumii: Cerul, Pamantul

si Infernul, ne sugereaza punctul central al modelului transdisciplinar al Realitatii unde

se realizeazd unirea Subiectului, Obiectului si a Tertului Ascuns. Este centrul centrelor,

9% Idem, p. 27.
"% Ibid., pp. 27-28.
% Ibid., pp. 30-31.
7 Ibid., p. 31.
8 Ibid., p. 32.
" Ibid., p. 32.
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este acel punct care sincronizeaza fluxul de informatie permitind travesarea nivelurilor
de Realitate ale Subiectului si permitdndu-i acestuia accesul la centrul sau. De
asemenea, permite gasirea centrului Obiectului, ceea ce presupune parcurgerea
nivelurilor de Realitate ale Obiectului. Punctul de unire a buclei zonei de non-rezistenta
a Subiectului cu bucla zonei de non-rezistentd a Obiectului, este la randul sau un
Centru, care este Tn acelasi timp unic si multipluzoo, asemeni lui Axis mundi. intr-un fel,
am putea spune cd omul religios gasind Centrul gaseste toate centrele, pentru ca gasirea
centrului corespunzator Tertului-sacru ii permite accesul la toate celelalte, scotdndu-1 in
afara spatiul si timpului, ficandu-1 contemporan in illo tempore cu divinitatea. Dar la
acest centru nu au ajuns decat marii ini‘gia‘gizm, insa aceastd dinamica $i coincidentd a
centrelor explicd permanenta incercare a omului religios de a se situa In Centru, in
sacru, precum $i multiplicitatea centrelor.

In orice activitate de consacrare a unui spatiu sau de constructie, omul arhaic
repetd modelul divin al credrii Lumii. Astfel, constructia unui templu sau constructia
unei case repeta gestul arhetipal. Prin acest gest atat templul, cit si casa, sunt situate, la
randul lor, in Centrul Lumii. Mai mult, chiar, structura casei sau a templului reflecta
structura lumii.

Pentru omul societétilor arhaice satul sau orasul, templul, casa sunt toate situate
in Centrul Lumii. Aceastd multiplicitate de Centre ale Lumii evidentiaza tocmai dorinta
omului religios de a trdi intr-un spatiu deschis spre inalt. Nu este nimic contradictoriu in
a avea o multitudine de Centre ale Lumii, deoarece structura spatiului sacru, calitativ
diferitd de cea a spatiului profan, permite coexistenta unei infinitati de centre®”®. Omul
arhaic doreste sa se situeze Tn Centrul Lumii pentru ca centrul simbolizeaza pentru el:

realitatea absoluta, sacrul si nemurirea””.

200 . - - A . . A . - . . . . .
,»--.CVit sd aldtur cuvantul «dimensiune» cuvantului «tert», céci tertul are, strict vorbind, o infinitate de

dimensiuni. Totul se petrece ca si cum ar trebui sa numaram nu 1, 2, 3, ci 1, 2, 0.”, Basarab Nicolescu si
Michel Camus, 2004, p. 51.

%! Discutie cu Basarab Nicolescu in cadrul mesei rotunde organizate in cadrul atelierului de lucru
»Nevoia de sacru in societatea romaneasca contemporand”, cu ocazia organizarii conferintei ,,Psihologul
in comunitate”, Arad, 17-20 septembrie 2009.

2% Mircea Eliade, 2008, p. 391.

% Idem, p. 387.
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3.3 Cautarea timpului sacru

La fel ca si spatiul, si timpul omului religios se Tmparte n timpul sacru si timpul
profan. Timpul sacru este acela In care omul este contemporan cu zeii sau este in
prezenta zeilor. Trecerea de la timpul profan la timpul sacru se realizeaza prin (1) ritual,
(2) prin repetarea gesturilor exemplare, cand repetand gestul divin, omul se intoarce in
timpurile de la nceputul creatiei, in timpul mitic §i (3) prin ritmurile cosmice, cand
acestea sunt considerate revelatii, manifestdri, ale unei sacralitdti fundamentale a
Cosmosului*™*.

Timpul sacru este altfel decat timpul profan; el este reversibil, circular,
recuperabilzos. Situandu-se intr-un timp sacru, omul religios devine contemporan cu
zeii, pentru ca reversibilitatea timpului sacru inseamnd reintoarcerea in timpul mitic
primordial sau readucerea acestuia n prezent. Timpul sacru este un prezent permenent,
un prezent mitic>%.

Prin ritualuri, care presupun repetarea gesturilor exemplare ale eroului civilizator
sau ale divinitatii, omul se Tntoarce ntr-un prezent mitic, abolind timpul profan207.
Printre rolurile pe care le are ritualul pentru omul religios putem aminti: reactualizarea
periodica a gesturilor exemplare divine, pentru a-i Invdta pe oameni modelele sacre”™,
redarea dimensiunii sacre a Vie‘giizog, trdirea in preajma zeilor (in masura in care timpul
sacru inseamnd timp mitic, deci timpul in care zeii erau pe pamant)*'’, sanctificarea
lumii prin reactualizarea neintreruptd a gesturilor exemplare divine"', regenerarea
Lumii sau a omului (vindecarea omului in anumite situatii) prin citirea ritualicd a
mitului crea‘gieizlz.

Un aspect important de retinut este faptul ca incercand sa iasad din timpul istoric,
profan, omul religios nu da dovada de lasitate sau lipsa de responsabilitate. Dimpotriva,
repetand gesturile divine ale creatiei 1si asuma responsabilitatea de a participa la crearea

lumii, isi asuma o ,,responsabilitate pe plan cosmic™*"?.

% Ibid., pp. 394-395.

295 Mircea Eliade, 2007, pp. 54-55.

2% Mircea Eliade, 2007, 2008, 1999.

277 Miircea Eliade, 2008, p.400; Mircea Eliade, 2007, p. 67.
2% Mircea Eliade, 2007, p. 67.

% Idem, p. 69.

2 Ibid., p. 70.

> Ibid., p. 77.

*'2 Mircea Eliade, 1999, p. 81.

*3 Mircea Eliade, 2007, p. 72
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Constatam ca prin ritualuri, prin repetarea gesturilor exemplare, omul religios

214 Acesta abolire a timpului profan reflectd, din

incearcd sa aboleascd timpul profan
nou, dorinta sa de a trdi 1n sacru — in timpul mitic, contemporant cu zeii. O alta
modalitate a omului arhaic de a aboli timpul profan este regenerarea periodica a Lumii.
Repetarea anuald a cosmogoniei Tnseamna intoarcerea in Haos §i repetarea creatiei, deci

o . . . < o < . 215
regenerarea lumii (si a omului), care devine din nou purd, curdtitd de pacate” ".
Marturisirea pacatelor personale face parte din aceeasi incercare de a iesi din timpul

profan’'®

si de a anula tot ce tine de istoria personala.

»Anul nou era asadar un prilej pentru «curdtirea» de pacate §i
alungarea demonilor sau mdcar a unui tap ispasitor. Nu este vorba doar de
sfarsitul efectiv al unui anumit interval de timp si de inceputul unui alt interval
(cum isi imagineaza, de pilda, omul modern), ci si de abolirea anului trecut si a
timpului scurs. Acesta este si sensul purificarilor rituale: o ardere, o anulare a
pdcatelor si a greselilor individului si ale comunitatii in ansamblu, si nu doar o

simpla purificare.”217

Tendinta omului religios de a aboli istoria se regdseste si in trasformarile care au
loc Tn memoria colectivd a societatilor traditionale. Astfel, un erou istoric, care a trait
intr-o perioadd bine delimitatd in timp de vestigiile istorice, este transformat de

memoria colectivd a unei societati In erou mitic*'®,
3.4 Activititile semnificative — repetarea gesturilor exemplare
Omul religios are sens Tn masura in care participa la sacru. Pentru acesta au sens

doar acele activitati care repetd actele, gesturile exemplare ale zeilor sau ale eroilor

civilizatori. Actele importante ale vietii, ,,alimentatie, sexualitate, ceremonii, vandtoare,

214 . . - . . . o . - g .
,»[...] omul culturilor arhaice suporta greu «istoria» si se straduieste s-o aboleasca periodic.”, Mircea

Eliade, 1999, p. 40.

215 »Alungarea demonilor si a duhurilor, marturisirea pacatelor, purificarile si, mai ales, revenirea
simbolica la haosul primordial, toate acestea inseamna abolirea timpului profan, a timpului vechi in care
s-au realizat, pe de o parte evenimentele lispite de sens, pe de alta, toate abaterile.”, Mircea Eliade, 2008,
p. 407.

*!° Mircea Eliade, 1999, p. 76.

*'7 Miircea Eliade, 2007, p. 61.

8 Idem, p. 45.
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C e < 219
pescuit, razboi, munca etc.”

au un model exemplar revelat de zei Tn timpurile mitice,
si invitate de oameni prin ritualuri sau prin citirea miturilor’’. Pentru a fiinta cu
adevarat, omul religios repeta gesturile exemplare relatate de mit, si care sunt sacre,
pentru ca zeii sau eroii civilizatori n-au dezvaluit decat acte sacre: ,,El nu devine cu
adevarat om decdt daca se supune invataturii miturilor, daca-i imita pe zei.”!

Astfel, pentru omul societatilor arhaice, orice activitate care nu are un model
arhetipal, este o activitate profand, care nu are semnificatie, nu este reald, ci iluzorie si
zadarnicd, prin urmare acesta incearca sa o aboleasca periodic prin regenarea lumii sau
prin marturisirea ,,pécatelor”zzz. Omul arhaic refuza sa se accepte ca fiintd istoricd; el
repetd gesturile altuia, un model arhetipal, pentru a trai Intr-un prezent atemporal. Se
constatd o tendinta a omului arhaic de a deveni ,,arhetipal” si ,,paradigmatic”223 .

Dupd cum spune Mircea Eliade, putem citi in aceastd incercare a omului
societdtilor arhaice de a repeta gesturile exemplare, o intentie antiistorica, un refuz de a
acorda istoriei o importantd sau de a valoriza timpul. Dacd nu i se acordd importanta,
timpul istoric nu existd, dar in acelasi timp nu existd nici povara pe care acest timp
istoric o exercitd asupra omului modern, care traieste in istorie si care trebuie sa suporte
consecintele actelor sale, deoarece timpul istoric este ireversibil***. Prin urmare, putem
spune ca omul societatilor arhaice si traditionale refuza istoria, pentru a nu se pierde in
profan, adicad intr-o viatd a carui gesturi nu au semnificatie, care nu participd la
realitate®> — pentru ca singurul care este real este sacrul.

Intr-o lume in care toate activitdtile vitale au un model divin sau mitic, Tn care
existenta umanad are sens pentru ca participa la sacralitatea si realitatea Lumii, suferinta
are si ea un sens, o semnificatie. Semnificatia suferintei este datd fie de un prototip
mitic, cum se Tntdmpla in cazul ritualurilor de intiere, In care omul trebuie sd parcurga o
serie de 1incercari, asemeni Eroului mitic, fie este datd de ordinea (cosmica)

incontestabila**®. Pentru primitiv, dar si pentru omul religios al societdtilor traditionale,

suferinta are o cauzd explicabild printr-o greseala personald, sau printr-o actiune nefasta

! Mircea Eliade, 1999, p. 39.

0 Mircea Eliade, 2007, pp. 73-78.
2! Idem, p. 77.

22 Ibid.

> Mircea Eliade, 1999, p. 38.

>* Idem, pp. 84-85.

3 Ibid., p. 90.

* Ibid., pp. 96-98.
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a unei forte magice. In masura in care cauza este dezviluita (prin intermediul preotului
sau a vrdjitorului/ samanului), suferinta devine inteligibila si, deci, suportabilé227.

Daca vandtorul a Incdlcat un tabu, disparitia vanatului poate fi explicata prin
supdrarea unui zeu, iar suferinta rezultatd este Inteleasa si se iau masurile necesare
pentru induplecarea zeului sau contracararea actiunii magice. Ceea ce este important de
retinut este ca in acest context suferinta este tulburatoare doar atita timp cat nu i se
cunoaste cauza, care de cele mai multe ori constd in departarea de la 0 anumita norma.

Dupéd ce cauza a fost identificata, suferinta poate fi integratd intr-un sistem si

explicata®*®. Pentru societatile primitive si arhaice suferinta nu este niciodati absurda.

3.5 Concluzii

La ntrebarea ,,Cine este omul religios?” am raspuns prin schitarea unui portret al
acestuia care se poate desprinde din lucrarile lui Mircea Eliade. Am ales sa ne referim la
Eliade deoarece, dupa cum am aratat in capitolul anterior, abordarea sa este cea mai
adecvata studerii fenomenului religios, tindnd cont de complexitatea acestuia.

Principala caracteristica a omului religios este aceea de a incerca In permanentd
sd fie Tn contact cu sacrul 1n spatiu si timp. Pentru omul religios este reala doar o lume a
hierofaniei, care uneste sacrul si profanul. Prin urmare, omul religios va incerca sa
invoce sau sd provoace in toate activitdtile semnificative ale vietii sale hierofania,
manifestarea sacrului in profan, deci singura modalitate de contact cu sacrul care sd nu-i
fie fatala.

Sacrul este cautat de omul religios atét Tn spatiu, cat si in timp sau 1n activitatile
semnificative ale vietii sale. Pentru a trai 1n spatii ,,sacre” omul religios isi consacra
casa, templul, satul, orasul prin repetarea gesturilor divine sau urmarea unui model de
constructie divina (fie ca ne referim la construirea lumii sau la a unui templu). Idealul
situarii Tn sacru este trdirea In Centrul Lumii, de aceea pentru omul religios exista
nenumadrate Centre: corpul, casa, templul, orasul, tara; tot ce este semnificativ pentru
omul religios este situat in Centru.

Pentru a se situa In timpul sacru, omul religios repetd gesturile zeilor in

incercarea de a deveni contemporan cu acestia sau abolind timpul profan prin

*7 Ibid., p. 98.
> Ibid., p. 98.
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ceremoniile de reinnoire a anului, a lumii, a vietii. Gesturile sale repetd gesturile zeilor
sau ale eroilor civilizatori, ceea ce, din nou, ii asigurd contactul cu sacrul si cu
dimensiunea sa spirituala.

Este ca si cum, omul religios, ,,condamnat” sd traiasca in profan si constient
fiind de acest lucru, vrea sa compenseze acestd conditie a sa incercand cu toate fortele
sale si Tn toate modurile posibile, sa se situeze in sacru, In contact cu zeii, cat mai mult
posibil. Omul total despre care vorbeste Mircea Eliade este omul indreptat atit spre
latura sa maeriald, cat si spre latura sa spirituala, adicd omul care 1si regdseste ambele

dimensiuni (Figura 4.2).

Omul total

Omul Omul
material spiritual

Figura 3.2 Omul total este cel orientat atat spre material, cit si spre spiritual

Constatam in cazul lui homo religiosus, al omului total descris de Mircea Eliade,
o supralicitare a dimensiunii spirituale, la fel cum in cazul omului modern areligios vom
constata o supralicitare a dimensiunii materiale. Homo religiosus poate fi numit omul
total Tn masura In care constientizeazd ambele dimensiuni ale existentei sale: materiald
si spirituald, in masura in care, ,,condamnat” la o existentd materiald incearcd sd o
depdseascd si sa-si asume atdt o conditie materiald, cat si o conditie spirituald. Pentru
Eliade omul religios este un om total deoarece pentru acesta atit profanul, cét si sacrul

sunt doud modalitdti de a exista in lume. Estimdm cd un echilibru in orientarea spre
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latura materiala si cea spirituald ar putea duce la un nou om total, care ar putea fi ,,homo

sui transcedentalis” despre care vorbeste Basarab Nicolescu®*’.

3.6 Contributii personale

Contributiile personale Tn economia acestui capitol sunt:

= Realizarea unui ,,portret” al omului religios, dupd cum reiese din lucrarile lui
Mircea Eliade;

= Aplicarea ternarului Sacru — Profan — Hierofanie la viata lui homo religiosus;

= Identificarea ternarelor care se obtin prin contextualizarea in spatiu si timp a
ternarului Sacru — Profan — Hierofanie;

= Prezentarea modalititilor la care apeleazd omul religios pentru a invoca sau
provoca hierofania, deci a fi in contact cu sacrul;

= Interpretarea omului total, adica a lui homo religiosus, prin prisma ternarului
materialitate — spiritualitate — non-dualitate, pentru a arita ca acesta este un om
total datoritd atentiei pe care o acorda atat dimensiunii materiale, cat si celei
spirituale, dar reprezintd doar o treaptd spre adevaratul om total, care cauta

echilibrul intre cele doua.

** Basarab Nicolescu, 1999, pp. 80-88.
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Capitolul 4. Omul modern/ contemporan

In fata istoriei §i a secularizarii

Omul modern? 0, spre deosebire de omul societdtilor arhaice, a pierdut abilitatea
de a se raporta la sacru in tot ceea ce face. Activitdtile sale zilnice nu mai au o
semnificatie religioasa, locuinta sa nu mai reflectd un model divin, lumea sa este tot mai
desacralizatd. Conform teoriei clasice a secularizdrii, in societatea contemporand
occidentald se constatd un declin al crestinismului, ca urmare a modernizarii — pe
masurd ce societdtile se modenizeazd, devin mai complexe, mai rationale, mai

individualiste $i mai putin religioase™".

™~

~ o

Omuttotal

- e

Omul ~Omul~
material _spiritual

Figura 4.1 Omul modern areligios isi pierde dimensiunea spirituala si ,,totalitatea”

Se constatd in societatea modernd o tendintd tot mai mare de a acorda
preponderent atentie aspectului material i prea putin dimensiunii spirituale. Avantul pe
care il ia aspectul material In viata omului modern este evidentiat de uimitoarea

dezvoltare tehnologica, dar aceasta este insotitd, dupd cum observd Basarab

% Cand facem referire la ,,omul modern” pe intreg parcursul acestui capitol, nu avem in vedere toti
oamenii contemporani, ci doar aceia care adera la ideile prezentate in continuare, in special la omul
modern areligios, desi unele idei se aplica si omului modern religios.

> Philip S. Gorski, 2003, p. 111.
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Nicolescu232, de o foarte mare sdracie spirituald, care se manifestd prin teamd, violenta,
ura si dogmatism.

Omul modern areligios, care isi pierde dimensiunea spirituald, 1si pierde
caracterul de ,,om total” despre care vorbeste Mircea Eliade. Fara a mai fi orientat spre
ambele sale dimensiuni, omul modern areligios, este pus in fata dezechilibrului (care
poate sd ia diferite forme, de la dezechilibrul psihic péand la cel fiziologic si boald) si a
scinddrii personalitatii sale. Sub semnul aceluiasi pericol std, 1nsd, si omul modern
religios, care poate fi oricind dus de valul materialitatii — dezvoltarea tehnologicd poate
sd aiba implicatii extrem de utile si benefice, dar pericolul pierderii sau ignordrii
dimensiunii spirituale este pe masura beneficiilor.

Efectele pe care desacralizarea lumii le are asupra omului modern pot fi
ingrijoratoare atat la nivel individual, cat si la nivel social. Viktor Frankl vorbeste de
vidul existential al omului modern, care nu isi gaseste sensul Vie‘gii233 . Piezandu-si
totalitatea, omul modern nu isi mai regaseste locul in lume; simte ca a pierdut ceva, dar
nimic nu reugeste sd umple acest gol. Carl Gustav Jung mentioneaza compartimentarea
congtiintei omului modern si pericolul scinddrii dintre constiinta civilizatd si instinctele
primare, ceea ce duce la un grad ridicat de disociere si confuzie psihicéz34. Mircea
Eliade, intr-un interviu realizat de Paul Barbaneagra, afirma ca o societate total

areligioasa ar fi in pericol de a se autodistruge™”.

4.1 Teroarea istoriei

In mod aparent, pentru omul modern al societatilor contemporane timpul nu mai
prezintd o structurd discontinua sau circulara. Incepand cu religia iudaica timpul ciclic
se transforma intr-un timp liniar, istoric>%, Dar, daca privim mai atent, constatam, nsa,
cd si pentru omul modern exista ,,rupturi” in timp, perioade de timp calitativ diferite —
avem, astfel, timpul sérbatorilor, al petrecerilor sau festivitatilor, timpul spectacolelor,
timpul unei iubiri, timpul povestilor sau al filmelor™’. Avem, de asemenea, locuri

speciale: ,,tinutul natal, locul primei iubiri, o stradd ori un colf din primul orag strdin

232 Basarab Nicolescu, 2008.

3 Viktor E. Frankl, 2008, p. 15.

> Carl Gustav Jung, 1964, pp. 83-84.

25 Interviu realizat cu Mircea Eliade de Paul Barbaneagra si editat in 1987, Mircea Eliade et la
redécouverte du sacré, FR3 — Cluny Tele Films

% Mircea Eliade, 1999.

7 Mircea Eliade, 2007.
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vazut in tinerete”

, care reprezintd locuri privilegiate, apartinand parcad unei realitati
calitativ diferite de cea a experientei zilnice.

Dar Tnainte sd analizdm modalitatile de camuflare ale timpului sacru si ale
spatiului sacru in profan, 1n societatea contemporanad areligioasd, vom prezenta modul in
care Mircea Eliade descrie trecerea de la timpul ciclic al societatilor arhaice, la timpul
istoric cu care se confruntd omul modern.

Trecerea de la un timp ciclic, periodic regenerat prin ritualuri, la un timp istoric
are loc odatd cu aparitia religiilor monoteiste, in special a iudaismului. Pentru evrei,
evenimentele, religioase sau profane, au loc intr-un timp istoric. Ele nu pot fi abolite si
orice act are o consecintd 1n timpul istoric. Astfel, orice indepartare de lahve, orice
complacere in pacat erau pedepsite de divinitate prin catastrofe naturale sau militare.
Profetii Vechiului Testament sunt cei care valorizeazd pentru prima datd istoria si
reusesc sd depaseasca viziunea traditionald a ciclurilor™.

In aceasta perspectivd liniard pe care o promoveazi profetii, evenimentele
istorice sunt valorizate pentru ca reprezintd o teofanie, pentru ca ,,sunt determinate de

. . 240
vointa lui Dumnezeu”

. Dacd in conceptia ciclicd zeii interveniserd in lume in illo
tempore, iar repetitia periodicd a gesturilor lor asigura perenitatea si sanctificarea Lumii
prin reintoarecerea in acel timp primordial, Dumnezeul poporului evreu intervine in
timpul istoric, ireversibil. In acest context manifestirile divine devin pretioase tocmai
pentru ca reprezintd un moment istoric, irepetabil. De exemplu, salvarea din Egipt si
miracolul trecerii Marii Rosii a avut loc Intr-un anumit moment istoric al poporului
evreu”'.

Dar noua valorizare a timpului istoric nu reuseste sd elimine ideea de ciclu
temporal. Chiar si in viziunea istoricd putem sa facem referire la repetare, doar ca de
aceastd datd regenerarea §i reinnoirea Lumii nu mai are loc anual, ci va avea loc o
singurd dati, la sfarsitul timpurilor**, Credinta Intr-un viitor timp mitic eshatologic face
ca istoria si evenimentele sale sa fie suportabile, atat la nivel individual, cat si la nivel
social.

Pe de alta parte, 1n ,,societatile istorice”, ideea de cliclu este valorizata la nivel

cosmic. Intdlnim, in acest sens, doud viziuni: una care presupune repetarea infinitd a

28 Idem, p. 21

> Mircea Eliade, 1999.
> Idem, p. 104.

> Ibid., p. 105.

*2 Ibid., p. 105.
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ciclurilor cosmice, cum se Intdmpla in traditia indiana, si o alta care presupune existenta
unui singur ciclu, a unui timp finit, incadrat de doua ,,infinituri atemporale”, conform
traditiei iudaice sau a celei crestine®*’. Prin situarea omului intr-un ciclu cosmic (fie ca
este repetabil sau nu), acestuia ii revine un destin istoric, fatal Tn masura in care se
inscrie pe o traiectorie descendentd a ciclului in care se Incadreaza. Pentru a intelege
raportarea omului la istorie este important de retinut ca in aceastd viziune a ciclurilor
cosmice, momentul istoric este Tntotdeauna tragic, nedrept, haotic, specific perioadei
care precede catastrofa finala: ,,momentul istoric contemporan este inferior altor
«varste» (de aur, de argint etc.), dar chiar in cadrul varstei actuale (adica al ciclului
actual) «momentul» in care traieste omul se agreaveaza pe masura ce timpul trece.” .

La fel ca si in cazul societatilor arhaice, omul societdtilor traditionale reuseste sa
suporte suferinta pe care o aduc evenimentele istorice (personale sau colective), adica sa
suporte istoria, pentru ca toate acestea au un sens. Evenimentele istorice fiind supuse
vointei lui Dumnezeu, toate catastrofele sau suferintele omului au o semnificatie, nu
sunt arbitrare®*.

Omul societatilor arhaice si traditionale este antiistoric. El se apard de istorie fie
abolind-o printr-o regenerare periodicd a lumii, fie prin atribuirea unei semnificatii
metaistorice evenimentelor istorice’*®. Tn ambele situatii, evenimentele istorice erau
integrate unor sisteme bine articulate in care atat Cosmosul, cit si existenta umana
aveau un sens, o ratiune clard de a fi.

Din perspectiva filosofiilor istoriciste, sensul evenimentelor istorice este dat de
insasi realizarea lor**’. Deci catastrofele, evenimentele negative ale istoriei, nu mai au
drept explicatie interventia unei ,,forte” divine la fel ca in viziunea traditionald iudaica,
de exemplu. ,,Raul” facut de om, prin comportamentul sau, unui alt om, este extrem de
dificil de integrat intr-un sistem de explicatii coerent, care sa dea sens lumii, existentei
umane $i mai ales suferintei. In trecut oamenii au suportat ,teroarea istoriei” pentru ca
suferinta avea un sens sau pentru cd stiau cd va avea un sfarsit. Pentru omul
contemporan, creator de istorie, care elimind din explicatiile sale interventia divina,

»teroarea istoriei” este tot mai greu de explicat si de suportat248.

* Ibid., p. 115.

** Ibid., pp. 127-128.

* Ibid., p. 129.

> Ibid., p. 137.

*7 Ibid., p. 144.

M8 e sigur ca nici una dintre filosofiile istoriciste nu-l poate apéra de teroarea istoriei”, Ibid., p. 152.
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Fiind creata si sustinutd de o putere superioard, indiferent cd numim aceastd
putere Dumnezeu, Univers, forta vitald sau orice alt nume i-am da, lumea si ceea ce se
intdmpla Tn lume are sens. Chiar si stiinta modernd, prin teoria bootstrap-ului, care
surprinde unitatea lumii, a ajuns sd constate ca dezvoltarea universului are coerenta: ,,0
vastd autoconsistentd pare sd guverneze evolutia universului, autoconsistentd care
priveste deopotriva interactiunile fizice si fenomenele vietii. Galaxiile, stelele, planetele,
omul, atomul, lumea cuantica par unite printr-o singura si aceeasi autoconsisten‘gé.”249.
In aceastd lume caracterizati de autoconsistentd, de coerentd, deci de sens, omul este
singurul care are capacitatea de a alege, are liberul arbitru si 1n acelasi timp are
posibilitatea de a se autodistruge. Momentan, aceastd posibilitate de autodistrugere a
speciei umane se poate realiza pe trei planuri, dupd cum observda Basarab Nicolescu:
,materiala, biologica si spiritualé”zso.

Odata cu desacralizarea naturii, omul incearca sd pund stapanire pe ea, de multe
ori punand in pericol echilibrul si coerenta care sunt in mod obisnuit o caracteristicd a
vietii naturale. Vazandu-se singur stdpan al lumii, omul areligios se vede pus fatd in fata
cu semenii sdi, care la fel ca si el au capacitatea de a alege binele sau raul (si chiar
binele unora poate insemna raul altora). Soarta sa si a lumii nu mai este in mainile unei
puteri superioare, ci Tn mainile sale si a semenilor sdi. Dar exemplele pe care ni le evoca
chiar istoria recentd a ultimului secol, dacd e sa ne gindim la cele doua razboaie
mondiale, efectele nazismului sau ale comunismului, ne aratd cd semenii omului
modern areligios, care detin puterea, pot oricind sd aleagd raul pentru semenii lor.

Pus 1n fata unei puteri superioare omul isi gdseste sensul sau si al lumii In
autoconsistenta pe care o regadseste Tn naturd. Pus in fata semenilor sdi, insa, omul se
gaseste in fata tuturor posibilitatilor, chiar a raului colectiv. in fata ,.terorii istoriei”,
omul se poate lasa prada disperdrii provocate de ,,prezenta sa Intr-un univers istoric in
care cvasitotalitatea fiintelor umane trdieste pradd unei terori continue (chiar dacd nu e

99251 S

intotdeauna constientizatd) au se poate apdra de aceastd disperare prin credinta.

2% Basarab Nicolescu, 2002, p- 89.
2% Basarab Nicolescu, 1999, p- 11.
! Mircea Eliade, 1999, p. 154.
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4.2 Rationalitatea, negarea continuturilor simbolice si scindarea personalitatii

omului modern

Mitul este una dintre formele de povestire care se intalneste In societdtile arhaice
si care relateazd un eveniment pe care omul primtiv 1l crede ca fiind adevarat™>. Prin
faptul ca mitul relateaza un eveniment ce s-a petrecut in illo tempore, acesta reprezinta o
istorie exemplaré253 . Fiind o relatare a creatiei unei ,,situatii” sau a unui eveniment
cosmic primordial, mitul relateaza cum a aparut ceva — Lumea, Cerul, oamenii, plantele,
animalele, comportamentele — si care este sensul acestor lucruri, al acestor ,realitati
sacre”>",

Una dintre functiile pe care le indeplineste mitul pentru omul primitiv este sd dea
un sens ordinii universului — este ceea ce Joseph Campbell numeste functia
cosmologica®’. In societatea moderni aceastd functie nu mai este indeplinitd de
mitologie, ci a fost preluatd de catre stiintd. Pentru a Intelege ordinea universului,
originea planetelor sau a stelelor, omul modern nu mai apeleaza la mit, ci la stiinta, iar
explicatiile stiintifice pot genera aceeasi stare de uimire §i reverentd pe care omul
primitiv o regdsea in mit™°,

Am putea spune, deci, ca pentru omul modern, mitul nu mai reprezinta o istorie
adevdratd. Mitul este alungat din constiinta omului modern ca ceva fantastic sau
irational. Dar reprezentdrile, simbolurile miturilor omului primitiv se regasesc in
continuturile incongtientului uman, mai precis, in ceea ce Carl Gustav Jung numeste
incongtientul colectiv. Recunoastem aceste motive mitologice in imaginile colective
care apar in visele oamenilor®’.

Pentru omul religios al societatilor arhaice si traditionale mitul este o hierofanie,
o cale de acces catre sacru. Considerand mitul doar o povestire, omului modern i scapa
dimensiunea sacra pe care o are mitul sau simbolul. Chiar dacd lumea capatd sens
pentru omul modern prin stiinta si explicatiile pe care i le oferd aceasta, alungand mitul

in domeniul fantasticului si irationalului, omul modern se priveaza de accesul la sacru.

Pentru ca, asa cum am aratat in capitolul 2 al acestei lucrari, accesul la sacru este

2 Joseph Campbell, 1998.
3 Mircea Eliade, 2008. p. 434.
** Mircea Eliade, 2007, p. 74.
> Joseph Campbell, 1998.
256
Idem.
27 Carl Gustav Jung, 1964, p. 67.
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posibil doar prin hierofanie, care poate lua forma unei povestiri mitice, a unor gesturi
rituale sau a unui simbol.

Dar prin natura sa, omul nu reuseste sa se desprinda cu totul de sacru. Chiar daca
renuntd la mit, inconstientul sdu este populat cu imagini mitice sau simboluri, care se
adreseaza direct integralitatii sale. Din nefericire pentru el, dupa cum vom vedea in
continuare si dupd cum reiese din lucrdrile lui Carl Gustav Jung, ignorand simbolurile
incongtientului omul modern se expune altor pericole.

Inconstientul colectiv este populat cu continuturi primordiale, formate prin
evolutia psihicului uman de-a lungul timpului: arhetipurile. Acestea reprezintd o
tendinta instinctiva de a forma reprezentdri ale unui motiv arhetipal, cum este tendinta
instinctivd de a cladi cuiburi 1n cazul pasarilor. La fel cum organismul omului s-a
dezvoltat prin evolutie, este posibil sa se fi dezvoltat si psihicul. Istoria mintii umane
presupune dezvoltarea biologica, preistoricd §i incongtientd a mintii in cazul omului
arhaic. >,
incongtientul are aceleasi preocupdri pe care le exprima in vise. Inconstientul pare sa
poatd analiza si sa traga concluzii din fapte la fel ca si constientul, doar ca inconstientul
delibereaza instinctiv, fiind ghidat in principal de tendinte instinctive, reprezentate de
forme corespunzdtoare ale gandirii, de arhetipuri. Arhetipurile au propria lor initativa si
energia lor specifica, produc sens, semnificatie, In forma lor simbolica si functioneaza
ca niste complexe. Dar 1n timp ce complexele personale nu produc decét erori personale
(personal bias), arhetipurile creeazd mituri, religii si filosofii, care influenteaza natiuni
si epoci ale istoriei™.

Jung sustine cd mintea s-a dezvoltat pana la starea actuald a constiintei natural
(non-reflexiv, nu prin propria putere), la fel cum o ghinda creste Intr-un stejar. Mintea
este In continua dezvoltare si este influentata atat din exterior, cat i din interior. Fortele
care actioneazd din interior nu sunt constiente si nu sunt sub controlul mintii
(constientului). in mitologie aceste forte au fost numite mana, demoni sau zei §i sunt
astizi active la fel ca intotdeauna®.

Omul modern refuzd sa admita dependenta sa de puteri care sunt dincolo de

controlul sdu, cum ar fi continuturile inconstientului. Pentru a-si mentine aceastd

8 Idem, p. 67.
> Ibid., pp. 78-79
% Ibid., pp. 81-82
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credintd, omul modern plateste pretul sub forma unei lipse remarcabile de introspectie.
Insa zeii si demonii sdi nu au disparut, doar ca au alte nume si 1l fac sa fie nelinistit, il
duc la complicatii psihice si la diferite forme de dependenta. ,,Constiinta civilizata” s-a
separat de instinctele sale primare. Dar, desi omul doreste sd se creada stdpanul
propriului suflet (stapan pe sine), atata timp cat nu isi poate controla propriile emotii si
stari emotionale sau continuturile incongtientului, cu sigurantd nu este propriul sau
stapan, iar arhetipurile nu pot fi stipanite pentru ci ele sunt autonome *°'.

Refuzind sa congstientizeze continuturile ,,primitive” ale inconstientului sau,
omul modern este scindat intre constientul rational si inconstientul refuzat, dar nu mai
putin real. insﬁ, traind intr-o viatd extrem de compartimentatd, omul modern nu vede
scindarea dintre constiinta civilizatd si instinctele primare (respectiv arhetipuri) —
aspecte diferite ale vietii sale sunt tinute in sertare diferite. Astfel ca, dupa pérerea lui
Jung, mintea culturald moderna este caracterizata printr-un grad ridicat de disociere si
confuzie psihica, atat la nivel individual, cat si la nivel social?®?,

Disocierea (individuald si sociald) explicd de ce atit de multi oameni din
societatea occidentald se simt neajutorati. De exemplu, Jung afirmd cd foarte multi
oameni si-au pierdut Increderea 1n religie pentru ca acestia nu mai inteleg religia. Atata
timp cat viata poate merge inainte fara religie, acesta pierdere nu se observa. Dar cand
apare suferinta lucrurile stau altfel: Tn aceste momente oamenii Incep sd caute sa
inteleaga care este sensul vietii, sensul suferintei*®’.

La fel ca si omul societdtilor arhaice sau traditionale, pentru a face fatd
suferintei, omul modern trebuie sa o inteleaga, sd 1i gaseascd un sens. Daca acest lucru
nu se Intdmpld se poate ajunge la diverse forme de patologie psihica, dupd cum sustin
atat Carl Gustav Jung, cat si Viktor Frankl.

Dupa parerea lui Frankl, sentimentul de vid existential cu care se confrunta omul
modern a apdrut in urma pierderii de catre acesta a instinctelor si pulsiunilor sau a

2% 1n lipsa

normelor culturale traditionale, care sd ii spund ce sd facd, ce este bine
R < . . o < <265

acestor indrumari, omul ajunge la conformism, totalitarism sau nevroza noogend™ .
Motivatia primordiald a omului este, In viziunea lui Frankl, sensul, deoarece:

,omul este astfel structurat, ca are o atare constitutie, Incat fara sens pur si simplu nu se

' Ibid., pp. 82-83

2 Ibid., pp. 83-84

% Ibid., pp. 87.

** Viktor E. Frankl, 2008, , p. 16.
% Idem, p. 16.
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descurca”™™". lar pentru a face fata dificultatilor vietii si suferintei, omul are nevoie sa

gdseasca semnificatia acestora, pentru ca ceea ce conteazd ,,este deci pozitia, atitudinea
cu care primeste loviturile inevitabile ale destinului, ale vietii. A smulge si a extrage
sens acestei vieti 1i este, asadar, acordat si Tngaduit omului pana la ultima suflare”?¢’.

Jung afirma ca in epoca modernd, cand domeniul psihiatrului se suprapune peste
domeniul teologiei, oamenii simt ca ar avea sens, sau ca ar fi o diferentd semnificativa
daca ar avea o credinta pozitivd Intr-un mod de viatd semnificativ (,,a meaningful way
of life”) sau in Dumnezeu si in imortalitate®®®.

Dar, In multe situatii, omul modern incearca si arate cd nu existda dovezi
stiintifice care sd sustind credinta sau poate chiar sa regrete pierderea credintei. Jung
considerd ca nu ar trebui sa ne privim de un lucru util cum este credinta si efectul
pozitiv pe care 1l poate avea asupra omului, mai ales n situatii de criza, cu atat mai mult
cu cit a cduta dovezi pentru sustinerea credintei e ca este la fel de greu ca si sa arati ca
nu existi o realitate transcendent”®”.

Din perspectiva lui Carl Gustav Jung, existd motive pentru care sa cultivam
astfel de ganduri care nu pot fi dovedite: pentru ca pot fi utile, pot sa dea un sens vietii
omului. Omul poate sa trecd peste cele mai grele Incercari, cand este convins ca acestea
au un sens. Este rolul simbolurilor religioase sd dea sens vietii omului. Simbolurile nu
au fost inventate in mod constient, ele s-au produs270.

Din pacate, secolul XX — sutine Jung — a aratat ce inseamna ca portile lumii
subterane a inconstientului sa fie deschise: de la inceputul acestui secol lumea traieste
intr-o stare de schizofrenie, de scindare, reflectatd si la nivel social, de exemplu, prin
scindarea intre capitalism $i comunism, al carui simbol a fost ,,Cortina de fier”. Omul
modern nu intelege cat de mult 1l afecteaza ,rationalismul” sdu, care i-a distrus
capacitatea de a raspunde la simbolurile si ideile numinoase, si care 1l pune la mila
,lumii subterane” a psihicului sdu. S-a eliberat de superstitii, dar 1n acest proces si-a
pierdut valorile spirituale Intr-un grad periculos. Traditia sa morald si spirituald s-a
dezintegrat, iar acum plateste pretul pentru aceastd scindare in dezorientarea si

L . 271
disocierea lumii Intregi”" .

266 Ipid., p. 21.

7 Ibid., p. 24.

268 Carl Gustav Jung, 1964, p. 87.
% Idem, p. 89.

7 Ibid., p. 89.

! Ibid., pp. 93-94.
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in dorinta de a cunoaste si a pune sub semnul ratiunii lumea in care traieste,
omul contemporan a dezbracat toate lucrurile de misterul §i numinozitatea lor; nimic nu
mai e sfant. Intelegerea stiintifica s-a dezvoltat, iar lumea a devenit dezumanizati. Omul
se simte izolat in cosmos, pentru cd nu mai este implicat in naturd si si-a pierdut
identitatea inconstientd emotionald cu fenomenele naturale. Acestea si-au pierdut ncet
implicatiile simbolice. Contactul sau cu natura s-a destramat i odata cu asta s-a pierdut
si energia emotionald profunda pe care o oferea aceasta conexiune simbolicd. Aceasta
pierdere e compensatd de catre simbolurile din visele noastre. Lumea omului modern
pare sa fie curatata la suprafata de orice superstitii, dar lumea sa interna inca se hraneste
cu simboluri, nu este eliberata tnca®’.

in‘gelegerea acestor simboluri, comunicate de incongtient prin vise §i care se
dovedesc a fi semnificative, este importanta 1n procesul de individuatie, proces prin care
individul integreazd constient continuturile inconstientului In Incercarea de a deveni
complet. in‘gelegerea simbolurilor viselor, a simbolurilor arhetipale, este importanta
pentru a opri procesul de scindare al omului modern.

Punand accentul pe rationalitate si refuzand formele pe care le ia hierofania,
omul modern areligios isi refuza accesul la sacru, si prin urmare la o parte a sa. Daca
revenim la modul in care am definit Subiectul Tn modelul transdisciplinar al Realitatii,
am postulat existenta mai multor niveluri de Realitate ale Subiectului (reprezentate in
Figura 4.2), care Tmpreund cu zona de non-rezistentd corespunzatoare, formeaza

Subiectul transdisciplinar. Ce inseamna refuzul sacrului pentru omul modern in acest

context?
NR1 Nivelul triirilor spirituale
discontinuitate
NR2 Nivelul psihic
NR3 Nivelul biologic

(al instinctelor)

NRn

Figura 4.2 Nivelurile de Realitate ale Subiectului transdisciplinar

2 Ibid., p. 96.
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Omul religios este omul al cdrui sens si coerenta sunt date de situarea in sacru.
Prin natura sa si modul de desfisurare a vietii sale fiind legat de material, iar prin
tendinta sa permanentd spre sacru fiind orientat spre dimensiunea spirituald, omul
religios este omul total. Am putea intelege aceasta sintagma de ,,om total” ca referindu-
se la omul care 1si gaseste centrul, care 1si integreaza toate dimensiunele... sa fie oare
acest lucru desprins de incercarea omului religios de a se situa in permanenta in Centru

dupa cum observa Mircea Eliade? Credem ca cele doud lucruri sunt strans legate.

Omul total Omuittotal

Omul Omul Omul S~ Omul
material spiritual material spirftual
Omul religios Omul areligios

Figura 4.3 Omul religios si omul areligios

Omul areligios, pe de alta parte, negdnd continuturile inconstientului, negand
valoarea hierofanicd a miturilor, ritualurilor si simbolurilor, care 1l pun in legatura cu
sacrul si cu integralitatea sa, 1si pierde Centrul, 1si pierde totalitatea. Pierzandu-si centrul
si verticalitatea, el se dezintegreazd. Nu ne mirdm, prin urmare, de diagnosticul de
schizofrenie pe care il pune Jung societatii moderne $i omului modern sau nevrozei in
care estimeaza Eliade ca s-ar sfirsi o omenire areligioasa. Tot ce 1i rdmane omului

areligios este centrarea pe aspectul material... si homo economicus este in plina glorie.

4.3 Homo economicus si pericolul pierderii dimensiunii spirituale

Carlos Rodriguez-Sickert defineste homo economicus ca fiind acel individ care

actioneaza astfel incat sd-si creascd la maxim binele personal in fata constrangerilor cu
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care se confrunta”™ . Radacinile acestei imagini a omului se intind in trecutul omenirii

péani la John Stuart Mill*"*

, referiri la aceasta gasindu-se in cartile lui. Studiul originilor
acestui concept, insa, nu este unul usor pentru cercetdtorii din domeniul stiintelor
economice. John Stuart Mill considerd cd economia politicd este centratd in jurul
dorintei de posesiune a avutiilor de cétre om, care este capabil sa judece si s compare
mijloacele prin care astfel finalitati pot fi obtinute. Pornind de la aceasta idee se
dezvoltd perspectiva individualismului metodologic care vede rationalitatea
instrumentald si interesul material personal ca dou trasaturi ale naturii umane®””.

Teoria expectantelor rationale este cea care dezvoltd un model rational al
comportamentului economic. Teoria respectivd predomind incd mediul economic, cu
toate dovezile contrare, unele majore, cum ar fi criza economicd actuald de la nivel
globa1276. Cu toate acestea, cea mai mare parte a rezultatelor predictiilor realizate ne
aratd ca incercarea de a transforma stiintele economice intr-un aparat matematic de
predictie a esuat”’. In randul cercetitorilor din domeniul stiintelor economice se
avanseaza tot mai mult ideea ca este necesard o noua abordare a comportamentului
economic, o abordare orientatd mai degraba spre stiintele socioumane, decat spre
matematica’®.

Pentru foarte mult timp stiintele economice au incercat sa aplice un model
determinist al comportamentului economic al omului, pe baza céruia sd poata face
predictii exacte — tendintd care are la bazd postulatele stiintei moderne formulate de
Galileo Galilei si care se intdlneste Tn toate disciplinele stiintei moderne, inclusiv in cele
sociale. Se constatd, insd, ca un astfel de model nu este posibil sau realist. Daca John
Stuart Mill vorbea despre orientarea omului spre acumularea de valori, iar Thomas
Hobbes facea referire la egoismul acestuia, ambii autori erau, 1nsd, constienti de
complexitatea naturii umane®”’. Ca modelele din stiintele economice sd poatd explica
ceea ce se Intampla in realitate ar trebui, la randul lor, sd tind seama de aceasta
complexitate.

Experientele zilnice si criza economica si sociald de la nivel mondial infirma,

insd, mitul omului economic rational si interesat doar de binele personal, care isi cautd

*7 Carlos Rodriguez-Sickert, 2009, pp. 223-230.

4 Idem.

P Ibid..

28 Anatole Kaletsky, 2009.

7 Richard H. Thaler, 2000, pp. 133-141.

*78 Anatole Kaletsky, 2009; Thaler, 2000, pp. 133-141.
*? Carlos Rodriguez-Sickert, 2009, pp. 223-230.
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satisfactia in acumularea de bunuri si valori. Am vazut cd Viktor Frankl sustine cd vidul
existential pe care 1l resimte omul modern nu poate fi umplut nici cu bunuri materiale si
nici cu placeri si satisfactii personale®®. Ajungem, astfel, la ,,paradoxul hedonistic”
conform caruia homo economicus sau oricine isi cautd fericirea pentru sine, nu o va
gdsi, dar cel care 1i ajutd pe ceilalti o va gési281. Acumularea de valori si bunuri nu duce,
in final, la mai multad fericire si stare de bine, psihicd sau fizicd, ci uneori are chiar
efectul advers®*. Se pare ci satisfactia poate fi atinsd mai degraba prin daruirea omului,

prin capacitatea lui de a transcende propriile nevoi si interese™.

4.4 Omul areligios si experienta sacrului — camuflarea sacrului

Odata cu aparitia religiilor monoteiste, zeii au fost alungati din lume si pentru
prima datd omul a putut studia stiintific lumea in care trdieste pentru ca materia a

devenit materie inerta’®*

. Astfel, filosofii Greciei antice au incercat pentru prima data sa
explice lumea fard a lua in considerare o interventie divind. Dezvoltarea stiintei
moderne, care a Tnceput in secolul al XVII-lea, a contribuit apoi in mare masura la
explicarea lumii altfel decat pe baza de mituri. Dar dacd oamenii de stiinta si filosofii
secolului al XVII-lea erau credinciosi si erau convingi ca prin descoperirile lor dezvaluie
tainele lumii create de Dumnezeu, dezvoltarea tehnologicd si dezvoltarea
evolutionismului vor schimba radical perspectiva omului asupra lumii §i relatia dintre
stiinta si religie.

Ultimele etape ale desacralizarii Cosmosului, a lumii, a vietii, a omului §i a

) .. o . 1 285
istoriel — afirma Mircea Eliade

— nu a fost compensatd din punct de vedere religios.
Au fost propuse, in schimb, alte teorii si ideologii. Pornind de aici se pot surprinde
structurile specifice omului modern: existenta umand fara semnificatie, omul care
traieste ntr-o natura fara model, fara creator, fara sfarsit. Structurile mentale ale omului

areligios, par sa derive din dezastrele provocate de reductionism $i maestrii acestuia

% viktor E. Frankl, 1992, p. 113.

8! James Konow si Joseph Earley, 2008, pp. 1-33.

22 Idem.

% Viktor E. Frankl, 2008.

28 Interviu realizat cu Mircea Eliade de Paul Barbaneagra si editat in 1987, Mircea Eliade et la
redécouverte du sacré, FR3 — Cluny Tele Films

25 Idem.
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(Marx, Nietzsche si Freud) si implica renuntarea la vocatia primordiala a omului, si prin
urmare, disparitia omului.?®

Pentru omul areligios toate activititile vitale sunt desacralizate™’.

Acesta
respinge transcendenta, relativizeazd realitatea si se indoieste uneori de sensul
existentei. In comparatie cu omul religios al societatilor arhaice si traditionale, omul
areligios modern i asuma o noud stare existentiald, in care refuza ,,orice chemare la
transcendenta” si se considerd pe sine subiect si agent al Istoriei™™®.

Am putea spune ca In timp ce omul religios 1si asuma o existentd teocentrica,
omul areligios 1si fundamenteaza existenta pe o perspectiva antropocentricd. Astfel, in
cazul antropologiilor existentialismului sartrian, a marxismului si a freudismului, omul
este absolutizat si desprins de orice conditionare exterioara, ceea ce presupune o negare
a lui Dumnezeu, dar si a unei misiuni prestabilite a omului, care nu trebuie sa raspunda
in fata nimédnui ,,de propria sa origine” .

Mostenitor al lui homo religisus, omul areligios se faureste pe sine incercand sa
se lepede de orice mostenire religioasa, sd se goleasca de orice semnificatie transumana.
Dupéd cum spune Mircea Eliade, omul modern areligios ,,se faureste pe sine, si nu
ajunge sd se faureascd intru totul decdt in masura in care se desacralizeaza si
desacralizeaza lumea. Sacrul este prin excelenta o piedica in calea libertdtii sale. Omul
nu va deveni el insusi decat atunci cand va fi In Intregime demistificat, si nu va fi cu
adevarat liber decét dupi ce va fi ucis pe ultimul zeu.”**°.

Insd, daca idealul omului areligios este desacralizarea personald, desacralizarea
lumii 1n care trdieste si uciderea ultimului zeu, existenta sa este una extrem de tragica,
idealul propus fiind fie irealizabil, fie foarte greu de atins. Aceasta existentd asumatd de
omul areligios presupune o permanenta luptd cu mostenirea primitd de la strimosul sau
religios, mostenire care ia forma unor comportamente sau ritualuri, care chiar daca au
pierdut orice urma de semnificatie religioasa persista in viata sa. Insa lupta cea mai grea
se duce in interiorul sau, deoarece inconstientul sdu este populat de credintele si
simbolurile de care vrea sd se lepede, dar asupra carora nu are nici un control.

Din perspectiva lui Eliade, la fel ca din cea a lui Jung, continuturile

incongtientului fiind rezultatul trdirilor legate de aspecte existentiale ale strdmosului

% Ibid.

7 Mircea Eliade, 1957, 2007, p. 126.
5 Idem, p. 153.

28 Mario Germinario, 1997, p- 72.

** Mircea Eliade, 1957, 2007, p. 153.

93



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

omului modern, adica ale lui homo religiosus, acestea fac referire la aspecte religioase

sau integreaza imagini primordiale in mod simbolic.

on  general, majoritatea celor «fird religie» mai Tmpdrtisesc
pseudoreligii si mitologii degradate, ceea ce nu este de mirare, de vreme ce
omul profan este urmagul [ui homo religiosus si nu—si poate anula propria
istorie, altfel spus comportamentele stramogilor sdi religiosi, datorita carora
este ceea ce este. Cu atit mai mult cu cit o mare parte a existentei sale se
hraneste din pulsiuni izvorite din adincul fiintei, din zona numita inconstient. Un
om exclusiv rational este o abstractiune, nu poate fi intilnit in realitate. Orice
fiinta omeneasca este alcatuita deopotriva din activitate congstienta si experiente
irationale. Or, continutul §i structurile inconstientului prezinta asemanari

izbitoare cu imaginile si figurile mitologice.”™"

Omul areligios 1n totalitate, ,,in stare purd”, este foarte greu de gasit 1n realitate,
chiar si in cele mai desacralizate societati. Am putea spune cd, desi a alungat zeii din
lume, omul areligios 1i pastreaza Tnlduntrul sau: prin comportamente, ritualuri (chiar
golite de o semnificatie religioasd), mituri si simboluri**?,

Superstitiile si tabuurile au o structura si origine magico-religioasa. Sarbatorile,
precum Anul Nou, repeta ritualurile de intoarcere In Haos si apoi regenerarea periodica
a lumii, intdlnite la popoarele arhaice. Structura unui ritual de Tnnoire se intilneste si in
celebrarea casatoriilor sau a nasterii unui copil, Tn sarbatorirea mutarii Tn casa noua.

Figuri, motive si simboluri mitice se regasesc in filmele omului modern: lupta
dintre Erou si Monstru, célatoriile initiatice, Infernul, Paradisul, iesirea din timpul
obisnuit. in ultimii ani am fost martorii unei explozii de filme a caror actiune se petrece
intr-o alta lume decat lumea noastrad de fiecare zi, asigurand iesirea din spatiul si timpul
obisnuite. Sa amintim doar cateva, care au avut un succes mondial deosebit si care sunt
reprezentative pentru motivele si simbolurile mitice pe care le ilustreaza: Stapanul
inelelor, Avatar, Piratii din Caraibe, Harry Potter. Lectura unei cérti permite, de
asemenea, iesirea din timpul istoric obignuit, la fel cum se intdmpla in cazul rostirii

miturilor in societatile arhaice.

> Idem, p. 158.
22 »Majoritatea celor «fara religie» au Inca un comportament religios, chiar daca nu-si dau seama.”, Ibid.,
p- 154.
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Numeroase activitati ale omului modern areligios mai pastreza Incad structura
scenariilor initiatice: initierile care au loc In mediul militar sau incercarile la care sunt
supusi cei care doresc sa intre ntr-o fréatie universitara (exemple abundente prezentate in
filmele americane). Chiar viata de zi cu zi este privitd ca o continud initiere: ,,Orice
existentd umanad este alcatuitd dintr-un sir de incercari §i cuprinde experienta repetata a
«mortii» gi a dnvierii».”*"?

Psihanaliza reprezintd un exemplu deosebit de scenariu inifiatic, Tn care
pacientul trebuie sd coboare n strafundurile inconstientului sau unde se luptd cu
,»monstrii” trecutului sdu pentru a-si putea recapata sandtatea si a invia Intr-o noua viata.

Analizdnd comportamentul omului modern areligios, constatdm ca, la nivel
incongtient, acesta mai pdstreaza un comportament religios, sau remanentele unui astfel
de comportament. Omul modern areligios nu mai are acces direct la sacru, ci indirect,
prin camuflarea sacrului In profan (spatiul si timpul profan, activitatile profane), care
reprezinta ,,ultima etapa a desacralizarii lumii”?*,

Omul contemporan trece printr-o criza religioasa 1n sensul in care activitatile
sale, in special referindu-ne la cele tehnologice, nu au o baza religioasd, o justificare
religioaséz%. O posibila iesire din aceasta criza este descoperirea lui homo religiosus si
a simbolurilor religioase. O societate total areligioasa nu este posibild pentru ca s-ar
autodistruge in cateva generafii datoritd neurasteniei sau unui suicid colectiv sustine
Mircea Eliade: ,,Daca Dumnezeu nu exista, totul e cenusé”z%.

Descoperirea omului religios (homo religiosus) are ca si consecinta faptul cd nu
mai putem sd consideram religiile si oamenii religiosi ca fiind etape depasite ale
evolutiei spirituale a omului®’. O directie de urmat ar fi sd cadutdm modalitdtile de
camuflare a sacrului in profan, 1n activitatile zilnice, in ceea ce ne este aproape. In acest
fel viata noastra poate deveni mult mai bogata: ,,Ea meritd cu adevérat sa fie traita
pentru cd lumea care se deschide, aceastd lume necunoscutd sau camuflata, plind de
mesaje si plind de speranta este chiar 1anga noi, §i nu mai e opac.ﬁ.”w8 Nu ne mai simtim
ca ntr-o celuld pentru ca totul e simbol §i e deschidere spre ceva cu sigurantd pozitiv

pentru cd e vorba de ceva transuman, depdasind conditiile gdndirii umane.

293 4.
Ibid., p. 158.

2% Interviu realizat cu Mircea Eliade de Paul Barbaneagra si editat in 1987, Mircea Eliade et la

redécouverte du sacré, FR3 — Cluny Tele Films

295
Idem.

% Ibid.

*7 Ibid.

% Ibid.
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Intelegerea semnificatiei miturilor si a simbolurilor religioase, a revelatiilor,
deschide perspective si da posibilitatea cunoasterii unor niveluri de existentd si a unor
niveluri de realitate care erau inainte ocultate, inaccesibile®®”. Astfel, lumea In care
traieste omul modern nu ar mai fi una fara semnificatie, o lume tragica si lipsita de sens.

Atat din perspectiva lui Eliade, cat si din cea a lui Carl Gustav Jung, dupa cum
am vazut anterior, deschiderea spre omul religios si simbolurile sale pot reprezenta o

solutie pentru iesirea din criza actuald a omului modern areligios.

4.5 Concluzii

Din punct de vedere transdisciplinar, pierderea dimensiunii spirituale a omului
modern presupune pierderea verticalitatii sale, datd de existenta mai multor niveluri de
Realitate, adica reducerea la un singur nivel de Realitate si transformarea Subiectului in
Obiect, ceea ce din punctul de vedere al stiintei moderne s-a intamplat deja. Din fericire,
omul mai are cateva cdi de salvare, perspectiva stiintificd fiind doar una din atat de
multe altele, dar chiar §i aceasta poate sd reabiliteze verticalitatea si integralitatea
omului Tn masura in care constientizeaza existenta mai multor niveluri de Realitate si se
deschide dialogului cu alte forme de cunoastere, precum arta si Traditia.

O altd cale de scapare a omului este datd de chiar natura sa. Omul este parte
integrantd a universului, univers care pare sd fie guvernat de o autoconsistenta. Doar
omul, in Tncercarea sa de a stdpani universul, scapa acestei autoconsistente — Incercarea
omului de a stdpani lumea devine o ,rupere” a autoconsistentei universului.
»Reintegrarea” omului Tn universul din care face parte, poate sa 1l ajute sd scape de
pericolul iminent al autodistrugerii. Desigur, nu ne referim aici la o perspectiva utopica
sau idilica de reintoarcere a omului la stadiul ,,primitiv”, ci de cautarea locului pe care
acesta il are in raport cu intreg universul. Este, de fapt, ceea ce omul cautd in mod
instinctual prin incercarea de a umple vidul existential, dar care nu se poate realiza fara
congtientizarea nivelurilor multiple ale Subiectului si ale Obiectului si fard actiunea
mediatoare a Tertului Ascuns. Raportatea omului nu ar mai trebui sd se faca doar la

nivel individual si social, ci si la nivel cosmic™®.

* Ibid.
3% Janina Flueras, 2010.
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4.6 Contributii personale

Contributiile personale aduse 1n cadrul acestui capitol includ:

= Prezentarea unei imagini de ansamblu a omului modern areligios si a pericolelor
cu care se confruntd Tn urma pierderii religiozitatii;

= Lecturarea acestor pericole prin prisma ternarelor transdisciplinare: Subiect —
Obiect — Tert Ascuns, respectiv Materialitate — Spiritualitate — Non-dualitate;

= Evidentierea modului Tn care abordarea transdisciplinara poate sd contribuie la
salvarea omului modern de la autodistrugere prin salvarea verticalitatii sale,
respectiv umplerea golului existential si gasirea sensului prin restabilirea

armoniei in dinamismul relatiei Subiect — Obiect — Tert Ascuns.
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Capitolul 5. Abordarea psihologica a fenomenului religios

5.1 Abordarile psihologice ale fenomenului religios
5.1.1 Evolutia interesului pihologiei pentru studierea fenomenului religios

Studiul psihologic al fenomenului religios a avut un parcurs influentat, in mare
parte, de relatia dintre stiintd si religie, in masura 1n care psihologia a Tncercat sa se
impund ca o disciplind stiintifica cu o metodologie riguroasa si un aparat matematic de
analiza a datelor similar stiintelor exacte. Rezolvarea conflictelor dintre stiintd si religie,

301

sustine Argyle™, a fost rezolvatd prin constatarea ca stiinta se ocupd de lumea

exterioard, iar religia de lumea interioara, deci prin stabilirea unor domenii separate,

independente3 02

. Dar cum si psihologia se ocupa de lumea interioard intr-un mod
stiintific, noi conflicte au aparut intre psihologie si religie. Anumite curente din
psihologie, cum sunt psihanaliza si behaviorismul, au dus la indepartarea de studiul
fenomenului 1religios3 % De fapt, relatiile dintre psihologie (ca stiintd) si religie au variat
de la conflict la dialog, trecand prin pozitia de independentd, dupa cum aratd anumiti

-304
autort

. A - . . . . .+ 305

. De asemenea, se pot mentiona si incercari de a integra stiinta §i religia™ .
O revitalizare a domeniului psihologiei religiei s-a constatat doar in a doua
jumatate a secolului al XX-lea, iar interesul crescand pentru acest domeniu este atestat

de numarul tot mai mare de carti, reviste, articole si cercetdri In domeniu’®.
5.1.1.1 Interesul fondatorilor

In anii de pionierat ai psihologiei ca stiintd (1880-1930), unii dintre ,,parintii

fondatori” au fost preocupati de fenomenul religios si au considerat cd este o datorie a

' Michael Argyle, 2000.

302 Tan G. Barbour, 2006.

% Michael Argyle, 2000.

3% Jan G. Barbour, 2006; William B. Parsons si Diane Jonte-Pace, 2001.

3% Jan G. Barbour, 2006.

3% Richard L. Gorsuch, 1988; Robert A. Emmons, si Ray F. Paloutzian, 2003; Ray F. Paloutzian si
Crystal L. Park, 2005
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lor sa studieze aspectele psihologice ale religiozité‘gii307. In aceasta perioada domeniul
era cunoscut ca ,,psihologia religiei” (psychology of religion) si se referea la ,analiza
semnificatiilor, originilor §i pattern-urilor psihologice in ideatia i practica
religioasé”308. Temele abordate variau de la rugaciune, convertire, paranormal pana la
studiul comparativ al religiei si legatura dintre religie si societate.

Pozitiile psihologilor respectivi erau, de asemenea variate. Astfel, intalnim
interesul lui William James fata de experienta religioasa individuald sau Incercarea lui
James Pratt de a valoriza experientele si practicile religioase obisnuite, dar si critica
religiei ca fiind irationald cum o considera James Henry Leuba sau Sigmund Freud®®.
In opozitie si ca o reactie la teoria fostului sau maestru, Carl Gustav Jung dezvolti o
teorie a personalitatii In cadrul cdreia elementul religios este constitutiv fiintei umane In
masura in care arhetipuri, cum ar fi acela de Dumnezeu, apartin inconstientului colectiv,
chiar dacd pe parcursul vietii o persoand nu ajunge sa-si integreze constient acest
arhetip'”.

Constatam ca 1n aceastd perioadd de inceput a existat o tendinta de a oferi o
perspectiva integrativd asupra personalitatii si a rolului pe care il are religia in viata
omului. Teorii precum sunt cele ale lui Freud sau Jung iau in considerare omul ca o

personalitate, ca un Intreg, spre deosebire de teoriile actuale care Tncearca sa evidentieze

relatii fragmentare intre anumite aspecte ale vietii psihice si religie.

5.1.1.2 Declinul interesului pentru psihologia religiei

In a doua jumaitate a anilor 1920 si pand la mijlocul anilor 1960 s-a constatat o
scadere a interesului psihologilor pentru domeniul religios. Mai multe ipoteze au fost
avansate pentru a explica acest declin’'":

= Cautarea obiectivitatii — conform acestei ipoteze, psihologii s-au distantat de

fenomenul religios in incercarea de a se incadra intr-o directie de cercetare
stiintificd, urmand modelul fizicii. In aceeasi perioadd departamentele de

psihologie din universitdti se desprind de departamentele de filosofie unde s-

307 Richard L. Gorsuch, 1988; William B. Parsons si Diane Jonte-Pace, 2001; Robert A. Emmons, si Ray
F. Paloutzian, 2003.
308 William B. Parsons si Diane Jonte-Pace, 2001.
309
Idem.
*19 Carl Gustav Jung, 2003; Michael Palmer, 1999.
311 Richard L. Gorsuch, 1988; Robert A. Emmons, si Ray F. Paloutzian, 2003.
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au constituit initial. Tot pentru a castiga si a-si mentine un statut de
cercetatori, psihologii au incercat sd stea departe de subiectele ,,tabu”, care
puteau fi considerate prea filosofice sau teologice.

= Teoria relevantei personale — sustine ca e mai putin probabil ca psihologii sa

se implice personal in domeniul religios, comparativ cu alti cercetitori’ >
deoarece nu-i vad relevanta in viata altor persoane din moment ce pentru ei
nu este important. Aceastd ipotezd se bazeaza pe ideea cad persoanele
religioase, dacd vor sd ajute oamenii se implicd Tn domeniul teologic, pe
cand persoanele nereligioase, pentru a-i ajuta pe altii fac psihologie.

= Ipoteza , loviturii pe la spate” (the backlash hypothesis) — sustine ca liderii

religiosi (protestanti si catolici) au avut o atitudine negativa fatd de
psihologie, ceea ce a dus la retragerea persoanelor religioase din domeniul
psihologiei. Ulterior, unii teologi catolici §i protestanti, care au devenit
psihologi, au ajuns la concluzia cd amenintarea psihologiei nu este atat de
periculoasa cum este ignorarea ei, ceea ce a dus la cresterea interesului fata
de aceasta.

= [poteza maturizarii psihologiei — unii autori considera ca acest declin si

revitalizarea psihologiei religiei este un semn al maturizarii sale. Numeroase
alte arii ale psihologiei au avut un parcurs similar. A existat in psihologie o
perioada (dupa cele doua razboaie mondiale) in care s-a evitat asemanarea cu
filosofia sau teologia, iar studiul s-a concentrat asupra comportamentului.
Dar dupa stabilirea granitelor psihologiei ca stiinta, interesul pentru arii cum
ar fi psihologia cognitiva si psihologia religiei a rendscut.

Aceste ipoteze ale parcursului psihologiei religiei se bazeazd pe preocupdrile
personale ale psihologilor si pe amenintdrile pe care le-au resimtit datorita statutului
psihologiei ca disciplind stiintifica. Daca astfel de interese personale influenteaza relatia
dintre psihologie si religie, perspectiva pe care psihologii o au asupra lumii poate genera
in viitor noi probleme domeniului psihologiei religiei313.

Un rol important in indepartarea psihologiei de religie in aceastd perioada l-a
avut dezvoltarea a doua curente destul de influente la vremea respectiva: psihanaliza si

behaviorismul®'*.

312 Richard L. Gorsuch, 1988.
313

Idem.
*!* Michael Argyle, 2000.
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Psihanaliza. Principalele cérti In care Freud, périntele psihanalizei, 1si expune
teoria despre religie sunt: Totem si tabu din 1913, Viitorul unei iluzii din 1927, Angoasa
si civilizatie din 1930 si Moise si monoteismul din 1939°". Elementul comun al acestor
carti si postulatul fundamental al teoriei sale asupra religiei este cd religia este o
nevrozd. Nevroza std la originea si mentinerea religiei. In masura in care Freud
considera ca nevroza este rezultatul sexualitatii reprimate, el ,,sexualizeaza religia”,
dupa cum aratd Palmer’'®.

In Totem si tabu, Freud®'” incearcd si arate ca religia s-a format ca rezultat al
complexului lui Oedip dezvoltat de copil fatd de tatdl sau. Ucigindu-si tatdl, fiul ajunge
sa fie coplesit de vina, angoasa, ceea ce il duce la dezvoltarea unor ritualuri, la fel cum
se Tntdmpla in nevroza. Tot aici, Freud ne aratd cum s-a Intdmplat acest lucru si care este
originea religiei: ,,intr-o zi, fratii alungati s-au coalizat, si-au ucis si mancat tatal si, in
felul acesta au pus capdt hoardei paterne. [...] Prin actul consumadrii corpului tatalui, ei
realizau identificarea cu el, Tnsusindu-si fiecare o parte din puterea sa. Pranzul totemic,
care probabil este prima sarbatoare a omenirii, ar fi, asadar, recapitularea si
rememorarea actului criminal, memorabil, in care si-au aflat inceput atit de multe

. S Ao 15318
lucruri: organizatiile sociale, Ingradirile morale si religia.”

»Religia totemica a rezultat din constiinta de vinovdatie a fiilor, ca o
incercare de linistire a acestui sentiment de culpabilitate si de obtinere a
reconcilierii cu tatal jignit, printr-o supunere retrospectiva. Toate religiile de
mai tdrziu nu sunt decdt tot atdtea incercari de rezolvare a aceleiasi probleme,
incercari care variaza cu gradul de civilizatie in care au luat nastere §i care nu
difera unele de altele decat prin calea urmata pentru a gasi solutia, insa toate
reprezintd reactii fatda de acelasi mare eveniment prin care a debutat civilizatia

) i n A . . . . 319
si care de atunci incoace n-a incetat sa nelinisteasca umanitatea.” .

Dovezile, in mare parte antropologice, istorice, genetice si psihologice, propuse

de Freud pentru a ardta ca religia nu este decit o nevroza sexuald si o iluzie, au fost

*'5 Michael Palmer, 1999.
316

Idem.
*'7 Sigmund Freud, 1993.
'S Idem, pp. 165-166.
Y Ibid., p. 169.

101



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

discreditate de diversi autori de-a lungul timpului320. Daca ideea conform careia
imaginea lui Dumnezeu este o proiectie a imaginii tatdlui are anumiti sustindtori,
celelalte idei privind aspectul nevrotic al religiei si originea acesteia nu sunt considerate
a avea un suport serios™>!. Pe de altd parte, in numeroase cercuri stiintifice, psihanaliza
este discreditatd, considerandu-se ca nu este falsificabild, deci nu poate fi o teorie
stiintifica.

Behaviorismul. Psihologii behavioristi, printre care 1i putem enumera pe J.B.
Watson si B.F. Skinner, acordd atentie doar comportamentului, considerand ca acesta
este singurul aspect obiectiv care se poate observa si mdsura. Acestia ignora in totalitate
aspectele legate de constiintd, ginduri sau emotii.

Skinner, mai radical, considera ca oamenii (a) raspund stimuldrilor din mediu si
(b) opereaza asupra mediului pentru a obtine anumite consecinte. La baza conditionarii
operante std ideea conform céreia noi ne comportadm in modul 1n care o facem pentru ca
acest comportament a avut anumite consecinte in trecut. De exemplu, fobia de céini este
un raspuns invatat pe baza experentei anterioare neplacute legatd de ciini (m-a muscat
un cdine, sau in mod repetat am fost pus in situatia in care cdinii erau agitati si agresivi
in preajma mea).

Asumptiile care stau la baza behaviorismului sunt urmitoarele®*:
= behaviorismul este naturalist — lumea materiala este realitatea ultima si totul
poate fi explicat n termeni de legi ale naturii. Omul nu are suflet sau minte, ci
doar creier care raspunde stimulilor externi.
* behaviorismul ne Invatd cd omul nu este nimic mai mult decat o masina care
raspunde la conditionare — Skinner afirma cd ,,mintea si procesele mentale sunt
metafore si fictiuni”’; comportamentul este pur si simplu o parte a biologiei
organismului. Skinner recunoaste ca viziunea lui 1l dezbracd pe om de
demnitatea si libertatea sa, dar insistd asupra faptului cd omul ca si fiinta
spirituala nu exista.

* behaviorismul ne invata cd nu suntem responsabili pentru actiunile noastre —

daca suntem magini, fird minte sau suflet, reactionand la stimuli i operand

asupra mediului, avand anumite asteptari (scopuri), atunci orice facem este

inevitabil. Sociobiologia compara omul cu un computer. Dar de aici, precum si

320 Michael Palmer, 1999.
2! Michael Argyle, 2000.
32D Cohen, 1987.
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din celelalte asumptii, rezulta conflictul behaviorismului cu perspectiva crestina

asupra vietii.

= behaviorismul este manipulativ — nu incearca atat sa Inteleaga comportamentul

uman, cat sa-1 prezica si sd-l1 controleze, sau ceea ce Skinner numeste sa-1

»modeleze” (shaping): controldnd recompensele si pedepsele poti modela

comportamentul unei alte persoane. Ca si psihiatru, Skinner incearcd sa

modeleze comportamentul pacientilor astfel incat acestia sd reactioneze intr-un

mod acceptat social.

Unii behavioristi atacd religia sustindnd ca o pot explica in termeni de procese de
invidtare: se poate datora faptului cd cei implicati au fost recompensati pentru

comportamentul religios323.
5.1.1.3 Revitalizarea domeniului psihologiei religiei. Tendinte integrative.

Sfarsitul secolului al XX-lea si Inceputul secolului al XXI-lea au fost marcate de
o crestere a interesului fatd de studiul fenomenului religios 1n psihologie324.

Dupa cum arata Paloutzian si Park325, 1n ultimele doua decenii s-au dezvoltat in
cadrul psihologiei religiei modele conceptuale complexe si integrative. Intrebarile
cercetdtorilor se intind pe o arie larga, de la neuropsihologie la psihologie sociald si
transculturala (cross-cultural). Tendintele de integrare a informatiilor nou acumulate au
urmat doua directii: (1) integrarea acestora 1n cadrul specific al psihologiei religiei si (2)
integrarea lor in cadrul mai larg al psihologiei ca Intreg.

Fiind tot mai evidenta nevoia de a avea o teorie, un model conceptual, psihologii
care s-au aplecat asupra studiului fenomenului religios au incercat sd conceptualizeze
procesele psihice care mediaza religiozitatea. Deoarece nu existd un cadru conceptual
care si integreze toate aspectele disciplinei, Paloutzian si Park®* propun o serie de teme
integrative ca set de idei care se regasec in cele mai multe cercetari din domeniu:

=  Problema paradigmei — e nevoie de o paradigma care sa constituie un cadru

pentru cercetare, dezbateri si gindire, o umbreld sub care sa se desfasoare

cercetdrile din diverse domenii §i subdomenii. Paradigma interdisciplinara

> Michael Argyle, 2000.

32 William B. Parsons si Diane Jonte-Pace, 2001; Robert A. Emmons, si Ray F. Paloutzian, 2003; Ray F.
Paloutzian si Crystal L. Park, 2005; Brian J. Zinnbauer si Kenneth I. Pargament, 2005.

?% Ray F. Paloutzian si Crystal L. Park, 2005.

326 Idem.
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multinivelara (multilevel interdisciplinary paradigm) este o solutie la aceasta

problema, propusd de Emmons si Paloutzian, care ,recunoaste valorile

datelor la multiple niveluri de analizd ficand 1n acelasi timp asumptii

nereductive asupra fenomenului religios si spiritual” 2,

= Metode §i teorie — de-a lungul timpului, precum si la momentul actual, in
domeniul psihologiei religiei existd un dezacord puternic privind teoriile care
explica fenomenul religios, precum si metodele care pot fi folosite in
investigarea sa. Acest lucru face ca domeniul psihologiei religiei sa ofere o
perspectiva fragmentard si foarte diversificatd asupra fenomenelor studiate,
dupa cum vom vedea in cele ce urmeaza. Paloutzian si Park sunt de parere ca
modul 1n care va fi rezolvata aceasta problemad va afecta viitorul psihologiei
religiei ca disciplina stiintifica.

=  Problema semnificatiei — studierea sensului (meaning) a constituit un curent
aparte 1n cercetarea din domeniul psihologiei religiei, dar se pune problema
in ce masurd conceptul de sens (semnificatie) este suficient de puternic
pentru a se acomoda abordarilor foarte variate care au aparut in psihologia
religiei 1n ultimii ani. Gasirea raspunsului la aceasta problema este esentiala
pentru propunerea unei teorii care sd explice procesele implicate 1n
religiozitate si sd capteze intelegerea religiei ca sistem de semnificatii.

» Calea psihologiei religiei — pentru ca o stiintd sd nfloreasca, trebuie sa
existe o masa criticd de idei s$i cunostinte care sd constituie un punct de
pornire ce s stimuleze extinderea sa. In psihologia religiei exista numeroase
teme de cercetare la ora actuald, care pot constitui tot atdtea cdi de dezvoltare
a domeniului. Printre acestea putem enumera: dezvoltarea religioasd si
spirituala din copildrie pana la varsta a treia, rolul religiei Tn familie (in
casatorie si 1n Tngrijirea copiilor), neuropsihologia experientelor religioase si
spirituale, abordarile cognitive ale religiei, emotiile si religia, relatia dintre
personalitate si religiozitate, relatia dintre religiozitate si comportamentul
social, religia si sensul, convertirea, experientele mistice, spirituale si
religioase, practicile religioase, fundamentalismul religios, violenta
religioasd, religia si moralitatea, relatia dintre religiozitate si sdndtatea

mentala sau fizica, aspectul adaptativ al religiozitatii etc.

327 Robert A. Emmons, si Ray F. Paloutzian, 2003, p. 395.
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®  Rolul psihologiei religiei — In legaturd cu aceasta temd, la momentul actual,
exista mai multe intrebari pe care si le pun psihologii decat raspunsuri: Care
este scopul psihologiei religiei? Cui se adreseaza? Cum se subordoneaza
domeniului larg al psihologiei? Cum pot fi folosite cunostintele
achizitionate?

Dupd cum putem constata, psihologia religiei se prezintd ca o disciplina
stiintificd mai degraba la inceput de drum, cu toate caracteristicile acestei perioade, in
special cu o perspectivd extrem de fragmentata asupra fenomenului pe care il studiaza.
Dar Tnainte de a prezenta n citeva cuvinte aceasta perspectiva, limitele sale si directiile
de cercetare care se pot urma, este important s mentiondm disputa incd actuald a
termenilor de ,,spiritualitate” si ,religie”/ ,religiozitate” care definesc obiectul de studiu

al domeniului.
5.2 Religiozitate vs. spiritualitate

Domeniul psihologiei religiei a fost Tn permanenta confruntat cu nevoia de a-si
defini obiectul si aria de studiu, o multime de definitii si conceptualizdri ale religiei si
spiritualitatii Tntalnindu-se in literatura de specialitate328. In ultimele decenii termenul de
spiritualitate a fost tot mai frecvent folosit in psihologia religiei ceea ce a dus la o
confuzie privind delimitarea spiritualitdtii de religie, si in cel mai radical caz la o
perspectiva dualista asupra domeniului pe care il definesc™™.

Insa problema delimitiri conceptuale a domeniului psihologiei religiei a existat
si nainte de impunerea conceptului de spiritualitate in masura in care nu s-a reusit sa de
ajunga la un consens 1n definirea religiei. Astfel, Wilhelm Stahlin, in 1914, considera ca
fiecare cercetator investigheaza ceea ce el desemneazd ca fiind religia, in timp ce
Yinger®* sustine ca orice definitie a religiei este satisfacatoare doar pentru autorul sau.

Zinnbauer & Paurgament331 identifica trei abordari ale cercetarii traditionale, care
subliniazad aspecte diferite In definirea ,religiozitatii” si a ,,spiritualitatii”, care sunt

incluse sub cupola mai largd a termenului de religie:

328 Robert A. Emmons, si Ray F. Paloutzian, 2003; Ray F. Paloutzian si Crystal L. Park, 2005; Brian J.
Zinnbauer si Kenneth I. Pargament, 2005.

3% Brian J. Zinnbauer si Kenneth 1. Pargament, 2005.

330 Jacob A. Belzen, 1999.

33! Brian J. Zinnbauer si Kenneth 1. Pargament, 2005.
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De-

abordarile substantivale ,definesc religia prin substanta sa: sacrul™*. De
exemplu, Argyle si Beit-Hallahmi considera ca religia este: ,,un sistem de
credinte Tntr-o putere divina sau supranaturald, si practici de venerare si alte
ritualuri Tndreptate spre o astfel de putere”333.

abordarile functionale pun accentul pe scopul pe care religiozitatea 1l are in
viata omului. Astfel, religiozitatea este vadzuta de catre Batson si
colaboratorii sdi ca fiind ,,orice noi ca indivizi ajungem sa atingem personal
prin intrebdrile cu care ne confruntdm pentru cad suntem constienti cd noi, ca
si ceilalti, suntem vii si vom muri™**,

abordarile traditionale se refera la aspectele personale (individuale) ale
religiozitatii. O astfel de definitie este datda de William James, ilustrand
centrarea asupra ,sentimentelor, actelor si experientelor oamenilor
individuali Tn Tnsingurarea lor, in masura in care se constientizeaza pe sine ca
2335

fiind in relatie cu orice ar putea considera ca divin

a lungul dezvoltarii dezbaterilor privind definirea religiei si spiritualitatii, s-

R TN < 336
au conturat cateva opozitii intre cele doud concepte™:

ey

2

3)

substantival vs. functional — in cazul religiei accentul se pune pe aspectul
substantival: religia este legatd de o credintd formala, practici de grup si
institutionalizare. In cazul spiritualitatii accentul se pune pe aspectul
functional Tn mdsura in care aceasta este reprezentatd sub forma eforturilor
individuale de a atinge o diversitate de scopuri sacre sau existentiale In viata.
static vs. dinamic — religia este vdzuta ca ceva static, referirile facandu-se la
»ceea ce religia este”, iar spiritualitate este asociatd cu verbe si adjective
dinamice si dupd cum constata Hill si colaboratorii®’ este asociata in discurs
cu cuvinte cum a fi: implinit, miscator, important.

obiectiv i institutional vs. subiectiv si personal — numerosi autori pun in
opozitie aspectele ,,institutionale”, ,,organizate” si ,,sociale” ale religiei cu

calitatile ,,personale”, ,,transcendente” ale spiritualitatii.

32 Idem, p. 22.

% Michel Argyle and Benjamin Beit-Hallahmi, 1975, p. 1.

33 Bateson si colab., cf. Brian J. Zinnbauer si Kenneth I. Pargament, 2005.
% William James, 1962, p. 42.

3% Brian J. Zinnbauer si Kenneth 1. Pargament, 2005.

37 Idem.
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(4) bazat pe credinta vs. bazat pe emotii — atit in scrierile teoretice, cat si In
constatdrile empirice, religia este vazuta ca ceva bazat pe credintd, in timp ce
spiritualitatea este vdzutd ca ceva bazat pe emotii. De exemplu, Elkins §i
colaboratorii definesc religia ca fiind ,,institutionala, dogmaticd si teologica”,
iar spiritualitatea ca fiind ,un mod de a fi la care se ajunge prin
constientizarea unei dimensiuni transcendente si care este caracterizatd prin
anumite valori identificabile legate de sine, altii, natura, viatd si orice este
considerat Ultim” ***,

(5) negativ vs. pozitiv — in numeroase lucrari spiritualitatea este asociatd cu o
valenta pozitiva: ,,cel mai nalt potential uman”, ,stari afective placute”.
Religia este asociatd cu aspecte negative: ,.credintd lumeascd” (mundane
faith), ,doctrind depasitd”, ,obstacol institutional In fata potentialelor
umane”%.

Constatam cd 1n cadrul acestor opozitii religia este prezentata ca ceva depasit,
limitat si rigid, iar spiritualitatea este prezentata in termeni mult mai pozitivi. In general,
utilitatea polarizarii religiozitatii si spiritualitatii este neclara®®’. Acesta polaritate pare
sd fie legatd si de utilizarea gresitd a cuvintelor. De multe ori opozitia se face intre
religie si spiritualitate, nu ntre religiozitate si spiritualitate. Dupa cum aratd Miller si
Thorensen® 41, comparatia ar trebui sa se faca intre religiozitate, definitd in termeni de
credinte si practici individuale, respctiv spiritualitate, vazutd ca ,,0 activitate umana
sacrd”, nu intre spiritualitate si religie, ultima fiiind caracteriazatd ca un fenomen
institutional.

Ca si raspuns la aceastd dezbatere, Zinnbauer & Pargament342 subliniaza faptul
ca religiozitatea si spiritualitatea sunt ambele concepte multidimensionale si aceasta
opozitie existenta In literatura de specialitate nu este decit un demers reductionist. Prin
urmare, in analizarea celor doud concepte este nevoie, pe de o parte, de colaborarea cu
alte stiinte, si pe de altd parte, de modele mult mai complexe, care sd recunoasca
existenta mai multor niveluri ale realitdtii $1 ale fenomenelor psihologice. Printre

nivelurile multiple pe care le Tmpartdsesc cele doud concepte, autorii mentioneaza:

biologicul, senzatia, afectul, cognitia, comportamentul, identitatea, sensul (meaning),

338 Idem.

% Ibid.

0 Ibid.,

! William R. Miller si Carl E. Thorensen, 2003.

342 Brian J. Zinnbauer si Kenneth 1. Pargament, 2005.
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moralitatea, relatiile, rolurile, creativitatea, personalitatea si autoconstientizarea343.
Unele dintre acestea sunt niveluri de Realitate, altele de organizare.

Cu toate cd literatura de specialitate prezintd numeroase diferente intre
religiozitate si spiritualitate, existd si referiri la suprapunerea celor doua concepte344.
Elementul central al acestei suprapuneri este , cautarea sacrului” sau cum spun
Emmons si Paloutzian ,,Miezul sacru (the sacred core) este ceea ce este central in

amandoua experientele, religioasa si spirituala” s

5.3 Motivatia religioasa

in viata sa de zi cu zi, precum si pe termen lung, omul are nevoie sd gaseascd o
coerentd si un sens a ceea ce face. Lipsa unui sens in viatd poate sd duca la anumite
tulburiri, pe care Viktor Frankl**® le-a numit nevroze existentiale (nevroze noogene).
Dupé cum sustine Emmons>"’, desi aproximativ 98% din ADN-ul uman este identic cu
cel al celor mai apropiati veri filogenetici, oamenii sunt singura specie cautatoare de
sens (meaning seeking) de pe planetd. Cercetdtorii din domeniul neuropsihologiei
incearcd sa explice cum evolutia filogenetica a dus la modificarea structurilor cerebrale
astfel incat acestea sa sustind experienta spirituala si religioasé348.

Religia poate sa ofere un sistem de semnificatie, adicd sa dea un sens vietii
oamenilor’®. Studiile din domeniul psihologiei religiei incearci mai nou sa studieze cit
mai extensiv modul in care religia ca sistem de semnificatie (meaning) contribuie la
imbunatatirea vietii unui om. Studiile cele mai numeroase se constatd In domeniul
sanatatii, unde se constatd o calitate a vietii mai ridicatd pentru persoanele religioase,
comparativ cu persoanele nereligioase350.

Incercind sa raspundi la intrebarea ,,De ce se implici oamenii in comportamente

religioase care presupun de multe ori un sacrificiu?”’, Atran ajunge la concluzia ca este

3 Idem.

3% Robert A. Emmons, si Ray F. Paloutzian, 2003; Brian J. Zinnbauer si Kenneth I. Pargament, 2005.
3% Robert A. Emmons, si Ray F. Paloutzian, 2003, p. 382.

6 Viktor Frankl, 2008.

347 Robert A. Emmons, 2005.

8 Andrew B. Newberg si Stephany K. Newberg, 2005.

** Viktor Frankl, 2008; Crystal L. Park, 2005.

3% Robert A. Emmons, 2005; Ray F. Paloutzian si Crystal L. Park, 2005.
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vorba de mai mult decit de explicatii cognitive. Motivatia trebuie analizatd In acest
sens> !,

Studiul motivatiei religioase este destul de dispersat si redus. Astfel, Neyrinck si
colaboratorii’> relizind o cautare pe Psychlnfo a articolelor publicate si folosind
cuvintele cheie ,,motivatie”, ,religie”, respectiv ,,motivatie si religie” gaseste 15.552 de
referiri pentru primul termen, 4997 pentru cel de-al doilea si doar 120 de referiri la
ambii termeni.

Cea mai puternica directie de studiu a fost datd de cercetdriile si teoria lui
Allport referitoare la orientarea religioasa>>. Conform acestei teorii, oamenii pot si
aibd o orientare religioasd intrinsecd sau o orientare religioasd extrinseca.

O persoanad orientatd intrinsec este aceea care considerd ca religia este cel mai
important aspect al vietii sale, care 1i dd sens si in jurul careia sunt orientate celelalte
aspecte ale vietii. In cazul unei astfel de persoane credintele si valorile religioase sunt
interiorizate ,,fara nici o rezerva™>*. In cazul unei persoane orientate extrinsec religia
este ceva mai degrabd periferic i un mijloc de a atinge alte scopuri355. Altfel spus, o
persoana orientatd intrinsec trdieste religia, iar o persoand orientatd extrinsec mai
degrabd se foloseste de religie.

Pornind de la aceastd teorie Allport si Ross au dezvoltat un instrument de
evaluare a orientirii religioase, care a fost adaptat ulterior de Gorsuch si Venable®™
astfel incat sa poata fi folosit si Tn cazul copiilor si asolescentilor. Chestionarul nou
rezultat, Scala de orientare religioasd pentru orice varstd, poate fi folosit, conform
autorilor, Tncepand cu clasa a V-a*’,

Pornind de la aceastd scald foarte multe studii au investigat relatia dintre
orientarea religioasa si diferite aspecte ale personalitdtii (anxietate, prejudecatd, teama
de moarte, starea de bine, comportamentul prosocial, ,,locus of control”, autocontrol,
sociabilitate, responsabilitate, toleranta etc.), precum si relatia dintre scalele propuse: de

<358

orientare extrinseca si de orientare intrinseca™ . Numeroase controverse exista Tnca in

acest domeniu 1n legatura cu aspectele evaluate de aceasta scald. Una dintre probleme se

1 Cf. S.A. Karabenick si M.L. Maehr, 20053.

32p, Nyerinck, W. Lens si M. Vansteenkiste, 2005.

33 Richard L. Gorsuch si G. Daniel Venable, 1983; Masters, 1991.

34 B, Nyerinck, W. Lens si M. Vansteenkiste, 2005.

335 Idem.

3% Richard L. Gorsuch si G. Daniel Venable, 1983.

37 Idem.

3% Richard L. Gorsuch si G. Daniel Venable, 1983; Masters, 1991; Lee A. Kirkpatrick si Ralph W. Hood,
1990b.

109



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

referd la faptul ca cele doud scale nu reprezintd factori ortogonali, deci nu se exclud
reciproc, o corelatie Intre scorurile la cele doua dimensiuni fiind posibild: persoanele
<. . . < <359
care cred, care traiesc religia, nu este exclus sa o si foloseasca™".
Cel mai problematic aspect ar fi faptul cd desi exista foarte multe cercetari care
investigheaza orientarea religioasd si s-au descoperit numeroase relatii cu alte
dimensiuni ale personalitdtii sau intre scale intrumentului, acestea nu au dus la o

modificare adecvati a teoriei lui Allport®®

. Cu toate aceste dificultati, Scala de orientare
religioasd este una dintre cele mai folosite si studiate scale din domeniul psihologiei
religiei, beneficiind de o mare baza de date empirice.

O alta directie de studiu a motivatiei religioase, care se dezvolta vertiginos in
ultima perioada, este evaluarea scopurilor personale%l. Cercetarile s-au concentrat, in
primul rand, sa Inteleagd cum sunt relationate scopurile personale cu nivelele de fericire
si satisfactie a vietii pe termen lung si cum sd se foloseasca aceste cunostinte in
interventii privind starea de bine (subjective well-being), respectiv, care sunt scopurile
care contribuie cel mai mult la o stare de bine®®.

Oamenii petrec o mare parte a vietii lor zilnice reflectand asupra, decizand intre
si urmdrind realizarea scopurilor lor importante si semnificative, scopuri care le
ordoneaza i structureazd viata. Klinger sustine cd preocupdrile i emotiile noastre sunt
legate de natura scopurilor noastre si de statutul realizarii lor. Atingerea scopurilor este
un element major 1n experientierea stérii de bine®®.

Cercetdrile din domeniu au ajuns sd contureze o taxonomie a sensului vietii
bazata pe investigatii realizate pe o populatie eterogené364. Aceastd taxonomie include
urmatoarele categorii:

= realizare/ munca (achievement/ work) — include angajamentul fatd de
propria munca, credinta in valoarea sa si placerea provocarii
= relatii/ intimitate (relationships/ intimacy) — include relationarea cu

ceilalti, increderea 1n ceilalti, a fi altruist si de ajutor

**Lee A. Kirkpatrick si Ralph W. Hood, 1990a, 1990b; Masters, 1991.
360
Idem.
3 Robert A. Emmons, C. Cheung si K. Tehrani, 1998; Robert A. Emmons, 2005.
362 Robert A. Emmons, 2005.
363
Idem.
% Ibid.
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= religie/ spiritualitate (religion/ spirituality) — o relatie personald cu
Dumnezeu, a crede intr-o viatd de dupa (afterlife) si contributia la o
comunitate de credinta sunt expresii ale religiei/ spiritualitatii

= autotranscendentd/ generativitate (selftranscendence/ generativity) —
cuprinde contributia pe care cineva o are fatd de societate, mostenirea pe
care o lasa.

Se pare cd scopurile relationate consistent cu starea de bine sunt cele din
categoriile: intimitate, generativitate si spiritualitate’®.

Starea de sdndtate fizicd si mentald, precum si calitatea vietii a fost pusd in
relatie, in cadrul unor studii recente, cu experienta spirituald si religioasd trditd de
oameni 1n viata de zi cu zi*%. Interesul psihologilor pentru experienta religioasa se
regdseste Tnca Tncepand de la William James. Experientele i trairile spirituale sunt o
parte a vietii de zi cu zi a multor oameni. Pentru a evalua aceste trdiri, institutul
american de sanatate (NIH — National Institute of Health) impreuna cu Institutul Fetzer,
au sustinut dezvoltarea unui instrument multidimensional de evaluare a mai multor
aspecte religioase din viata oamenilor: suportul social religios, sensul oferit de religie,

367 .
. Printre

practica religioasa privatd si publicd, angajamentul, valorile religioase etc.
aceste scale se numara si Scala de experienta spirituald zilnica a carei itemi incearcd sa
surprinda experienta obignuitd de zi cu zi, mai degraba decat anumite comportamente si
credinte particulare’®.

Deocamdata cercetarile au aratat cd scopurile religioase sunt relationate pozitiv
cu o calitate ridicati a vietii si cu o stare de bine. In contextul studiului pe care il
propunem, dorim sa investigdm care ar fi o taxonomie posibila a scopurilor religioase,

urméand ca pe viitor sd se investigheze relatia dintre diferitele categorii de scopuri

religioase si starea de bine, respectiv alte aspecte ale calitatii vietii.

365 77
Ibid.
%% Lynn G. Underwood si Jeanne A. Teresi, 2002; Lynn G. Underwood, 2006.
*7 Lynn G. Underwood, 2006.
*% Lynn G. Underwood si Jeanne A. Teresi, 2002.
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5.4 Studiul psihologic al fenomenului religios — perspective fragmentare. Limitele

abordarilor psihologice si directii de studiu.

Dorinta psihologiei de a se impune ca disciplind stiintifica se pare ca a influentat
si influenteazd modul de studiu al fenomenului religios. Pe de o parte, am vazut ca una
dintre explicatiile declinului interesului fatda de fenomenul religios se bazeazd pe
tendinta psihologiei de a se dovedi o adevdratd stiinta, desprinsd de filosofie sau
teologie si evitdnd orice subiect tabu care i-ar putea afecta imaginea. Pe de alta parte,
constatdm 1n psihologie, la fel ca si in celelalte stiinte, o tendintd spre o fragmentare tot
mai mare §i spre aprofundarea unui domeniu cat mai fintit.

Daca 1n prima parte a secolului al XX-lea psihologii Tncercau sd mai vada omul
ca un Intreg, la momentul curent studiile devin tot mai tintite, cercetatorii se apleaca
asupra unor aspecte tot mai minuscule, uitind ca, in final, obiectul de studiu al
psihologiei este omul ca intreg. Cu referire la psihologia religiei, putem spune ca daca la
inceput teorii ale personalitatii cum sunt psihanaliza lui Freud sau psihologia analiticd a
lui Jung incercau sa prezinte o teorie a personalitatii care sd explice toate aspectele vietii
umane, inclusiv comportamentul religios, la ora actuald cercetdrile sunt tot mai
fragmentate, fird sa existe vreun semn al intentiei de a pune toate bucatile de puzzle
impreuna.

De fapt, a reface puzzle-ul care este omul din punct de vedere psihologic, sau
din punctul de vedere al psihologiei religiei, este destul de greu datoritd neintelegerilor
de la nivel metodologic si conceptual. In psihologia religiei, ca si in cazul altor ramuri
ale psihologiei, de altfel, lipseste un consens privind metodologia care sa fie utilizata
pentru un anumit aspect studiat. O problema la fel de dificila de rezolvat este si cea a
consensului privind definirea termenilor, a conceptelor utilizate. $i acestea sunt doar
dificultatile intdlnite la nivel elementar, la care se adaugd multitudinea teoriilor, uneori
contradictorii, privind unul si acelasi aspect investigat.

Fragmentarea excesiva din dorinta de a studia o mica particicd a omului cat mai
bine, ne face la un moment dat sa ,,nu mai vedem padurea de copaci”. In acest context,
este foarte greu de adunat la un loc toate piesele puzzle-ului si de refacut imaginea de
ansamblu. In acelasi timp se ajunge la punerea unor intrebari si realizarea unor studii cel

putin inutile. De exemplu, Pitts*® ajunge la o explicatie tautologicd Tn urma analizarii

*® Chris J. Boyatzis, 2005.
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modului n care copii 1l concep pe Dumnezeu conform careia mediul religios in care au
crescut copiii influenteaza conceptul pe care acestia 1l au despre Dumnezeu.

Din fericire, dezvoltarea psihologiei religiei are si numeroase aspecte pozitive.
in primul rand, interesul crescut al cercetdtorilor fatd de acest domeniu a dus la
dezvoltarea cercetarilor §i la cresterea numarului de cercetdtori implicati activ in
domeniu. De asemenea, propunerea unei paradigme interdisciplinare multinivelare

*"0 conferd un cadru mai adecvat pentru studierea

(multilevel interdisciplinary paradigm)
unui fenomen atdt de complex cum este fenomenul religios si deschiderea spre
colaborarea cu alte discipline stiintifice.

Dezvoltarea a numeroase mijloace de masurare a religiozitatii si a diferitelor
aspecte (dimensiuni) legate de aceasta este un progres laudabil. Precautiile sunt necesare
insa, datorita confuziilor conceptuale; doud chestionare care poartd acelasi nume sau
nume similare, pot sd masoare lucruri diferite, fiind necesara de fiecare datd studierea
modului 1n care autorul (autorii) chestionarului au definit conceptul masurat.

Directiile de studiu in psihologia religiei, chiar dacd se vor desfasura sub
umbrela paradigmei interdisciplinare multinivelare se prevad a fi tot mai fragmentare,
tot mai indepartate de scopul ultim de Intelegere a omului ca intreg. Din fericire, exista

directii de studiu cu o aplicabilitate practicd ridicata si care se intereseazad de bunastarea

omului, cum ar fi cazul relatiei dintre religiozitate si sdnatatea mentala si fizica.

7 Robert A. Emmons, si Ray F. Paloutzian, 2003.
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Capitolul 6. Sacrul si modelul transdisciplinar al Realitatii

6.1 Sacrul si zona de non-rezistentid a modelului transdisciplinar al Realitatii
6.1.1 Afirmarea sacrului in sanul stiintei

Descoperirile fizicii cuantice au dus la nasterea 1n chiar sanul stiintei a nevoii de
a afirma existenta sacrului, chiar daca multi oameni de stiintd nu sustin inca o astfel de
pozitie. Stiinta moderna, in Tncercarea de a cauta adevérul despre lume, formulat in legi
matematice universale, s-a distantat de orice tine de cultura, arta, religie si spiritualitate.
Anumiti oameni de stiintd, cum ar fi de exemplu Steven Weinberg, au ajuns s sustind
ideea ca doar stiinta, prin descoperirea legilor impersonale §i eterne, poate descoperi
adevarul, o conciliere §i comunicare Tntre stiinta si cultura fiind imposibilém.

Dezvoltarea, pe baza unei metodologii riguroase, a unui model al Realitétii In
care este inclus sacrul, si afirmarea necesitatii unui dialog Intre stiinta, Traditie si arta,
ne duce la cuvintele lui André Scrima, care scrie ca ,,Nu existd stiintd religioasd ori
filozofica ori stiinta pur si simplu, care sa nu se deschidd, mai devreme sau mai tarziu,
spre domeniul specific spiritualitétii, fie pentru a-1 configura, fie pentru a patrude in el
pe cat este posibil, fie pentru a-1 respinge.”372.

Fizica cuanticd a aratat cd este imposibild atingerea impartialititii totale a
cercetatorului intr-un univers cu entitati inseparabile, intre care existd o relatie de
interdependentd, identitatea fiecdruia fiind datd tocmai de aceastd relationare. Se
constatd, de fapt, o participare a subiectului cunoscitor la procesul cunoasterii. In
aceste conditii, conceptul de ,,obiectivitate”, cum este vazut de stiinta moderna, nu mai
este aplicabil. O noud obiectivitate se cere formulatd in stiinta contemporand, o
obiectivitate care sa nu mai fie legatd doar de obiect, ci care sd ia Tn considerare
interactiunea dintre Subiect si Obiect.””

Modelul transdisciplinar al Realité‘gii374, formulat de Basarab Nicolescu,

specialist in fizica particulelor, afirma existenta sacrului atit in ceea ce priveste

7! Basarab Nicolescu, 2002, pp. 144-145.
72 André Scrima, 2008, p. 26.

373 Basarab Nicolescu, 2002, p- 143.

374 Basarab Nicolescu, 1999.
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Obiectul, cat si Subiectul si dincolo de ele, unind Subiectul si Obiectul. Este important
de subliniat legatura dintre perspectiva transdisciplinard asupra sacrului si stiintd,
deoarece acest fapt marcheazd un moment important in evolutia relatiei dintre formele
de cunoastere si Tn evolutia constiintei umane.

Atat Mircea Eliade®”, cét si Thierry Magnin®’® sustin ideea dezvoltarii stiintei
moderne ca urmare a desacralizarii lumii de cétre religiile monoteiste iudeo-crestine.
Stiinta modernd, dezvoltatd incepidnd cu secolul al XVIl-lea, in incercarea de a fi
obiectiva, se rupe total de cultura si de religie. Iar faptul ca acum se naste 1n chiar sanul
stiintei nevoia de a reveni la sacru este un lucru semnificativ. Dacd la inceput tot ce era
real, pentru omul religios al societatilor arhaice si traditionale, era ceea ce intra in sfera
sacrului377, odatd cu dezvoltarea stiintei moderne, real devine ceea ce ne spun datele
empirice, tratate cu obiectivitate si impartialitate, fara implicare din partea
cercetdtorului.

Perspectiva transdisciplinard marcheaza o anumitd maturizare a omului, care
devine capabil sd depaseasca perspectivele anterioare si sa le integreze: Realitatea este
si ceea ce ne spun datele empirice si ceea ce este dincolo de ele si nu are rezistenta si
ceea ce este Tnlduntrul nostru. Realitatea transdisciplinard este data de relatia dinamica
dintre Subiect, Obiect si Tertul Ascuns. Nici unul dintre elementele acestei triade nu se
poate defini in afara acestei ecuatii dinamice fara a deforma Realitatea. Nici unul nu
poate exista fard celelalte doud. Reducerea la oricare dintre cele trei fatete ale Realitatii
este distructiva: ,,Realitatea redusa la Subiect a ndscut societatile traditionale, care au
fost Tnlaturate de modernitate. Realitate redusd la Obiect a dus la sisteme totalitare.
Realitatea redusa la sacru a dus la fanatisme si integrisme religioase. O societate viabila
nu poate fi decat aceea in care cele trei fatete ale Realitatii sunt reunite Tn mod

echilibrat.”*’®

6.1.2 Sacrul vazut prin prisma transdisciplinaritatii

Sacrul si zona de transparentd. In modelul transdisciplinar al Realitétii, sacrul

tine de zona de transparenta, adicd de zona de non-rezistenta a Obiectului, care uneste

375 Interviu realizat cu Mircea Eliade de Paul Barbaneagra si editat in 1987, Mircea Eliade et la
redécouverte du sacré, FR3 — Cluny Tele Films.

*7® Thierry Magnin, 2003, p. 105.

7 Mircea Eliade, 2007.

378 Basarab Nicolescu, 1999, p- 86.
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nivelurile de Realitate ale Obiectului, zona de non-rezistentd a Subiectului, care uneste
nivelurile de perceptie si zona de non-rezistentd aflata intre Subiect si Obiect si care le
uneste pe acestea din urma’”’. Prin urmare, zona de transparenta Tntrepatrunde nivelurile
de Realitate ale Obiectului, precum si nivelurile de Realitate ale Subiectului, dar datorita
limitarii simturilor si instrumentelor noastre nu putem surprinde ce se ascunde dincolo

de acest val*®’.

Sacrul — constitutiv Subiectului si Obiectului. Sacrul existd imanent si ireductibil
sau, cum spune Basarab Nicolescu, sacrul este ,,inteles ca prezentd In lume a ceva in
mod ireductibil real, pe care nici un demers rational al cunoasterii nu-1 poate ignora™®".
Daca Eliade sustinea ca sacrul este un element constitutiv al fiintei umane, al constiintei
omului®®?, Basarab Nicolescu, prin modelul transdisciplinar al Realitatii pe care 1l
propune, merge mai departe, sustinand ideea ca sacrul este constitutiv atat Subiectului,
cat si Obiectului (ne amintim cd zonele de non-rezistentd Intrepdtrund nivelurile de
Realitate ale Subiectului si Obiectului) si dincolo de acestea, le leaga si le permite
interactiunea. Prin urmare, regasim sacrul si in lumea externd, si in lumea internd. Fapt
paradoxal intr-o logica binara, sacrul este Tn acelasi timp imanent, vesnic prezent In noi
si printre noi, si transcendent, vesnic dincolo, vesnic ascuns privirii noastre directe.
Pentru a ,transcende” acest paradox e nevoie de convergenta cunoasterii i a trairii.
Experienta spirituald am putea spune ca este o sclipire, o intuire a sacrului, un tert intre
cunoagtere rationala si trairea interioara.

In modelul transdisciplinar al Realitdtii nu se spune nimic despre caracteristici
ale sacrului cum ar fi puterea si eficienta, pe care le intalnim, de exemplu, la Eliade®®,
Dar acestea sunt subintelese prin Insdsi faptul ca Ter‘gul—sacru384, asigurand armonia

dintre Subiect si Obiect, asigurd autoconsistenta lumii in care trdim, sau altfel spus,

sacrul este cel care sustine lumea.

37 Basarab Nicolescu, 1999; Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004.

380 Basarab Nicolescu, 2002, p- 103.

381 Basarab Nicolescu, 2009b, p- 155.

382 Interviu realizat cu Mircea Eliade de Paul Barbaneagra si editat in 1987, Mircea Eliade et la
redécouverte du sacré, FR3 — Cluny Tele Films.

% Mircea Eliade, 2007.

% Una din fatetele Tertulului Ascuns, situat in zona de non-rezistent, corespunzitoare sacrului, este
aceea de Tert-sacru, cf. Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004.
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Sacrul care leagd. In acest context putem intelege ce inseamnd cd sacrul este
,»ceea ce une§te”3 85 , pentru cd zona de non-rezistenta este absolut transparentd pentru
noi, dar ea asigurd comunicarea $i transmiterea informatiei intre nivelurile de Realitate
(prin intermediul tertului logic inclus) si intre Subiect si Obiect, prin intermediul
Tertului Ascuns. Noi nu putem surprinde aceastd transparentd, dar 1i vedem efectele in
autoconsistenta lumii, in armonia dintre Subiect si Obiect, si pusi in fata acestei
evidente suntem nevoiti sd recunoastem ca ,Realitatea Tnglobeaza si Subiectul si
Obiectul si sacrul, care sint trei fatete ale aceleiasi unice Realitati.”*™.

Luarea 1n considerare a aspectului ternar al Realitatii este importantd pentru ca
Tertul-sacru este cel care permite si mijloceste comunicarea dintre Subiect si Obiect,
pastrandu-le, insa, identitatea, diferen‘ga387. Nu se ajunge la o contopire a Subiectului cu
Obiectul, ci la un ,,dialog” — cunoasterea exterioara si cea interioard sunt simultane si
sunt unite prin intelegere. Daca nu se ajunge la aceasta cunoastere simultand, nu putem
vorbi de intelegere, ci de confuzie. lar intelegerea reprezintd, de fapt, comunicarea
armonioasa dintre Subiect si Obiect, armonie care nu ar fi posibild fara actiunea
Tertului-sacru.

Deoarece din punct de vedere transdisciplinar sacrul se suprapune cu zona de
non-rezistentd, noi nu putem avea un acces direct la acesta, dar intuitia, ,privirea
poetica™®™ si ticerea plind, asemeni vidului cuantic plin, ne mijlocesc triirea unui
sentiment al sacrului, ,,sentimentul ca ceva leaga fiintele si lucrurile si sddeste astfel, in
adancurile fiintei umane, sentimentul de respect absolut fatd de alteritatile unite prin

viata comund pe un unic si acelasi Pamant.”*

Sacrul rational, dar nerationalizabil. Atat In abordarile anterioare ale sacrului
(fenomenologica sau hermeneutica™’), cit si in cazul abordarii transdisciplinare, se
subliniaza faptul cd sacrul este ceva ce nu poate fi cuprins cu mintea, este ceva ce nu
poate fi rationalizat. Fiind situat in zona de non-rezistentd, care prin definitie este ceva
ce scapd conceptualizdrilor noastre, ,,Sacrul este rational, dar nu este 1ra‘gionalizabil.”391

De asemenea, dupa cum vom vedea in ultimele doud parti ale acestui capitol, desi sacrul

385 Basarab Nicolescu, 2009b, p- 155.

386 Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004, p. 35.
7 Idem, pp. 34-35.

8 Ibid., p. 35.

3% Basarab Nicolescu, 2009b, p- 156.

% Julien Ries, 2000.

31 Basarab Nicolescu, 2002, p- 103.
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este nerationalizabil si transparent in fata conceptualizdrilor noastre, el este intr-o
oarecare masurd comunicabil, putem avea acces la el, dar intr-un mod incomplet si

limitat.

Surprinderea a ceea ce traverseaza si este dincolo de toate religiile si formele de
spiritualitate. Perspectiva transdisciplinard asupra sacrului poartd in ea amprenta
autorului Manifestului transdisciplinaritatii, care, datoritd formatiei sale de fizician
cuantic $i a lecturilor s§i preocupdrilor filosofice, epistemologice, literare sau, mai
cuprinzator spus, culturale, are capacitatea de a trece dincolo de orice disciplind, limbaj,
forma concreta. Poate ca pentru multi oameni Incastrati in géndirea binara specifica
unui singur nivel de Realitate, sacrul privit transdisciplinar poate pérea o simpla
abstractiune. Dar, iIntre abstractiune si incarnarea sacrului intr-o anumitd forma
religioasd, transdisciplinaritatea Incearcd sd surprindd trdirea care reuseste sa
transgreseze orice granite, fie ele religioase, de limbaj, de timp. De fapt, ne Intoarcem la
sacrul atemporal si aspatial al Iui Eliade, la un sacru care, dupa cum este normal,
transcende spatiul, timpul si, am putea spune, formele.

Pentru o privire superficialad ,,sacrul transdiciplinar” poate parea in contradictie
cu o anumitd religie, dar de fapt acesta exprimad chiar una dintre ideile de baza ale
transdisciplinaritatii: ,,Transdisciplinaritatea nu este nici religioasa, nici areligioasa:
este transreligioasd.”* Perspectiva transdisciplinard a sacrului ar trebui sa fie in
armonie cu toate formele de exprimare religioasd sau spirituald pentru cd Incearcd sa
suprindd ceea ce le este comun tuturor si le traverseaza pe toate. Gasim aici sursa
atitudinii transreligioase, care promoveazad cautarea trasaturilor comune si respectul
reciproc intre diferitele forme de religie si spiritualitate, care promoveaza unitatea in
diversitate. Surprindem, astfel, actiunea Tertului Ascuns, care permite dialogul intre
Subiect si Obiect, pastrandu-le diferenta: odata ce te-ai recunoscut in celdlalt si 1l vezi in
acelasi timp diferit $i asemdndtor poti sa-1 accepti sa traiasca aldturi de tine, pentru ca,

pana la urma, esenta fiintei umane este aceeasi.

32 Basarab Nicolescu, 1999, p- 150.
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6.1.3 Tacerea mintii obisnuite

Dificultatea surprinderii sacrului din perspectiva transdisciplinard este absolut
normald pentru modul nostru obisnuit de gandire: toatd viata am facut exercitii de
dezvdtare a coexistentei contrariilor, exercitii de aplicare a logicii binare a tertului
exclus. Ceea ce tine de sacru si de religiozitate, insa, nu este in concordanta cu o gindire
binara, ci cu o gindire simbolicd, pe care o putem intelege, mai degrabd, prin logica
tertului inclus.

In surprinderea aspectelor legate de sacru, a ceea ce traverseaz toate formele de
manifestare religioasd, intalnim dificultati similare cu paradoxurile lumii cuantice. Ca sa
intelegi lumea cuanticd, este nevoie sa inveti mai intai sd reduci la tdcere gindirea
obignuita si sd ajungi la o linistire a mintii, la contemplatie. Acest demers presupune un
anumit efort: ,,Putem totusi sa percepem aceastd lume daca facem efortul de a integra in
noi Insine informatia paradoxala care ne este furnizatd de teoria i experienta stiintifica.
Acest efort porneste in primul rdnd de la dobandirea linistii interioare: reducerea la

- RPTIRY . . o . o . . o 55393
tacere a gandirii obignuite, bazata pe perceptia la scard macrofizica.”

A reduce la tacere gandirea obisnuita inseamna §i abolirea noianului
de imagini macrofizice care o insotesc. In acest moment de rigaz, derutant si
resimtit ca destabilizator de gdndirea obisnuitd, descoperim ca existd, in propria
noastra functionare, un nivel de perceptie naturala a unitatii contradictoriilor.
Asa cum lumea cuantica se afla ascunsa in lumea macrofizica, acest nou grad de

. A . o . e . . © 99304
perceptie este ascuns in perceptia noastra obisnuita, macrofizica.”

Prin urmare, a intelege sacrul asa cum este definit prin modelul transdisciplinar
al Realitatii necesita un efort, efortul de a reduce la tacere gdndirea rationala, care
functioneaza in parametri binari, pentru a trai ceea ce se afla dincolo de aceastd gandire.
Pentru a Intelege ce este sacrul care traverseaza timpul, spatiul si formele, este nevoie de
o Tmpreunare a trdirii $i a gandirii. Doar cand reduci mintea obisnuitd la tacere iti dai
seama cd dincolo de tot ce cunosti rational mai este ceva, Insd numai sub condeiul

riguros al gindirii poti da glas acestei trairi. Dupd cum vom prezenta In continuare,

% Idem, p. 82.
** Ibid., p. 83.
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experienta sacrului, experienta religioasd, este un tert intre cunoasterea rationald

(catafatica) si trdirea prezentei tainice®”

(cunoasterea negraita, apofatica).

Efortul necesar pentru linistirea mintii §i cautarea trdirii nu este, desigur, la
indemana oricui. Un asemenea demers necesitd o pregatire, o cautare permanentd, care
dureaza uneori timp indelungat. Acest lucru este valabil fie ca ne referim la
transdisciplinaritate, fie la o anumitd traditie religioasd. Cand Basarab Nicolescu si
Michel Camus dialogheaza cu suplete despre sacru si Tertul iubitor’®, uneori in registre
diferite (datoritd experientelor diferite pe care le-au trdit), dar mereu convergent, este
important sd ne amintim cd ambii relateazd despre cautdri indelungate si, chiar despre
experiente fundamentale®®’. Sacrificiul lui René Daumal este, de asemenea, graitor in
acest sens: pentru a ajunge la ,,construirea fiintei” si la intdlnirea cu sine nsusi, s-a
supus unor experiente prin care gi-a subrezit sandtatea” .

Sacrul se reveleaza celui care 1l cautd. Nu oricine poate ajunge la o astfel de
intelegere. Doar cel care este dispus sa transgreseze comoditatea obisnuintelor si
modelelor lumii, doar cel care asemeni monahilor din pustia Egiptului, face eforturi sa
fie ca un mort pentru lume®’, poate avea sansa unei intdlniri autentice cu sacrul.

Drumul cautarii spirituale este, Tnsd, presdrat cu pericole, pentru cd sacrul poate
fi in acelasi timp atét benefic, cat si distructiv. Dupa cum observa Paul Tillich, misterul
si ambiguitatea sacrului fac ca acesta sd pard in acelasi timp ca fiind creator sau

distrugator*®.

Pentru a concluziona am putea spune cd sacrul vazut din perspectiva
transdisciplinard nu este in contradictie cu nici o religie sau formad de exprimare
spirituald, tocmai pentru cd incearcd sd surprindd ceea ce le traverseazd pe toate.
Dimpotriva, in aceasta incercare, perspectiva transdisciplinara arunca o punte de dialog
fiecarei religii.

In continuare vom incerca sa surprindem citeva elemente de convergentd intre

modelul transdisciplinar al Realitatii (si modul in care sacrul este surprins de acesta) si

35 Joan Tulcan, 2009, p- 136.

3% Tertul iubitor reprezinti ,,actiunea intim unita” a tertului logic inclus, a tertului ontologic si a tertului
tainic inclus (Tertul Ascuns), cea care permite comunicarea dintre Subiect si Obiect, pastrandu-le
identitatea/ diferenta, adica permite unitatea in diversitate si diversitatea in unitate, cf. Basarab Nicolescu
si Michel Camus, 2004, pp. 32-33.

7 Idem.

*% Basarab Nicolescu, 2009b, pp. 323-337.

** Patericul, p. 220.

% paul Tillich, 2007, p. 35.
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Traditia crestind ortodoxa. Am ales raportarea la aceasta traditie religioasa, pe de o parte
datoritd experientei personale ca §i crestin ortodox (fiind registrul in care existd o
rezonantd intre Subiectul si Obiectul acestei teze) si, pe de alta parte, datorita sublinierii
de catre Traditia ortodoxa a importantei cunoasterii apofatice, esentiale in experientierea

sacrului, a sentimentului religios.

6.2 Elemente ale modelului transdisciplinar al Realitiatii in Traditia crestina

ortodoxa

6.2.1 Apofatism si catafatism in cunoasterea sacrului si a lui Dumnezeu

Cunoasterea stiintifica, religia si arta isi au radacinile adanc infipte Tn aceleasi
intrebari fundamentale, legate de sensul vietii, sensul omului, ordinea cosmosului, locul
naturii in cunoastere etc*®!. Odata cu triumful gandirii analitice, cu Tncercarea omului de
a pune stdpanire pe naturd si a-i descifra ,,mecanismul” pentru a-1 transpune in legi
universale, odata cu reducerea adevarului la adevarul dovezilor empirice si al stiintei,
aceasta din urmd am putea spune cd si-a uitat originile. Vedem astdzi atit de multe
exemple de stiinta facuta de dragul stiintei, uitand ca finalitatea sa ultima este de a
incerca sa raspunda unor Intrebari fundamentale pentru om, Intrebari care sunt acum
considerate nestiintifice si alungate in ,,«infernul irationalului», domeniu rezervat
poetului, misticului sau filosofului™***,

In secolul al XX-lea, insa, stiinta atotputernicd a fost pusd 1n fata propriei
imagini Tn oglinda, stiinta si-a intalnit limitele in domeniile ei de apogeu: matematica si
fizica cuanticd. Teorema formulatd de Kurt Godel sustine ca ,,un sistem de axiome
suficient de bogat, fara contradictie intema, este in mod necesar deschis (vor exista
intotdeauna rezultate adevarate, dar care nu pot fi demonstrate), si deci un sistem

03
403 Este ceea ce Basarab

inchis suficient de bogat este in mod necesar contradictoriu.
Nicolescu numeste ,,aparitia gandirii apofatice Tn sanul stiintei”, care, de altfel apare si
n ... . 404 o .- . N

in cazul mecanicii cuantice™ . Am putea spune ca stiinta ajunge la un moment dat intr-

un loc unde gandirea rationald isi atinge limitele, unde cunoasterea este Tn mod necesar

401 Basarab Nicolescu, 2003, p- 92.

2 Idem, p. 92.

403 Basarab Nicolescu, 2002, pp. 74-75.
4% Basarab Nicolescu, 2003, pp. 93-94.
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tdcutd (in fata misterului, a tainei, a ceea ce este dincolo de vil), loc in care se
congtientizeazd necesitatea unei altfel de cunoasteri, a unui apofatism stiintific, prin
analogie cu apofatismul religios.

in Traditia crestind ortodoxa se vorbeste de o cunoastere catafaticd si o
cunoagtere apofaticd a lui Dumnezeu*®. Cunoasterea catafaticd este cunoasterea
rationala, comprehensibilé406, prin care ajungem si .1l cunoastem pe Dumnezeu numai
in calitate de cauza creatoare si sustindtoare a lumii”*"”’. Prin cunoasterea catafatici am
putea Intelege acea cunoastere a lui Dumnezeu care se adreseaza rationalitdtii noastre,
pe care o putem cuprinde cu mintea. In limbaj transdisciplinar, aceasta tine de
cunoasterea sau recunoasterea sacrului, In Realitate, adicad in ceea ce este rezistent
conceptualizarilor noastre, corespunzator nivelurilor de Realitate si de perceptie din

modelul transdisciplinar al Realitdtii. Cosmosul care poartd in el ,pecetea unei

2,408 409

rationalitati”™", respectiv autoconsistenta care guverneazd evolutia universului™, ne
vorbesc despre o cauzd creatoare §i sustindtoare universului, despre sacru, despre
Dumnezeu.

Cunoasterea rationald, 1nsd, este extrem de limitatd in ceea ce priveste
cunoasterea lui Dumnezeu, pentru ca reuseste sa surprinda doar ,,urmele” lui Dumnezeu
in lume. Traditia ortodoxa vorbeste, 1nsd, de o cunoastere directd a lui Dumnezeu, o
cunoagtere prin trdire: ,,un fel de experientd a prezentei Lui tainice”*'%. Aceasta este
cunoagterea apofatica, pe care parintele Dumitru Staniloae o defineste ca fiind o
cunoagtere negraita, ,pentru cd prezenta tainicd a lui Dumnezeu, experiatd de ea,
depaseste putinta de definire prin cuvinte™*".

Referindu-se la aceeasi cunoastere apofatica, Vladimir Lossky vorbeste de o
»teologie a contemplatiei si a tacerii”*'?, care implica ,,deschiderea gandirii noastre spre
o realitate care o depaseste. Este vorba de un mod de a gindi, in procesul caruia
gandirea nu include, nu cuprinde, ci este inclusa si cuprinsa, mortificatd si insufletitd de

credinta contemplativa™*".

*% Dumitru Staniloae, 2003; Vladimir Lossky, 2006; Ioan Tulcan, 2009.
406 Toan Tulcan, 2009, p- 135.

*7 Dumitru Staniloae, 2003, p. 115.

408 Toan Tulcan, 2009, p- 96.

40 Basarab Nicolescu, 2002, p- 89.

*%Toan Tulcan, 2009, p. 136; Dumitru Staniloae, 2003, p. 115.

*'!' Dumitru Staniloae, 2003, p. 115.

412 V]adimir Lossky, 2006, p. 5, sublinierea autoarei.

3 Idem, p.5.
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La fel cum ,,apofatismul matematic si cuantic” evidentiaza vesnica deschidere a
cunoagsterii stiintfice, cunoasterea apofatica din Traditia ortodoxd ofera deschidere
unitatii cunoagsterii teologice. Aceastd idee este surprinsd de Lossky 1n fragmentul

urmator:

»leologia inteleasa ca sophia se inrudeste atdt cu gnosis, cdt si cu
episteme. Ea se exprima rational, insa cauta intotdeauna sa treaca dincolo de
concepte. Intervine aici un moment necesar al neputintei gandirii umane in fata
tainei care doreste sa se faca cunoscutd. O teologie care se constituie in sistem
inchis este intotdeauna primejdioasd. Ea incarcereaza in sfera inchisa a gandirii

. . Cie 414
realitatea spre care trebuie sa se deschida gandirea.”

Cunoasterea apofaticA mai este cunoscutd si prin denumirea de ,.calea
negativa”*", in sensul in care prin triirea unei experiente directe a tainei lui Dumnezeu,
omul se recunoaste pe el si lumea in care traieste infinit de mic in raport cu infinitul de
negrait al lui Dumnezeu. Prin urmare, ajunge sa-1 cunoasca pe Dumnezeu n ceea ce nu
este printr-o serie de negatii: Dumnezeu nu este iubire, este mai presus de iubire,
Dumnezeu nu este bundtate, este mai presus de bunatate, Dumnezeu nu este infinit, este
mai presus de infinit. Dar este important de precizat, cd in teologia ortodoxa se face
diferentierea intre cunoasterea apofaticd rasariteand si ,,via negativa” a crestinismului

occidental*'¢.

Daca ,,via negativa” din teologia occidentald se referda la o negare
discursiva*'’, in Traditia ortodoxa accentul se pune pe traire, pe experienta directd,
deoarece pentru cunoasterea apofatica ,,atributele lui Dumnezeu nu sunt numai gandite,
ci experiate intrucatva direct.”*'®,

Accesul la sacru din perspectivd transdisciplinard, precum cunoasterea lui
Dumnezeu 1n Traditia crestind ortodoxa, se poate face pe cale rationald sau pe calea
apofaticd. Astfel, referindu-se la cunoasterea apofatica, Basarab Nicolescu adauga celor
doua tipuri de apofatism religios (unul experimentabil, dar nerationalizabil, altul care nu

este nici experimentabil, nici rationalizabil) si un apofatism stiintific, care este si

4 Ibid., pp. 6-7.

* Ibid., p. 14.

1% Dumitru Staniloae, 2003, p. 116.
417 Basarab Nicolescu, 2003, p- 97.
*¥ Dumitru Staniloae, 2003, p. 116.
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experimentabil si rationalizabil, cele trei tipuri de apofatism Tntalnindu-se n cunoasterea
transdisciplinar*'’.

Apofatismul reprezintd, astfel, un punct de convergenta si de dialog ntre
cunoagsterea stiintificd si cunoasterea religioasd. Acest dialog poate sd joace un rol
important n definirea unui nou tip de umanism, demn de secolul XXI, sustine Basarab
Nicolescu420, un umanism in care se formuleazd o noua obiectivitate, tert Intre
obiectivitatea stiintei moderne si subiectivism, o obiectivitate a cdrui ,,garantie” si
rigurozitate este datd de permanenta interogatie in raport cu cunoasterea exterioara,
trairea interioard si convergenta (armonia) dintre acestea. Noul umanism, marcheaza, de
fapt, noua etapa 1n evolutia constiintei umane despre care vorbeam la Tnceputul acestui
capitol.

Complementaritatea dintre cunoasterea prin ratiune §i cunoasterea prin
experientd, sau altfel spus, unirea n intelegere a cunoasterii exterioare si a cunoasterii
interioare*!, a carei importantd pentru cunoasterea stiintificd este Tn mod repetat
subliniatd de Basarab Nicolescu, se regadseste la fel de insistent in Traditia crestin-
ortodoxa in ceea ce priveste cunoasterea lui Dumnezeu. De altfel, parintele Dumitru
Staniloae 1si intituleazd subcapitolul in care descrie formele de cunoastere a lui
Dumnezeu drept ,,Nedespartirea cunoasterii rationale si apofatice a lui Dumnezeu”422,
nedespartirea fiind aici cuvantul cheie.

Cunoasterea apofaticd nu se poate exprima fard a face apel la cunoasterea

2“1423, pentru cd asa cum spune parintele Staniloae, ,,cunoasterea apofatica, atunci

catafatic
cand vrea cat de cat sa se tdlmaceascd pe sine, trebuie sa recurga la teremenii cunoasterii
intelectuale, umplandu-i insd cu un inteles mai adanc decat il pot reda notiunile

intelectuale”**.

Sfintii Parinti alterneaza in vorbirea lor despre cunoasterea lui
Dumnezeu cele doua cai de cunoastere, rationald (catafaticd) si apofaticr?l425 .
Cunoasterea apofaticd este consideratd, Tnsd o cunoastere superioard celei catafatice,
,mai adecvatd”, cunoasterii lui Dumnezeu, aceasta din urma cerandu-se a fi ,,completata

printr-o cunoastere superioara, care este o recunoastere a Tnsesi tainei Lui, o cunoastere

419 Basarab Nicolescu, 2003, p- 97.

20 Idem, p. 98.

2! Basarab Nicolescu, 1999, 2009b, 2010.

2 Dumitru Staniloae, 2003, p. 115.

2 Joan Tulcan, 2009, p- 136.

** Dumitru Staniloae, 2003, p. 115.

4% Sfantul Grigorie de Nyssa vorbeste de asemenea despre ambele cdi ale cunoasterii lui Dumnezeu,
uneori diferentiindu-le, alteori imbinandu-le. Dar mai mult vorbeste de cunoasterea apofatica, pentru ca,
si dupa el, in ea este inclusa cea catafatica sau afirmativ-rationald.”, Idem, p. 126.
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apofaticd, o sesizare Intr-un mod superior a bogatiei Lui infinite, care tocmai de aceea e
cu neputinta de inteles si de exprimat.”**,

Ideea pe care dorim sa o subliniem aici este ca adevarata cunoastere nu se poate
atinge decat prin unirea cunoasterii rationale si a celei experientiale, lasand o deschidere
spre ceea ce nu poate fi nici experimentat, nici trdit, dar intuim ca existd. Stiinta are de
castigat din dialogul cu Traditia Tn special in ceea ce priveste limitele sale,
constientizarea importantei pe care o are Subiectul 1n relatia sa dinamica cu Obiectul si
Tertul Ascuns 1n ceea ce priveste cunoasterea, respectiv, in ceea ce priveste atitudinea
pe care sd o adopte acolo unde se intdlneste cu limitele sale. Metodologia
transdisciplinard si modelul transdisciplinar al Realitatii ofera posibilitatea unui astfel de
dialog si mijloacele de atingere a unei cunoasteri care sa fie in acelasi timp a Obiectului
si a Subiectului, care Tnsd, nu este posibila fara actiunea Tertului Ascuns.

Un alt punct de convergenta intre gindirea ortodoxa si modelul transdisciplinar
al Realitdtii este legat de antinomia cunoasterii lui Dumnezeu, respectiv a sacrului.
Dumnezeu este in acelasi timp cunoscut §i necunoscut, imanent §i transcendent. Sfintii
Périnti din Traditia crestind spun cd Dumnezeu este ,,Cel cu multe nume” si ,,Cel caruia

29427

nu i se potriveste nici un nume”""". Traditia crestina explica acest lucru prin faptul ca pe

Dumnezeu il putem cunoaste prin lucrarile sale, prin energiile necreate, dar dupa fiinta

riméne vesnic necunoscut'?®

. Astfel, se explicd paradoxul simultaneitatii imanentei $i
transcendentei sale: dupa fiinta sa Dumnezeu este transcendent, nu ajungem niciodatd sa
il cunoastem, dar dupa lucrdrile (energiile necreate) el este imanent, vesnic prezent
printre noi i in noi*?.

Tot astfel, ceea ce tine de zona de transparentd, respectiv sacrul, din modelul
transdisciplinar al Realitatii, sunt ascunse pentru totdeauna®. Dar circularea informatiei
prin nivelurile de Realitate ale Obiectului si prin nivelurile de Realitate ale Subiectului,

circulatie armonizatd de activitatea Tertului Ascuns, informeaza nivelurile de Realitate,

lasd urme prin care noi putem avea constient acces la sacru, la ceea ce am putea numi

26 Ibid., p. 120.

2T Toan Tulcan, 2009, p- 135.

42 Putem cunoaste pe Dumnezeu dupi efectele lucrarilor Lui in lume. Daci in fiinta Sa Dumnezeu nu
poate fi cunoscut, fiind anonimus (fara nume), il cunoastem dupa lucrarile Sale, 1n calitate de polinimos
(cel cu multe nume).”, Idem, p. 153.

42 Dumnezeu riméne transcendent, radical transcendent prin natura Sa, 1n Tnsdsi imanenta manifestarii
Sale.”, Vladimir Lossky, 2006, p. 11.

430 Basarab Nicolescu, 1999.
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informatia spirituald. Astfel, sacrul rdiméne vesnic ascuns si fara formd, accesibil, insa
prin ceea ce lasd Tn urma sa.

in consecintd, ca sd avem acces la sacru avem nevoie sd apelam la ternarul:
cunoagstere, Intelegere, fiinta. in‘gelegerea poate avea loc doar prin unificarea celor doua
forme de cunoastere, aparent contradictorii, complementare Tnsd cdnd reusim sa
depdsim aparentele: cunoasterea rationald (catafaticd) si cunoasterea tainica a trdirii
prezentei tacute (apofaticd). Altfel spus, ca sa intelegem sacrul din punct de vedere
transdisciplinar (si in numeroase Traditii se subliniazd acelasi lucru) avem nevoie sa
ajungem la o unificare a fiintei: a nivelurilor trairilor noastre interioare, si In acelasi
timp a unificarii cunoasterii interioare §i exterioare. In afard si tnauntrul nostru devin
unificate, sau cum marturiseste Basarab Nicolescu despre experienta sa fundamentala,
,Punctul singular, fiinta mea, Tmi aparea dintr-o data solidar cu exteriorul, in aparenta
indiferent la existenta mea.”*".

Sacrul se cere cunoscut cu intreaga noastrd fiintd: gandire, sentimente si
instincte. Dar pentru a ajunge aici este nevoie de efortul unificdrii fiintei, de unde si
exercitiile de controlare a corpului, mintii si a sentimentelor din cadrul diferitelor traditii
religioase sau spirituale. Toate au ca scop, unificarea fiintei, ajungerea la inima, care
reprezintd centrul omului, si o poartd catre celelalte lumi, catre Cer si Infern: ,,Daca
individul isi atinge centrul fiintei, el se depdseste pe sine; patrunziand pand la locul
inimii, poate comunica cu celelalte centre in Centrul unic; poate intra §i iesi, iar poarta

d 99432

cerului, ca si portile infernului i se deschi . in‘gelegem, astfel, de ce Paul Tillich

spune cd credinta ca preocupare ultima, ca act centrat, este un act al ,,personalitatii

totale”**?

, al personalitatii ca intreg.

Daca accesul la sacru presupune participarea intregii fiinte, constatim ca
reintroducerea Subiectului in cercetare este esentiald. In contextul in care Rudolf Otto
spunea cd domeniul religios este un domeniu al experientei umane 1n care apare ceva ce
ii este propriu doar lui si poate fi observat doar din interior™*, intuim o oarecare
sterilitate a cercetarilor din domeniul psihologiei religiilor sub imperativul impartialitatii

si obiectivitatii cercetdtorului. Nu poti ajunge sa Intelegi cat mai deplin ceea ce studiezi,

43! Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004, p. 11.
2 André Scrima, 2008, p. 65.

33 Paul Tillich, 2007, p. 23.

#* Rudolf Otto, 2005, p. 10.
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daca nu participi cu Intreaga fiinta la obiectul studiat, dacd nu traiesti inlauntrul tau,
ceea ce observi in afara.

Este necesar sa explicitam aici, ce inseamna din punct de vedere transdisciplinar
aceasta unificare a fiintei, respectiv unificarea lui ,,inlduntru” si ,,in afard”. Unificarea
fiintei presupune congtientizarea simultand a mai multor niveluri de Realitate si

corespunde tertului inclus ontologic435

. Dar ca aceasta sd fie posibild este necesarad in
prealabil actiunea tertului inclus logic, care unificd doua niveluri de Realitate adiacente.
Unificarea lumii exterioare §i a lumii interioare este posibild datoritda Tertului Ascuns,
care unificd Subiectul cu Obiectul prin asigurarea unui izomorfism (a unei armonii)
intre fluxul de informatie care strabate nivelurile de Realitate ale Obiectului si fluxul de
informatie care strabate nivelurile de Realitate ale Subiectului**.

Cand Subiectul si Obiectul sunt unificate prin actiunea de mediere a Tertului
Ascuns, zona de transparentd devine zona de rezistenta absolutd: ,,Acordul dintre
nivelurile de Realitate si nivelurile de perceptie este rdspunzator de transmutatia non-
rezistentei in rezistentd absolutd. Sacrul capatd un statut de Realitate de acelasi rang ca
si nivelurile de Realitate, fara a constitui totusi un nou nivel de Realitate, deoarece scapa

s - 55437
oricarei cunoasteri.” .

6.2.2 Transparenta lui Dumnezeu la parintele Dumitru Staniloae

Tot asa cum, din perspectiva transdisciplinara, sacrul scapd oricarei cunoasteri,
in Traditia crestin-ortodoxd, Dumnezeu nu poate fi niciodatd pe deplin cunoscut. Pe
drumul cautarii sale crestinul traieste un permanent paradox: pe de o parte Dumnezeu
este necunoscut prin fiinta Sa, iar pe de alta parte el se reveleazad prin lucrdrile sale,
respectiv, cu cat Tnainteaza cineva in cunoasterea lui Dumnezeu, cu atat mai mult 1si da
seama ca ,,[...] Dumnezeu este prin fire ceea ce e mai presus de orice cunoastere si
intelegere [...]”43 8,

La fel cum teorema lui Godel ne spune cd lumea, Obiectul, nu va putea fi

niciodatd cunoscut 1n Intregime, ca Intotdeauna cunoasterea va fi una deschisa, in

Traditia ortodoxd cunoasterea lui Dumnezeu este mereu incompletd, pentru ca fiinta sa

435 Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004, p. 32.
436 Basarab Nicolescu, 1999, p- 66.

7 Idem, pp. 85-86.

¥ Dumitru Staniloae, 2003, p. 128.
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este vesnic ascunsa omului. Adica, in ambele cazuri avem de a face cu o transparenta a
conceptelor, cu ceva care scapd Tn permanentd cuvintelor, imaginilor sau altor ncercari
de a-l imobiliza.

Am spus ca cele doua forme de cunoastere a lui Dumnezeu sunt inseparabile,
apofatismul avand nevoie, pentru a se exprima, de apelul la cunoasterea rationala. Dar
tocmai pentru cd apofatismul presupune mentinerea misterului lui Dumnezeu,
exprimarea sa rationala va fi mereu incompleta. Prin urmare, cand ne referim la ceea ce
cunoastem despre Dumnezeu, trebuie sa constientizam faptul cd taina Sa nu poate fi
cuprinsd 1n cuvinte, cd este nevoie de o flexibilitate in conceptualizarea Sa, pentru ca
daca absolutizdm orice e spus in cuvinte, il limitam, de fapt, pe Dumnezeu la limitele
intelegerii si exprimarii noastre. Ideea exprimata de périntele Staniloae este ca existd o
anumitd transparentd a oricarui inteles referitor la Dumnezeu, cuvintele fiind

neincapdtoare pentru acesta.

., Orice inteles referitor la Dumnezeu trebuie sa aiba o fragilitate, o
transparentd, o lipsa de fixitate, trebuie sa ne indemne la revocarea lui si la
stimularea spre un altul, dar pe linia lui. Daca intelesul ramdne fix in mintea
noastra, marginim pe Dumnezeu in frontierele Lui, sau chiar uitam de
Dumnezeu, toata atentia noastra concentrindu-se asupra intelesului respectiv
sau asupra cuvantului care-L exprimd. In acest caz «intelesul» respectiv devine
un «idol», adicd un fals dumnezeu. Intelesul sau cuvantul folosit trebuie sa faca
mereu transparent pe Dumnezeu, ca neincaput in el, ca depasind orice inteles, ca

A . . v A A . « .. 5,439
pundndu-Se in evidenta, cand un aspect, cand altul, al infinitei Lui bogatii.

Sfantul Dionisie Areopagitul spune cd ceea ce exprima cuvintele nu sunt decét
,.simboluri sensibile” legate de tainele lui Dumnezeu**, de unde apare si necesitatea de
a trece mereu dincolo de ceea ce spun cuvintele sau ceea ce exprimd simbolurile.
Cunoasterea lui Dumnezeu, capata astfel un dinamism, tocmai datorita caracterului sau
apofatic. Pe Dumnezeu nu il putem cunoaste odata pentru totdeauna, si asta se datoreaza
limitelor cunoasterii noastre (in special a celei rationale, care se exprimd 1n cuvinte), ci

in incercarea de a-L cunoaste trebuie in permanentd sa trecem dicolo de cuvinte. Pe de o

* Idem, p- 129, sublinierea autoarei.
0 Ibid., p. 129.
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parte avem nevoie de cuvinte pentru a ne exprima, pe de altd parte, avem nevoie ,,sd ne
ridicadm dicolo de ele, in experienta tainei lui Dumnezeu si a lucrarilor Sale™!,

Acest dinamism permanent necesar 1n cunoasterea lui Dumnezeu, in taina
(transparenta) sa, este similar accesului la sacru, la zona de transparentd a modelului
transdisciplinar al Realitdtii, care implicd circularea fluxului de informatie prin
nivelurile de Realitate si ,,urmele” pe care le lasd in trecerea sa. Miscarea prin nivelurile
de Realitate ale Subiectului si ale Obiectului este in acelasi timp ascendentd si
descendenta. Sursa, ,,izvorul acestei duble miscari simultane si necontradictorii”** este
zona de rezistentd absoluta, este sacrul. Dar o conditie a cunoasterii, a accesului la
sacru, este, Tn ambele cazuri, miscarea, dinamismul. Cunoasterea sacrului si a lui

Dumnezeu presupune o permanenta miscare.

6.2.3 Purificarea — conditie a cunoasterii apofatice

A surprinde ceva din transparenta sacrului, respectiv a lui Dumnezeu, adicd a
congtientiza prezenta sa tainicd, presupune un efort constant. Apofatismul, religios sau
stiintific, incepe acolo unde mintea e nevoitd sa taca. Dar a face ,,mintea obisuitd” sa
tacd, sd se linisteascd, sau macar sa renuntele la unele obiceiuri, cum ar fi gindirea
binara, sau patimile trupului si ale mintii, necesita stradanii permanente.

Am vazut Tnainte cd ceea ce putem sd exprimdm in cuvinte despre Dumnezeu si
tainele sale este intotdeauna insuficient, si trebuie sd facem in permanentd efortul sa
trecem dincolo de semnificatia de moment a cuvintelor, de orizontul pe care acestea ni-1
ofera. Avem de a face aici cu o gandire simbolicd. Putem sd exprimam 1n cuvinte ceva
din cunoasterea lui Dumnezeu doar in mod simbolic. lar aceste simboluri, spune
parintele Stdniloae, reprezinta de fapt ,,trepte numeroase de sensuri, trepte suprapuse si,
péand nu ajungem la ele, nebanuite. Noi trebuie sd urcam mereu la alte sensuri ale lor, la
alte trepte si apoi sa ne ridicdm dincolo de toate sensurile lor.”**. Astfel, efortul este
continuu, nu putem spune la un moment dat cad am Tnaintat destul si ne putem opri.

De asemenea, Sfantul Grigorie de Nyssa, la fel ca si alti Sfinti Parinti, de altfel,
considera cd o conditie a cunoasterii apofatice este ,,purificare sufletului de pasiuni,

pentru ca cel ce vrea sa contemple sa nu mai rdména Inchis exclusiv in orizontul vazut

! Ibid., p. 130.
42 Basarab Nicolescu, 1999, p- 149.
“3 Dumitru Staniloae, 2003, p- 130.
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al lucrurilor™**. Am putea spune cd pentru a ajunge sa simtim prezenta tainicd a lui
Dumnezeu este necesar sa ne distragem atentia de la lumea 1n care trdim, sd ne lepadam
de ea, sd fim morti pentru ea.

O apoftegmad din Patericul pustiului egiptean, atribuita lui Avva Macarie
Egipteanul ne relateaza cum acesta il trimite pe un frate in cimitir sa certe mortii. In alta
zi il trimite sd i laude. lar cuvantul de zidire pe care i-1 transmite 1n final este ca un
cilugar trebuie si fie precum mortii, nimic din lumea asta s nu-1 miste**. Pentru ascetii
din pustia Egiptului, a deveni calugdr insemna moartea pentru lumea in care au trait
péand atunci, singura preocupare a lor fiind sd traiasca pentru a se mantui, pentru ca la
sfarsitul drumului sa ajunga sd il cunoascd pe Dumnezeu. Gréitoare si anecdoticd este,
in acest sens, apoftegma 1n care avva Arsenie vrea sd rupa testamentul trimis Tn urma
mortii unei rudenii, spunand ,,Eu am murit Tnaintea aceluia, care a murit abia acum.”**¢
Pentru cel care vrea sa-1 cunoascd pe Dumnezeu, lepddarea obiceiurilor si a poftelor
lumesti este esentiald, dar fiind un lucru greu de realizat, dacd nu chiar imposibil (ceea
ce nu-l1 Tmpiedicd pe un bun credincios sd urmeze cu stiruintd acest drum impotriva
caderilor), necesita un efort permanent.

Tot astfel, pentru a intelege modelul transdisciplinar al Realitatii, modul in care
sacrul este surprins in acest model si cum aplicdm aceste cunostinte in viata de zi cu zi,
necesita efortul de a depasi obisnuintele de gindire pe care le-am deprins de-a lungul
vietii. In primul rdnd e nevoie si intelegem si sd aplicdm aici logica tertului inclus, cea
care este Tn acord cu gindirea simbolicd, si care ne permite trecerea de la un nivel de
Realitate la altul, adica depasirea discontinuitatilor si a paradoxurilor de géindire
(paradoxuri doar in raport cu gindirea binara si logica tertului exclus). Apoi, e nevoie sa
reinvatam sa trdim, sd fiintdm, sa trecem cunostintele care ne vin din exterior, de la
Obiect, prin propria traire, sau cum spune Basarab Nicolescu, sid le testam in
permanenta, sd aplicim metodologia indoielii**’. Si in final, dupa ce am deprins cit de
cat sa ne linistim mintea, poate lucrul cel mai greu de nvatat, este sa ascultam tacerea,
sd Tncercam sa surprindem ce se afld dincolo de cuvinte, de gesturi, de imagini.

Demersul se realizeaza treptat, iar rezultatul depinde de pregatirea fiecaruia, de

drumul parcurs deja. Daca in Traditia crestind ortodoxd se vorbeste de o ,.,teologie a

* Idem, p. 126.

* Pateric, pp. 220-221.

6 Idem, p. 61.

447 Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004, p. 13.
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participarii de diferite grade, urcate prin purificare”448, din perspectiva transdisciplinara
putem vorbi de niveluri de fiintd, adica de actiunea Intr-o mai largd sau mai redusa
misurd a tertului ontologic, in functie de deschiderea fiecaruia. in Traditia crestina
vorbim de purificare, ca si conditie a cunoasterii prezentei tainice a lui Dumnezeu, iar
transdisciplinaritatea ne permite sd vorbim de tdcerea mintii, intelegere (in sensul de
unire a cunoasterii §i a trairii), flexibilitate si logica tertului inclus ca si conditii pentru a
avea acces la informatia spirituald, la urmele sacrului pe care circulatia fluxului de
informatie le lasd in trecerea sa prin nivelurile de Realitate ale Subiectului si ale

Obiectului.

6.3 Cunoasterea sacrului din punct de vedere transdisciplinar

6.3.1 Simbolismul in cunoasterea sacrului si limitele gandirii binare

In cautarea si exprimarea sacrului avem nevoie si trecem in permanenta dincolo
de cuvinte, pentru ci acestea nu sunt niciodati suficiente in a transmite negraitul. In
finitudinea lor, cuvintele nu pot contine infinitul. Singurul mod de comunicare posibil in
domeniul religios este cel simbolic, pentru cd desi sugereazd o semnificatie, simbolul
lasd deschisa calea cdutdrii nesfarsite a altor semnificatii, simbolul lasad cunoasterea
deschisa.

De exemplu, 1n Traditia crestin ortodoxd calea simbolicd este consideratd cea
mai adecvata pentru exprimarea cunoasterii apofatice449, pentru ca simbolul pastreaza
misterul prin nenumaratele falduri ale posibilelor semnificatii.

Pentru André Scrima, limbajul are mai multe grade de semnificatie, de
polisemie*’. La cel mai de jos grad avem univocitatea, cuvantul care se epuizeaza prin
ceea ce spune §i care este specific cunoasterii stiintifice; Tn acest caz Inchiderea
limbajului este maxima. Metafora deschide limbajul, prin faptul cd semnificatia sa se
ascunde dincolo de ceea ce spune, dar odatd cu ,traducerea” acestei semnificatii 1si
poate pierde din deschidere.

Simbolul, 1nsd, oferda cea mai mare deschidere/ polisemie. Simbolul este

obiectiv, pentru ca nu este o creatie a omului, ci 1l precede pe om. Astfel, la un moment

*¥ Dumitru Staniloae, 2003, p. 137.
* Toan Tulcan, 2009, p- 26.
9 André Scrima, 2008, pp. 39-41.
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dat pot intrevedea un anumit sens al unui simbol, dar nenumarate alte sensuri raman de
descoperit, sau cum ar spune parintele Staniloae, numeroase trepte de sensuri rdman de
urcat™!, insé, simbolul nu vorbeste doar partii constiente din om, el se adreseaza intregii
fiinte, facand posibild ,,comunicarea intre toate nivelurile fiin‘gei”45 2,

Fiind un fel de paznic al misterului, putem Intelege de ce simbolul este singurul
adecvat Tn comunicarea cunoasterii apofatice. Trairea prezentei tainei a ceea ce este ,,cu
totul altul” nu poate fi niciodata epuizatd prin limbaj. Doar simbolul poate dezveli si
acoperi in acelasi timp ceea ce vrea sa transmita, pentru ca adresandu-se intregii fiinte el
este trait, chiar daca mintea rationala nu-1 poate cuprinde in Intregime.

Importanta simbolului este data de faptul cd acesta este o hierofanie. Intre doua
contradictorii: sacrul si profanul, hierofania este singura care le capteaza pe amandoua,
pentru ca este manifestarea sacrului in profan. Simbolul, ca si formd de herofanie,
capteaza aceasta revelare, alaturi de alte hierofanii: mit, ritual, si chiar metafora artistica
— 1n masura in care permite nevazutului sd se reveleze. Sacrul si profanul, definite prin
opozitie unul cu celélalt, pot fi aduse impreuna doar prin hierofanie, printr-o revelare,
manifestare (am putea spune deliberata sau invocatd) a sacrului in profan.

La fel ca si in cazul cunoasterii Obiectului, a cunoasterii stiintifice, si Tn cazul
cunoagsterii sacrului, respectiv a Tertului Ascuns am putea vorbi de ,,incompletitudinea
cunoagsterii”. Daca in primul caz mai degraba cunoastem, in al doilea caz ne ddm seama
ci mai degrabi nu cunoastem, ideea de incompletitudine fiind cea care le uneste. In fata
acestei incompletitudini, Tnsd, un limbaj care se vrea precis §i prin urmare inchis,
ramane mut. Logica tertului exclus rdiméne neputincioasa In fata acestor contradictorii:
si cunoscut, $i necunoscut; si revelat, si ascuns pentru totdeauna; si transcendent si
imanent. Doar prin logica terfului inclus, aceste contradictorii se pot concilia.

Am putea spune ca logica tertului inclus este logica specifica domeniului
spiritual. Cum altfel am putea intelege, de exemplu, cd Dumnezeu este ,,intunericul
supraluminos”453? O astfel de sintagma este incompatibila cu gandirea binard, cu logica
terfului exclus. Dar caracterul antinomic al cunoasterii lui Dumnezeu este frecvent
exprimat in Traditia ortodoxa.

Interpretarea binard elimina posibilitatea gandirii apofatice, este reductionista.

Evident, trdirea prin care se ajunge la cunoasterea apofaticd, cunoasterea apofaticd in

! Dumitru Staniloae, 2003, p- 130.
2 André Scrima, 2008, p. 41.
*3 Dumitru Staniloae, 2003, p. 137.
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sine, de Tndata ce Tncearcd sd se inscrie in cuvintele si rationalitatea gandirii catafatice
cade sub incidenta rationalizdrii. Dar in masura in care este trdire $i comuniune cu
Dumnezeu sau cu sacrul, nici o judecatd de valoare nu i se poate pune, pentru cd In
anumite limite este nerationalizabild. Pur si simplu este trdirea unei prezente tacute $i
plind de un inteles, dar un Inteles care nu poate fi cuprins 1n cuvinte, cel putin nu fard a
stirbi din frumusetea si plinatatea sa. Credem ca aparitia unui conflict intre religie si
religiozitate se datoreaza incercdarii de a interpreta in registrul logicii binare o anumitd
Traditie religioasd, iar aceastd incercare face imposibild concilierea contrariilor si
reduce totul la un singur nivel de realitate. Totul tine de lectura pe care o aplicdm unei

Traditii: cu logica binara sau cu logica tertului inclus?
6.4 Concluzii

n multe privinte transdisciplinaritatea nu spune lucruri noi despre sacru, lucruri
care sa nu fi fost spuse Tnainte de traditiile religioase sau diferitele miscari spirituale.
Noutatea adusd de transdisciplinaritate Tn ceea ce priveste sacrul este, pe de o parte,
faptul cd se naste Tn s@nul stiintei nevoia de constientizare a sacrului, §i se urmareste o
metodologie riguroasa. Pe de alta parte, transdisciplinaritatea incearca sa surprinda ceea
ce traverseaza si este dincolo de toate formele de experientd si exprimare spirituala si
religioasd. Rezultatul 1intreprinderii noastre de a sintetiza aici perspectiva
transdisciplinard asupra sacrului ne aratd ca ceea ce s-a conturat pand in prezent in acest
sens poate fi surprins in urmatoarea ,,schitd” a sacrului:

= imanent §i transcendent in acelasi timp;

= rational, dar nerationalizabil, intr-un cuvant transparent;

= transparent §i, totusi, rezistentd absoluta in conditiile armoniei in comunicarea
dintre Subiect si Obiect;

= constitutiv Subiectului, Obiectului si Tert mediator intre acestea;

= 1n permanent dialog cu Subiectul cautator de sens si mediator al dialogului dintre
Subiect si Obiect;

* izvor al autoconsistentei lumii externe $i interne.
Desigur, viitoarele cercetari vor aduce mai multe clarificari asupra sacrului vazut

din perspectiva transdisciplinard. Este o fild din marea enciclopedie a
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transdisciplinaritatii, care incd se scrie §i, datoritd structurii gddeliene a cunoasterii, va

continua vesnic sa se scrie.

6.5 Contributii personale

Obiectivul acestui capitol este de a elabora o reprezentare cit mai cuprinzatoare
a imaginii pe care o avem despre sacru privit din perspectiva transdisciplinara, pentru a
putea in continuare sd motivam utilizarea unei abordari transdisciplinare in studiul
sacrului.
Principalele contributii personale aduse pentru atingerea acestui obiectiv sunt:
= sintetizarea perspectivei transdisciplinare asupra sacrului si dezvoltarea ideilor
respective;
= dezvoltarea comparatiei pe care Basarab Nicolescu o face intre apofatismul
stiintific si apofatismul religios;
= sublinierea elementelor comune ale perspectivei transdisciplinare si ale Traditiei
ortodoxe in ceea ce priveste cunoasterea sacrului, respectiv a lui Dumnezeu;
= Sublinierea necesitdtii utilizarii logicii tertului inclus cu referire la experienta
religioasd si spirituala, limbajul simbolic fiind cel mai adecvat pentru

exprimarea fenomenului religios.
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Capitolul 7. Necesitatea unei abordari transdisciplinare

in studiul sacrului

7.1 Sacrul opus profanului si limitele unei abordiri disciplinare

Asa cum am mentionat in al doilea capitol, unde sunt prezentate abordarile
sacrului si principalele aspecte care il caracterizeaza, o primd definitie, dupa cum spune
Roger Caillois, este ci acesta se opune profanului: ,,In fond, singurul lucru care se poate
afirma cu indreptdtire despre sacru in general este continut in definitia insasi a
termenului: anume ci se opune profanului.”*>*,

Etimologic, cuvantul sacru vine din lat. sacer, care Tnseamna “ceea ce nu poate fi

455, Observam, astfel

atins farad a intina, dar si ceea ce nu poate fi atins fara a fi intinat
cd termenul are un dublu aspect: pe de o parte este ceva pozitiv, sfant, iar pe de altd
parte este ceva negativ, blestemat. in dialectica sacrului, la care face referire Roger
Caillois, exista o polaritate45 6. dorintd §i teama, fascinatie si respingere, sau
»tremendum” si ,fascinans” folosind terminologia lui Rudolf Otto*’. In cultura
ortodoxa, sacrul 1si pierde conotatia negativa, astfel incat ne raméne doar semnificatia
de sfant.

Mircea Eliade subliniazd si el faptul cd sacru este ceva opus profanului, aceasta
fiind principala si prima sa caracteristici**®. De fapt, intreaga carte ,,Sacrul si profanul”
surprinde dialectica dintre cele doua aspecte posibile ale unui lucru, ale unui spatiu, ale
unui timp sau ale unei fiinte. In principiu, ce este profan nu poate fi sacru si ce este
sacru nu poate fi profan. Sacrul si profanul se exclud reciproc. Pentru Eliade “...sacrul si
profanul sunt doud modalitati de a fi in Lume, doua situatii existentiale asumate de catre
om de-a lungul istoriei sale.”459, dar raman doud situatii contradictorii, contradictie pe
care omul religios al societdtilor arhaice si traditionale cautd sia o anuleze prin

incercarea permanentd de a aboli profanul si a se situa in sacru.

3 Roger Caillois, 2006, p. 13.

455 Basarab Nicolescu, 1999, p- 148.
6 Roger Caillois, 2006, p. 41.

7 Rudolf Otto, 2005.

¥ Mircea Eliade, 2007, p.12.

* Idem, p. 15.
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Sacrul apartine unei lumi nevdzute, o lume care se situeazd dincolo de lumea
noastrd, o lume pe care nu o vedem, dar in care credem. Una din temele evidentiate Tntr-
un studiu 1n care s-a investigat modul de reprezentare a spiritualitdtii Tn cazul unui grup

<5460 #
3", In acest

de tineri romani este tocmai ,,0 lume nevazuta dincolo de lumea noastr
context ne punem intrebarea: cum este posibil sa avem acces la aceastd lume nevazuta,
la aceasta lume pe care nu o putem atinge? Iar raspunsul la aceasta intrebare nu poate fi
inteles decét in spirit transdisciplinar, pentru ca raspunsul este: ,,printr-o taind”, prin
taina coexistentei contrariilor, taind care nu poate fi abordata printr-o logica la un singur
nivel de realitate §i excluzand Tertul Ascuns dintre Subiect §i Obiect. Cunoasterea
sacrului este posibild prin hierofanie, prin taina manifestarii sacrului in profan, sau cum
spune Mircea Eliade: ,,Este mereu aceeasi taind: manifestarea a ceva care este «altfel», a
unei realitati care nu apartine lumii noastre, in lucruri care fac parte integranta din
lumea noastra «naturala», <<pr0fana“1».”461.

Omul de stiintd modern, care conceptualizeazd lumea la un singur nivel de
realitate este, insa, orb 1n fata tainei. Din perspectiva unui cercetator disciplinar
caracteristica de bazd a cercetarii stiintifice este sustinerea ipotezelor cu date empirice.
Chalmers subliniaza faptul ca pentru majoritatea cercetatorilor ,.stiinta este o structurd
construitda pe fapte”, marele merit al lui Galilei fiind atitudinea sa fatd de fapte,
construirea teoriei pornind de la fapte*®*.

In masura in care sacrul tine de o lume diferitd de a noastra, pe care nu putem sa
o vedem, nu il putem atinge $i masura. Prin urmare, nu il ludm 1n considerare. in
modelele realitdtii bazate pe cercetarea stiintificd empirica sacrul nu poate fi surprins,
deci nu exista. In cercetarea empirica pozitivista realitatea este explicata fara a tine cont
de existenta sacrului, care nu este necesar pentru aceste explicatii.

Sa ludm exemplul neurobiologiei. Andrew Newberg si colaboratorii sdi descriu
in cartile “De ce nu dispare Dumnezeu: stiinta creierului si biologia credintei” $i “Cum
ne schimba Dumnezeu creierul (Descoperirile inovatoare ale unui prestigios neurolog)”
care este substratul neuronal al credintei si rolul structurilor componentelor creierului in

formarea credintelor si trdirea experientelor religioase*®.

*% Oana Negru si Anca Mustea, 2009, pp. 53-66

*! Mircea Eliade, 2007, p. 15.

462 A.F. Chalmers, 1999, pp. 1-2.

8 Andrew Newberg si Mark Robert Waldman, 2009; Andrew Newberg, Eugene D’ Aquili si Vince
Rause, 2008.
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Este fascinant modul in care stiinta si tehnologia pot evidentia rolul fiecarei
structuri a creierului 1n realizarea comportamentului, convingerilor si trairilor religioase.
Dar aceastd perspectivd, oricit de fascinantd, este una unidirectionala, Tn care nu se
postuleaza existenta sacrului, a divinitatii, ci doar se investigheaza ce se intdmplad in
creierul omului indiferent de existenta sau absenta divinitatii. Dupa cum observa foarte
pertinent Basarab Nicolescu, atata timp cat stiinta modernd vede universul ca o masina
»perfect reglatd si perfect predictibild, atunci Dumnezeu putea fi redus la starea de
simpld ipoteza, deloc necesara pentru explicarea functionarii universului.”**, Aceasta
perspectiva a stiintei moderne se pastreaza si astazi, cind se incearca sa se explice faptul
ca realitatea credintei este datd de specificul talamusului, o structurd cerebrald cu un
important rol de releu al informatiei, care este responsabil de crearea senzatiei de
realitate*®. Prin urmare, conform cercetarilor neurobiologice, orice este prezentat Tn
mod repetat talamusului, dupd o vreme este perceput de acesta ca fiind real. Deci,
realitatea existentei lui Dumnezeu, sau a unei lumi nevazute, a sacrului, este datd, de
fapt, de activitatea talamusului.

Altfel spus, din punct de vedere neurobiologic, realitatea lui Dumnezeu este in
mintea noastra: ,,[...] Dumnezeu nu poate exista in calitate de concept sau ca realitate in
altd parte decit in minte. In acest sens, atat experientele spirituale, cat si cele de natura
materiald banald sunt facute reale pentru minte exact in acelasi fel — prin puterile de
procesare ale creierului si prin functiile cognitive ale mintii. Indiferent care ar fi natura
ultimd a experientei spirituale — dacd este in fapt o perceptie a unei realitati spirituale
sau doar o interpretare a purelor functii neurologice — tot ceea ce este semnificativ in
spiritualitatea umand se Intampla in minte.”*%.

in relatia bidirectionald dintre planul sacrului, al lui Dumnezeu, si cel al
cercetdtorului, respectiv cel al omului, stiinta empirica surprinde doar migcarea omului
spre Dumnezeu/ sacru, oferind, prin urmare, o imagine trunchiatd a realitatii, o imagine

fara sacru, fara Dumnezeu.

464 Basarab Nicolescu, 1999, p-17.

95 Avansim mai departe ipoteza ci asimetria talamica poate face conceptele spirituale sa pard foarte
reale, In mod similar cu obiectele pe care creierul le percepe in lume.”, Andrew Newberg si Mark Robert
Waldman, 2009, p. 302.

4% Andrew Newberg, Eugene D’ Aquili si Vince Rause, 2008, pp. 57-58.
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7.2 Necesitatea studierii transdisciplinare a sacrului si a motivatiei religioase
7.2.1 Sacrul ca parte a Realititii transdisciplinare

Modelul transdisciplinar al Realitatii aduce o schimbare radicala in acest sens.
Prin postularea zonelor de non-rezistenta ale Subiectului si Obiectului se tine cont de
existenta sacrului, care apartine acestei zone. Prin urmare, din punct de vedere
transdisciplinar, sacrul exista.

Din perspectiva transdisciplinard, Basarab Nicolescu defineste sacrul, in acord
cu Mircea Eliade, ca fiind ,,prezentd a ceva de domeniul realului ireductibil in lume™*®’.
Sa ne amintim cd Realul se referd la ,,ceea ce este”, ascuns pentru totdeauna*®® 1a fel ca
si lumea aflatd dincolo de lumea noastrd, careia 1i apartine spiritualitatea si
religiozitatea, o lume pe care nu o putem vedea, dar in care credem*®.

Sacrul nu este rationalizabil, dar este ra‘gionalMO. Fiind ,,ceea ce 1eag€1”471, sacrul
asigurd unitatea in diversitate a Subiectului si Obiectului transdisciplinar. In zona de
transparentd, care uneste Subiectul si Obiectul, asigurdnd comunicarea dintre acestea,
care corespunde sacrului, la Intdlnirea dintre Subiect si Obiect, se afla Tertul tainic

7
ascuns, ,,Terjrul—sacru”4 .

Ter'gul
Ascuns

Obiectul Subiectul
Figura 7.1 Orientarea bidirectionala a Subiectului

in triada Obiect — Subiect — Tert Ascuns

467 Basarab Nicolescu, 2002, p- 103.

5 Idem, p.102.

4% Oana Negru si Anca Mustea, 2009, p. 60.

470 Basarab Nicolescu, 2009a, p- 92.

! Idem, p. 92.

472 Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004, p. 35.
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Conform modelului transdisciplinar al Realitdtii, avem triada Obiect — Subiect —
Tert Ascuns in care Subiectul se afld in acelasi timp in relatie atat cu Obiectul, cat si cu
Tertul Ascuns, relatii reprezentate prin linii ingrosate in Figura 1. Daca Inlocuim in
ecuatie termenii de Subiect, Obiect si Tert cu notiuni pe care le folosim in mod curent,
ajungem sd afirmam ceea ce Traditia sustine de sute si mii de ani: omul are o dubld
natura — el este Tndreptat n acelasi timp spre lume si spre spiritual, sacru, divin.

Ceea ce se afirma prin modelul transdisciplinar al Realitdtii, Tn ceea ce priveste
sacrul si raportarea omului la sacru, este o cunoastere pe care o regasim in Traditiile
religioase, inclusiv In Traditia crestind. Ceea ce aduce nou modelul transdisciplinar,
insa, este metodologia stiintificd prin care sd se Innoiasca relatia dintre Subiect si
Obiect, verticalitatea Subiectului, dar am putea spune 1n acelasi timp si a Obiectului.
Lumea se orienteaza din nou spre inalt.

In modelul transdisciplinar al Realitatii, Subiectul, Obiectul si Tertul Ascuns
(mediator intre Subiect si Obiect) sunt trei fatete ale aceleiasi Realitati, care se afla intr-
o permanentd relatie dinamica: ,,Realitatea Tnglobeaza si Subiectul si Obiectul si sacrul,

care sunt trei fatete ale aceleiasi unice Realitai‘gi”“3 .

7.2.2 Coerenta si rolul Tertului ascuns ca mediator intre Subiect si Obiect

Omul ca subiect al cunoasterii este un cautator al sensului, adica se cauta pe sine
insusi si locul pe care 1l ocupa in lume, cautd sa inteleagd rostul lumii si finalitatea sa,
altfel spus, cautd coerenta, lipsa contradictoriilor, sau mai precis, din perspectiva
transdisciplinard am putea spune coexistenta contradictoriilor. Aceastd coerentd este
imposibil de gasit la un singur nivel de realitate, unde contradictoriile nu pot fi
conciliate, nivel la care functioneaza stiinta modernd bazindu-se pe logica binara a
tertului exclus.

Din punct de vedere transdisciplinar, coerenta presupune un echilibru dinamic in
relatia dintre Subiect, Obiect, Tert Ascuns, echilibru corespunzator stérii T la care face

referire Stefan Lupascu 1n tridialectica sa'’

. Important de subliniat aici este ideea de
echilibru dinamic. Echilibrul riguros dintre actualizare si potentializare, corespunzator

starii T, nu se poate mentine Tn spatiul-timpul continuu in care trdim deoarece ,,spatiu-

473
Idem, p. 35.
474 Basarab Nicolescu, 2002, p- 201; Basarab Nicolescu, 2009a, p. 43.
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75 4
AT

timpul asociat cu starea T este de o naturd diferitd de spatiu-timpul continuu
acest context Tnteleg prin echilibru dinamic, faptul ca echilibrul Subiectului intre Obiect
si Tertul Ascuns, la fel ca si starea T intre potentializare si actualizare, nu se poate
mentine, nu poate persista in lumea noastrd. Dar in permanenta ,pendulare” a
Subiectului intre Obiect si Tertul Ascuns, trecerea prin starea de echilibru, chiar un
moment infinit de scurt, 1i da Subiectului posibilitatea intuirii acestei stari, a intuirii
coerentei lumii vazute si nevazute si a sa in lume. Aceeasi dinamicd se aplica fiecaruia
dintre cele trei elemente ale triadei. Rezultd de aici un dinamism al relatiei triadice
Obiect — Subiect — Tert Ascuns.

In aceastd triada, Tertul Ascuns, situat intre Subiect si Obiect are rolul de a
media relatia dintre cele doud, de a le tine unite, pastrindu-le identitatea, tertul tainic

inclus fiind cel ,,care unifica Subiectul si Obiectul, pastrandu-le diferen‘ga”476

. Tertul
logic inclus, este si el important 1n asigurarea coerentei, el fiind cel prin care
contradictoriile de la un nivel de Realitate sunt unite la un nivel de Realitate imediat
urmator. Daca tertul inclus asigurd circularea informatiei intre nivelurile de Realitate,

Tertul Ascuns asigurd coerenta prin circularea informatiei Intre Subiect si Obiect.
7.2.3 Criza de sens a omului modern si excluderea tertului

In conditiile 1n care realitatea este vazutd pe un singur nivel, cum se intampla in
cazul cunoasterii stiintifice moderne, relatia ternard dintre Subiect, Obiect si Tertul

Ascuns, este transformata intr-o relatie binara, Subiect — Obiect.

Teri,:ul
Ascuns

Obiectul / \ Subiectul

Figura 7.2 Reducerea relatiei ternare la o relatie binara intre Subiect si Obiect

475 Basarab Nicolescu, 2002, p- 206.
476 Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004, pp. 34-35.
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Ignorarea Tertului Ascuns presupune cd ceea ce da coerentd relatiei dintre
Subiect si Obiect nu se mai ia Tn considerare. Prin urmare este imposibil de realizat o
comunicare adecvata intre Subiect si Obiect daca se exclude Tertul Ascuns, care are
rolul de mediator intre ele si care, dupa cum am precizat anterior, le da unitate
pastrandu-le identitatea. Riscul, in aceste conditii, este multiplu: (1) centrarea pe Obiect,
care duce la dizolvarea Subiectului Tn Obiect, (2) centrarea pe Subiect, care duce la
disparitia Obiectului §i reconstruirea acestuia de catre Subiect si (3) centrarea pe
distanta dintre Subiect si Obiect, care devine un obstacol. Aceste situatii ale cunoasterii
sunt, de fapt, ipostaze ale relatiei Subiect — Obiect Intilnite deja in istoria cunoasterii si
a teoriei cunoasterii In trei perioade distincte: premodernitate, modernitate si
postmodernitate477. Prima situatie corespunde raportului Subiect — Obiect din
premodernitate, cea de-a doua este specificd postmodernitdtii, iar ultima este
caracteristicd modernitatii.

Pe de alta parte, este imposibil de atins coerenta, si deci gésirea sensului omului,
la un singur nivel de realitate. Gasirea coerentei implica lipsa contradictiilor, coexistenta
contrariilor, iar acest lucru este posibil doar prin considerarea nivelurilor de Realitate
ale Subiectului si ale Obiectului deoarece tertul logic inclus se situeaza la un alt nivel de
Realitate decét contradictoriile A si non-A*"®.

Prin urmare, in gasirea coerentei este necesara in acelasi timp existenta tertului
logic inclus, pentru asigurarea coerentei intre nivelurile de Realitate ale Obiectului si
nivelurile de perceptie ale Subiectului, si existenta Tertului Ascuns ca mediator Intre
Subiect si Obiect. Parafrazdndu-1 pe Basarab Nicolescu, care referindu-se la structura
complexa a nivelurilor de Realitate considera ca ,.fiecare nivel este ceea ce este pentru

ci toate celelalte niveluri exista in acelasi timp™*”

, am putea spune cd: Subiectul este
ceea ce este pentru ca Obiectul si Tertul Ascuns exista in acelagi timp. Evident,
postulatul este valabil pentru oricare dintre elementele triadei. Eliminarea oricdruia
dintre ele duce la dezechilibru.

Prin urmare, datoritd complexitatii fenomenului, orice abordare disciplinara, care
se realizeazd luind 1n considerare un singur nivel de Realitate si care nu are ca obiectiv

intelegerea lumii, fragmenteaza cunoasterea si realizeaza doar un decupaj al Realitdtii.

477 Basarab Nicolescu, cf. Gabriel Memelis, Adrian losif si Dan Réileanu, 2010, pp. 105-106.
478 Basarab Nicolescu, 1999, pp. 37-38.
47 Basarab Nicolescu, 2009a, p- 99.
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Acest decupaj este, insd, insuficient deoarece ,,intregul este mai mult decat suma
partilor.”.

Aplicand grila prezentatd omului religios al societatilor arhaice si traditionale,
asa cum 1l prezinta Mircea Eliade*™, constatim ci pentru acesta existenta avea un sens
in masura in care sacrul se manifesta in lume. Adica putem spune ca sensul (coerenta)
este dat de ,,impregnarea”/ informarea permanentd a Obiectului si Subiectului de catre
Tertul Ascuns, de cétre sacru.

Criza de sens a omului modern poate fi inteleasd in acest context astfel:
reducerea la un singur nivel de realitate produce dezechilibru. Subiectul orientat doar
spre Obiect, privat de partea fiintei sale orientatd spre Tertul Ascuns, este in
dezechilibru, in cadere libera, asemeni pasarii care este ranita la o aripa si care nu se mai
poate mentine in aer. Orientat doar spre dimensiunea sa materiala, omul se dezvoltd
diform, ignorand o parte a nevoilor sale, omul se priveaza chiar fara sa stie de totalitatea
fiintei sale.

Viktor Frankl considerd ca exacerbarea orientdrii omului spre aspectul material
sau spre placere este, de fapt, o masca a vidului existential cu care se confruntd omul

"1 Pentru a masca, a

modern sau o compensare pentru acest ,,vacuum existentia
acoperi lipsa de sens a vietii sale, omul cautd sd umple golul ivit cu acumularea de
obiecte materiale sau cu activitafi care 1i creeazd placere. S-a dezvoltat o adevdratd
industrie de servicii si obiecte care sa-i creeze placere omului modern, dar de care nu
are cu adevirat nevoie*™: parcuri de distractie, mall-uri, jocuri pe calculator etc.

Din perspectiva lui Mircea Eliade, toate activitatile vitale ale vietii omului

moden sunt desacralizate*®?

. Chiar si in cazul unor societdti traditionale, de exemplu in
comunitdtile rurale de la noi din tard, gesturi care aveau initial conotatie religioasa se
pierd. Céti dintre noi au prins acele timpuri 1n care painea era inceputd doar dupa ce i se
facea cruce si cati dintre noi mai repetdm aceste gesturi? Si daca acesta este unul dintre
gesturile cele mai frecvent Intilnite, care leagd o activitate obisnuitd, dar vitald, de
aspectul religios, ce putem sa spunem despre semnificatia religioasd sau spirituald a

muncii noastre prin care ne cistigdm pdinea: construirea de computere, realizarea de

% Mircea Eliade, 2007, 1999, 2008.
*! Viktor E. Frankl, 1992, p. 113.
482
Idem.
83 Interviu realizat cu Mircea Eliade de Paul Barbaneagra si editat in 1987, Mircea Eliade et la
redécouverte du sacré, FR3 — Cluny Tele Films; Eliade, 2007.
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softuri, ridicarea unei locuinte, vanzarea de produse cosmetice, predarea cursurilor la
scoald, scrierea unui articol, repararea drumurilor, gatirea mancarii ntr-un fast-food?

In acest context, perspectiva transdisciplinari este esentiald 1Tn medierea
dialogului dintre stiintd si religie pentru resemnificarea religioasd a activitatilor
obignuite. Cum se va face acest lucru?... Este o fila din istoria omenirii pe care viitorul o
va scrie. Cert este cd omul modern orientat doar spre dimensiunile ,,pamantesti” ale
vietii sale este Tn pericol de a se autodistruge, atit pe sine ca individ, cat si ca specie.
Sindromul de burnout, de epuizare prin munca, devine tot mai frecvent in tot mai multe
medii de lucru si ia proportii epidemice datorita cerintelor mediului de lucru tot mai
ostil si mai competitiv484. Numeroase studii aratd efectele negative ale sindromului de
burnout atit In ceea ce priveste sandtatea mentald, cit si cea fizica*’. Pe de altd parte, ca
specie, omenirea dispune de diverse $i numeroase mijloace de a distruge intreaga

planeta. Pericolul distrugerii este, de fapt, triplu: material, biologic si spiritual*®®.

7.2.4 Transdisciplinaritatea ca mediator in dialogul dintre stiinta, arta si Traditie

Tertul tainic inclus, Tertul Ascuns, care uneste Subiectul si Obiectul pastrandu-le
identitatea, acest tert-sacru, este ,.infinit inaccesibil si insondabil”, dupa cum spune
Michel Camus*®’. insﬁ, tot tertul-sacru este cel care, atunci cind existd un acord Intre
nivelurile de Realitate ale Obiectului si nivelurile de perceptie ale Subiectului, poate
face o mutatie intre non-rezitentd §i rezistentd, poate metamorfoza transparenta In
rezisten‘gﬁ488.

Privirea poeticd este cea care ii permite omului, ca Subiect cunoscator, sa

. N . <489
surpindd metamorfozarea transparentei in rezistentd .

Pentru a surprinde aceasta
metamorfoza omul dispune de intuitie, un fel de privire ,,dincolo” intr-o lume pe care
Henri Corbin** o numeste ,,mundus imaginalis”, o lume cu functie simbolica, care
leaga printr-o relatie simbolica universurile Intre ele. Prin simbol, prin relationarea mai
multor semnificatii, putem avea acces la ,Jumea nevazutd”. Acest simbol poate sa fie

unul religios sau o metaford artisticd. Metafora si simbolul religios permit, prin

* Christina Maslach si Michael P. Leiter, 1997, p. 1.
485 Kirsi Ahola, 2007.

486 Basarab Nicolescu, 1999, p- 11.

487 Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004, p. 34.
* Idem, p. 35.

* Ibid., p. 35.

“0 Henri Corbin, 1964.
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capacitatea de intuitie a omlui, surprinderea metamorfozadrii transparentei in rezistenta,
accesul la sacru. In acest context, perspectiva transdisciplinara este esentiald in dialogul
dintre stiinta, Traditie si artd ca forme de cunoastere pentru construirea unui model
coerent al Realitatii.

Pe de altd parte, Intelegerea simbolurilor si a metaforelor presupune luarea in
considerare a tertului logic inclus, deoarece avem de a face cu coexistenta mai multor
semnificatii contradictorii, sau care se exclud reciproc. Logica simbolica nu este
compatibild cu logica binara a tertului exclus; ea poate fi explicatd doar prin logica

tertului inclus.

7.2.5 Experienta misterului

Un alt aspect important legat de postularea unei zone de transparenta este cel al
pastrarii misterului. Deoarece exista lucruri pe care nu le putem cunoaste direct, pe care
le putem cel mult intui, pentru ca nu avem acces direct la zona de non-rezistenta, dar ea
existd, putem spune cd misterul este imanent in lume. Acelasi lucru este surprins de
perspectiva godeliana asupra cunoasterii*’'. Taina face parte din lume. Acest aspect este
cu atat mai important cu cat vorbim despre sacru. Pentru cd manifestarea sacrului in
profan este o taind*"”.

Misterul este un element esential al trairii religioase. Misterul este cel care
trezeste Tn om reverenta 1n fata necunoscutului, in fata a ceva ce reprezinta ,,posibilitatea

493 Este vorba

imposibilului”. Sacrul este pentru omul religios, fortd, eficientd, realitate
de o fortd dincolo de orice posibilitati ale omului, este deschiderea spre miracol.
Prezenta misterului face posibil miracolul, iar Tn experienta religioasd posibilitatea
miracolului, credinta in acesta, este intotdeauna importantd, este o parte centrald a
credintei.

Misterul apare, 1n conceptia lui Rudolf Otto, chiar pe treapta cea mai de jos a
sentimentului numinos in religia primitivilor494. Acest mister religios, un sentiment de

mirare 1n fata tainei, este ceva ,,cu totul altul”, ceva ce este altfel decat lucrurile

obignuite, inteligibile, ceva ce pare de neinteles. In fata acestei taine a manifestarii

1 Basarab Nicolescu, 1998, pp. 385-403.
*2 Mircea Eliade, 2007, p. 15.
493

Idem.

4 Ruolf Otto, 2005, p. 38.
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miracolului, omul resimte o reverentd in acelasi timp infiordtoare si fascinanta:
,mysterium tremendum” si ,,mysterium fascinans”™*"”.

Acelasi lucru descris de Otto poate fi observat si in cazul revelatiei supranaturale
din Traditia religioasda monoteistd. Adevarurile revelate prin revelatia supranaturald,
sunt inaccesibile pe altd cale pentru om, sunt mistere care transcend puterea de

A . - 496
intelegere a intelectului uman™".

7.2.6 Concilierea intre homo economicus si homo religiosus

Eliminarea Tertului Ascuns si centrarea Subiectului exclusiv asupra Obiectului a
dat nastere, in timp, lui homo economicus. Carlos Rodriguez-Sickert defineste homo
economicus ca fiind acel individ care actioneaza astfel incit sa-si creasca la maxim
binele personal in fata constringerilor cu care se confrunta®’. Incercarea de a gisi
radacinile acestei imagini a omului nu este una usoarad pentru cercetdtorii din domeniul
stiintelor economice, insd referiri la aceasta s-au gasit in cartile lui John Stuart Mill*®,
Conform lui John Stuart Mill, economia politica este centratd Tn jurul idei cd omul
doreste sa posede avutii §i este capabil sd judece si s compare mijloacele prin care
finalitdtile pot fi obtinute. Pornind de la aceastd idee se dezvoltd perspectiva
individualismului metodologic care vede rationalitatea instrumentald si interesul
material personal ca doua trasaturi ale naturii umane®”.

Un model rational al comportamentului economic a fost dezvoltat, teoria
expectantelor rationale predominand inca mediul economic, cu toate dovezile contrare,
unele majore, cum ar fi criza economica actuala de la nivel global5 % Tncercarea de a
transforma stiintele economice intr-un aparat matematic de predictie a esuat, dupa cum
ne aratdi cea mai mare parte a rezultatelor predictiilor realizate®”. In randul
cercetdtorilor din domeniul stiintelor economice se pune tot mai pregnant necesitatea
unei noi abordari a comportamentului economic, o abordare orientatd mai degraba spre

.. . A - 2502
stun‘gele socioumane, decat Spre matematica™ .

5 Idem.

% Joan Chirila, 2008, pp. 252-253.

7 Carlos Rodriguez-Sickert, 2009, pp. 223-230.

B Idem.

* Ibid.

50 Anatole Kaletsky, 2009.

%' Richard H. Thaler, 2000, pp. 133-141.

> Anatole Kaletsky, 2009; Richard H. Thaler, 2000, pp. 133-141.

145



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

Daca pentru foarte mult timp stiintele economice au incercat sa aplice un model
determinist al comportamentului economic al omului, pe baza céruia sd poata face
predictii exacte, se constatd ca un astfel de model nu este posibil sau realist. Dacd John
Stuart Mill vorbea despre orientarea omului spre acumularea de valori, iar Thomas
Hobbes facea referire la egoismul acestuia, ambii autori erau, 1nsd, constienti de

. . 503
complexitatea naturii umane

. Ca modelele din stiintele economice sd poata explica
ceea ce se intdmpld in realitate ar trebui, la randul lor sd tind seama de aceastd
complexitate.

Mitul omului economic, rational si interesat doar de binele personal, care isi
cautd satisfactia in acumularea de bunuri si valori este infirmat de faptele vietii de zi cu
zi. S-a ajuns astfel la ,,paradoxul hedonistic” conform caruia homo economicus sau
oricine isi cauta fericirea pentru sine, nu o va gasi, dar cel care 1i ajutd pe ceilalti o va
ga“lsi5 %4 Acumularea de valori si bunuri nu duce, in final, la mai multa fericire si stare de
bine, psihica sau fizica, ci uneori are chiar efectul advers™®.

Acest lucru ne aminteste de afirmatiile lui Viktor Frankl in legdturd cu
incercarea inutild a omului contemporan de a umple vidul existential cu bunuri si
pléceriS%. Satisfactia poate fi atinsa mai degraba prin daruirea omului, prin capacitatea
lui de a transcende propriile nevoi si interese™”’.

Care este, in aceste conditii, salvarea omului economic din calea nefericirii?
Dezvoltatea tehnologiei poate sa ii ofere aceastd salvare, ii poate da un sens? Isi poate
gdsi omul salvarea reducind totul la Obiect? Raspunsul este inevitabil: nu. Motivele
pentru care raspunsul este ,,nu” au fost, in parte, detaliate mai sus. Omul ca si Subiect
cunoscator nu-si poate gasi sensul si armonia decat 1n relatie directd si simultand cu
Obiectul si Tertul Ascuns.

Pe de alta parte, salvarea omului de pericolul tehnostiintei, pusa uneori in slujba
conflictelor Intre culturi si religii, dar si de pericolul absolutizarii imaginii lui homo
economicus, nu poate sd vind decit printr-un dialog abordat cu o atitudine
transdisciplinard. Un astfel de dialog presupune o atitudine transculturald si

transreligioasa, care sa permita ,,unitatea in diversitate si diversitatea in unitate™.

%% Carlos Rodriguez-Sickert, 2009, pp. 223-230.
°* James Konow si Joseph Earley, 2008, pp. 1-33.
55 Jdem.

°% viktor E. Frankl, 1992, p. 113.

> Viktor E. Frankl, 2008.

5% Basarab Nicolescu, 2008.
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O atitudine transculturala si transreligioasa presupune deschiderea spre cautarea
lucrurilor care te leagd de ceilalti, indiferent care sunt diferentele de natura culturala,
religioasd, etnicd etc. in misura in care omul este capabil si isi transceandd proprile
nevoi (dorinte egoiste uneori), cum sustine Frankl, si sd se vadd in ceilalti, sa se
regdseasca in diversitatea lor, ar trebui sa fie incapabil sd 1si puna propriile interese
inaintea oricui altcuiva si sd actioneze cu egoism.

Atitudinea transdisciplinara face posibila concilierea lui homo religiosus, care isi
gaseste locul si sensul in lume, cu homo economicus, orientat spre acumularea de
bunuri. Doar printr-o atitudine transdisciplinara, care permite deschidere si dialog Intre
culturi, religii, stiintd (sau mai precis tehnostiintd), homo economicus 1isi poate
transcende propriile motivatii egoiste si isi poate gasi locul impreuna cu ceilalti oameni,
indiferent de statutul socio-economic pe care il au, adicd, asemeni lui homo religiosus,

isi poate regdsi intregul fiintei si locul In lume.

7.2.7 Concluzii si contributii personale

Céutand descrierea unei imagini cit mai exhaustive a rolului pe care il are
abordarea transdisciplnara 1n studiul sacrului, am incercat, de fapt, sa subliniem atuurile
de care pot beneficia cercetdrile din psihologia religiei dacd imbind in mod
complementar metodologia disciplinard cu cea transdisciplinara. Inainte de a estima
impactul unei astfel de comuniuni, sd recapitulam aceste atuuri:

(1) postularea existentei sacrului prin considerarea zonelor de transparentd;

(2) constientizarea dublei naturi si orientdri Subiectului cdtre Obiect si catre Tertul-
sacru;

(3) imposibilitatea unei relatii adecvate intre Subiect si Obiect in lipsa Tertului
mediator (deoarece sensul poate fi gasit doar in armonia dintre Subiect si Obiect
atinsa prin medierea Tertului);

(4) transdisciplinaritatea ca mediator intre stiintd si religie pentru resemnificarea
religioasa a activitdtilor obisnuite ale vietii de zi cu zi;

(5) transdisciplinaritatea ca mediator intre stiintd, Traditie si artd ca forme de
cunoastere pentru construirea unui model coerent al Realitatii;

(6) transdisciplinaritatea ca mediator intre homo economicus si homo religiosus;
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(7) metafora si simbolul — cai de acces la sacru prin metamorfozarea transparentei in

rezistenta sub ,,privirea poetic.ﬁ”5 92 Subiectului

transparenta si a naturii gdedeliene a cunoasterii.

Tindnd cont de acestea, un prim impact pe care complementaritatea
metodologiei disciplinare din psihologia religiei si cea transdisciplinard 1l poate avea
asupra studiilor privind fenomenul religios, este reintroducerea Subiectului si Tertului in
ecuatie. Asemeni majoritdtii cercetdrilor moderne si cele din psihologia religiei se
centreaza mai degraba pe distanta ,,obiectiva” dintre omul ca obiect al cercetarii si omul
ca subiect al cunoagsterii. Cercetdrile cantitative care urmdresc acest tip de relationare
apartin curentului principal din psihologie si pierd din vedere particularitatile
fenomenului, interogatiile si raportarea Subiectului. O tendintd mult mai adecvatd in
psihologia religiei ar fi, Tntr-o primd etapd, complementaritatea studiilor cantitative si a
celor calitative, astfel Tncat un tablou cit mai complet si unitar s se construiasca in
timp.

Propunerea lui Robert Emmons si a lui Ray Paloutzian de a folosi o paradigma
interdisciplinara multinivelara (multilevel interdisciplinary paradigm), vag formulata de
cei doi’'?, isi poate gasi forma in modelul transdisciplinar al Realitatii. In cazul acestui
model, avem atat o abordare multinivelara a Obiectului, cat si a Subiectului si, in plus,
postularea zonelor de transparentd justifica si sustin ideea incompletitudinii cunoasterii.
Modelul transdisciplinar al Realitdtii si abordarea transdisciplinard pot sa ofere
cercetdtorilor din domeniul psihologiei religiei mijloacele de a depdsi constrangerile pe
care le-au resimtit de multd vreme, si care sunt, de fapt, constringerile impuse de
perspectiva disciplinard, abordata la un singur nivel de realitate, a stiintei moderne.

Adoptarea unei atitudini transdisciplinare, caracterizata de rigurozitate, toleranta,
transculturalitate si transreligiozitate este necesara pentru deschiderea psihologiei
religiei spre dialogul cu arta si Traditia. Aceeasi atitudine i deschidere spre dialog este

utila si Tn relationarea psihologiei religiei cu alte discipline.

59 Basarab Nicolescu si Michel Camus, 2004, p. 35.
310 Robert A. Emmons, si Ray F. Paloutzian, 2003, pp. 377-402.
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Capitolul 8. Rezultate empirice in sprijinul unei abordari

transdisciplinare a nevoii de sacru

Doud studii calitative au fost realizate pentru a evidentia necesitatea depasirii
limitelor disciplinare si adecvarea unei abordari transdisciplinare Tn cazul temei acestei
teze. In primul studiu se urmireste identificarea modului in care un grup de tineri isi
reprezintd spiritualitatea si diferenta dintre spiritualitate si religiozitate. Tematica se
sprijind pe modul in care cele doud aspecte sunt conceptualizate in psihologia religiei,
pentru a investiga, pe de o parte cum sunt vazute spiritualitatea si religiozitatea de catre
participantii la studiu si, pe de altd parte pentru a identifica aspecte pe care abordarea
disciplinara le trece cu vederea datorita limitelor sale inerente, care isi au radacinile in
principiile stiintei moderne.

In cel de-al doilea studiu s-a urmdrit modul in care participatii au abordat o serie
de teme care legate de aspecte relevante pentru a incerca sa raspundem la intrebarea:
,»Are omul modern nevoie de sacru?”. Printre aceste teme se numara: ,,lucrurile care dau
sens vietii omului”, ,,dimensiunea spirituald/ religioasd a omului” si ,,sensul omului —
intre stiinta si religie”.

Am ales o abordare calitativd pentru a fi in acord cu modelul transdisciplinar al
Realitdtii §i cu metodologia transdisciplinara, singura care permite surprinderea relatiei
dintre Subiectul si Obiectul cunoasterii. Atat in cazul primului studiu, unde s-a cerut
participantilor sa defineasca din punct de vedere personal spiritualitatea §i religiozitate,
cat si in cadrul celui de-al doilea studiu in care participantii au fost rugati sa redacteze
un eseu despre una din teme, accentul s-a pus pe caracterul personal, iar lipsa unui timp
limitat consideram ca este, de asemenea importantd. Raportarea cercetdtorului la datele
adunate a implicat o adevaratd dialectica intre cercetdtor si textul analizat. Aspectele
surprinse in analiza §i prezentate Tn continuare sunt rezultatul cautarii cercetatorului, de
care suntem congstienti. Colaborarea cu un al doilea cercetdtor in analiza datelor a ridicat
si mai mult provocarea hermeneutica si dialecticd — inerogarea a fost tripla: fatd de
textul raspunsurilor, fatd de cercetatorul colaborator si fatd de propria intelegere.

Pentru a analiza raspunsurile participantilor, in cazul fiecarui studiu s-a folosit ca

metodd analiza tematicd. Inainte de a trece la prezentarea rezultatelor vom mentiona
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cateva aspecte legate de aceasta metodd de analizd. Aceasta este o procedurd calitativa
de analiza a datelor, care apeleaza la o strategie in care datele calitative sunt segmentate,
categorizate, sintetizate, pentru ca in final sa fie reconstruite astfel Tncit sd surprinda
cele mai importante concepte din setul respectiv de date’’. Acest tip de analizad se
foloseste in numeroase domenii de cercetare, de la matematicd si chimie pana la
antropologie culturald si psihologie, fiind consideratd de multe ori un mijloc de
comunicare intre cercetitorii dintre diferitele domenii stiintifice’'*.
In realizarea anlizei tematice am urmat etapele descrise de Braun si Clarke®"”.
Procesul realizdrii unei analize tematice presupune parcurgerea urmatoarelor etape:
(a) familiarizarea cu datele brute prin transcrierea definitiilor personale ale
spiritualitatii si religiozitatii, respectiv a eseurilor, este urmatd de citirea §i
recitirea textului si extragerea ideilor initiale;
®) generarea codurilor initiale de catre doi cercetatori Tn mod independent,
atasand datele care au fost reprezentative pentru fiecare cod;
(©) organizarea codurilor In teme preliminare;
(d) revizuirea temelor din perspectiva relatiilor cu codurile generate (Nivelul
1) si din perspectiva analizei intregului set de date, prin realizarea unei harti
tematice (Nivelul 2);
(e) definirea si numirea temelor prin rafinarea permanentd a fiecarei teme;
® redactarea rezultatelor cercetdrii privind temele identificate prin stabilirea
de relatii Intre temele respective, intrebarile cercetarii si literatura de specialitate
privind definirea spiritualititii si a religiozitatii’"*.
Datele adunate de la participanti au fost analizate de catre doi cercetatori
(autoarea tezei si o mai veche colaboratoare), in mod independent, rezultdnd un prim set
de teme. Ulterior, cercetatorii respectivi au lucrat impreund pentru a discuta temele, a le

rafina §i a stabili harta tematica.

L. Ayress, 2008.

>'2 Benjamin F. Crabtree & William L. Miller, 1999.
513 Virginia Braun si Victoria Clarke, 2006.

S Idem.
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8.1 Definirea spiritualitatii in cazul unui grup de tineri”"
8.1.1 Obiectivele cercetarii

In acest studiu exploratoriu ne-a interesat si le cerem participantilor sd defineasca
in mod personal spiritualitatea, pentru a evidentia modul in care un grup de tineri
romani percep si interpreteaza acest concept. Am optat pentru o abordare calitativa care
permite pozitionarea cercetatorului fatd de obiectul studiat si ne permite, de asemenea,
accesul la structurile personale de semnificatie ale participantilor si importanta asociata
de acestia conceptului de spiritualitate. O abordare inductiva consideram cd permite o

mai buna Tntelege a complexitatii fenomenului.
8.1.2 Participantii

La studiu au participat un numar de 25 de persoane. Participantii au fost studenti
la facultatea de psihologie a unei univeristatii din vestul Romaniei. In accea ce priveste
afilierea religioasd, majoritatea participantilor (n = 23) s-au declarat a fi crestini
ortodocsi, in timp ce doi participanti au mentionat ca sunt agnostici. Toti participantii au

luat parte la studiu pe bazd de voluntariat.

8.1.3 Procedura

Participantii au luat parte la studiu in grup. La sfarsitul unei ore de curs li s-au
prezentat la inceput conditiile de confidentialitate si anonimat, precizdndu-se ca
raspunsurile pe care le vor nota sunt confidentiale si anonime $i cd nu existd o limita de
timp pentru notarea acestora. Apoi li s-a cerut participantilor sa noteze cum definesc ei
spiritualitatea, din punctul lor personal de vedere, iar apoi sd prezinte care cred ei ca

sunt diferentele dintre spiritualitate si religiozitate dupa parerea lor.

>3 Studiul a fost publicat in revista cotata ISI ,European Journal of Science and Theology”, cf. Negru si
Mustea, 20009.
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8.1.4 Rezultatele studiului

In urma realizrii analizei tematice au fost identificate cinci teme majore, care
reflectd modul in care participantii definesc spiritualitatea: spiritualitatea ca dezvoltare
personala, spiritualitatea ca lume personala internd, spiritualitatea ca relatie Intre individ
si divinitate, spiritualitatea ca lume nevazutd dincolo de lumea noastra, respectiv
interdependenta intrinsecd dintre spiritualitate si religiozitate. In continuare sunt
prezentate aceste teme alaturi de citate din definitiile date de participanti (care pot fi
consultate Tn Anexa 1). Pentru a asigura anonimitatea raspunsurilor participantilor am
codat fiecare raspuns cu un indicativ de la p1 (participantul 1) la p25 (participantul 25),
fiecare citat fiind urmat de codul corespunzator participantului care a dat definitia

respectiva.

Spiritualitatea ca dezvoltare personala

In cadrul acestei teme participantii au vazut spiritualitatea ca mijloc de dezvoltare
individuald din perspectivd sociald, morala, culturald si emotionald. Aceasta include
straduintele participantilor pe parcursul intregii vieti de a deveni o persoand mai buna:
“Cred ca de spiritualitatea tine si de modul cum evoludm noi ca fiintd si cum ne
dezvoltdm in societate [...], spiritualitatea se raporteaza la credinta noastra Tn mai multe
lucruri, cum ar fi in oameni, societate” (p8). Cautarea autoconstientizarii §i
autoimplinirii reprezintd principalele roluri ale spiritualitdtii Tn aceastd abordare, de
exemplu: “ Cred cd a fi spiritual Tnseamna a fi Tmpécat cu tine Tnsusi si a fi deschis la a
te cunoaste mai bine, din interior.” (p7) si “Spiritualitatea [...] constd in dorinta de
implicare, de intelegere si de unificare cu divinitatea” (p21). Se considerd ca exista o
dimensiune Tnndscuta a dezvoltarii spirituale, care “implica o afinitate pentru lucrurile
de natura spirituald, o intelegere Tnnascuta, perfectionata prin educatie” (p21). Deoarece
in aceastd abordare spiritualitatea implica dimensiunile sociald i morald, existd cu
sigurantd un nivel de autodeterminare 1n ceea ce priveste dezvoltarea spirituald,
caracterizat de verbe de actiune cum ar fi a dori, a risca, a evolua, a fi deschis spre noi
experiente. Prin urmare, spiritualitatea are radacini care preced individul, dar evolutia sa

este 1n controlul acestuia, prin decizii §i actiuni intentionate.
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Spiritualitatea ca lume personala interioara

Unii participanti conceptualizeazd spiritualitatea ca fiind ,,induntrul” omului;
,sufletul” (p5), ““ ceva din interiorul omului, [...] E ceva mai mult legat de suflet” (p11),
care se bazeazd pe “Credinta interioard a omului, [...] conceptii, idei, sentimente,
autorecunoscute de om, neimpuse de nimeni” (p19). Aceasta lume interioara este strans
legatd de suflet, care “reprezintd esenta noastrd ca fiinte umane” (p7), care dureazd
“peste ani si ani, chiar si atunci cand trupul 1n care se afld nu va mai fii” (p7) si “va
merge 1n Rai sau Tn iad” (p6) cind persoana moare. Distinctia dintre Suflet/ spirit si corp
este foarte pregnantd, sufletul fiind legat de divinitate, direct sau indirect. Existd un
puternic accent asupra naturii personale a acestei lumi interioare, care poate fi saturatd/
impregnatad de divin, dar care este organizatd in jurul totalitatii “sentimentelor si
gandurilor care reflectd din sufletul unui om” (p23) si prin urmare devine “[...] un
intreg sau aproape un intreg, aici incluzind si religia” (pl1). Integralitatea lumii
interioare si a sinelui trupesc, Intr-o cdutare a autocompletarii apare ca idee recurentd in
cadrul acestei teme; sufletul sau spiritul este o dimensiune esentiald, cu o puternica

relevanta personald, necesard individului pentru a se defini pe sine ca fiintd umana.

Spiritualitatea ca relatie dintre individ §i divinitate

Relatia dintre individ si divinitate reprezintd o relatie In permanenta evolutie, care
presupune “[...] RELATIONARE, TRAIRE, COMUNICARE intre OM si
DIVINITATE [...] manifestatd pe toate planurile (social, familial, personal)” (pl).
Aceasta relatie se poate referi la o cautare a divinitdtii — “ Omul spiritual este cel care
cauta divinitatea, care are o relatie cu aceasta” (p2), cat si la o apropiere de divinitate:
“cat de apropiata md simt de Dumnezeu si cat de mult respect ceea ce ne spune prin
cuvantul Lui” (p9). Calitatea intrinsecd a acestei relatii rezida in natura sa autentica si
personald, insemnénd “sd ai o relatie cu Dumnezeu, o trdire autenticd” (p22), “ relatie
stransd cu Dumnezeu” (p23), respectiv “spiritualitatea tine mai mult de legdtura
personalda cu Dumnezeu” (p25). Divinitatea este perceputd ca ceva ce persoana
spirituala cautd si de care are nevoie, fiind abordatd cu smerenie, respect si trairi
emotionale pozitive. Este o divinitate pe care cei mai multi participanti o vad ca fiind

pozitiva, intelegdtoare si necesara pentru dezvoltarea personala.
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Spiritualitatea ca lume nevazuta dincolo de lumea noastra

Spiritualitatea se refera la o lume nevazuta, care nu poate fi atinsa, dar in a carei
realitate credem. Structura acestei dimensiuni reiese din afirmatii precum: ,,Spiritualul
reprezintd, pentru mine, o lume aparte, nevazuta” (p2) sau ,,Spiritualitatea pentru mine
inseamna spirit — este un lucru care nu se vede, nu se poate atinge si totusi existd.” (p4).
De asemenea, spiritualitatea descrie o ,.entitate intangibild”, definitd ca ceva nevazut,
deoarece oamenii acceptd “un «ajutor extern» de la ceva pe care nu il putem vedea dar
care exista” (pl0). Aceastd lume nevazutd devine reald prin credintd deoarece
spiritualitatea se referd atat la “Dincolo de ceea ce vedem”, cat si la “Ceea ce doar
putem crede” (p18). De cele mai multe ori aceastd lume nevédzuta, dincolo de lumea
noastra, este una superioara, deasupra lumii Tn care traim i la care ne referim ca fiind
sfantd, cum reiese din afirmatia: “Pentru mine cand ma gandesc la cuvantul spiritual ma
gandesc la ceva sfant si ma gandesc la o alta lume, o lume deasupra acestei lumi in care

traim.” (p22).

Interdependenta intrinseca dintre spiritualitate §i religiozitate

Relatia dintre spiritualitate si religiozitate este vazutd din doud puncte de vedere
diferite de cdtre participantii la studiu. Unii participanti vad aceste doud concepte ca
fiind intrinsec legate: una nu poate sa existe fara cealaltd. Alti participanti le vad ca fiind
opuse, cu un accent pozitiv pe spiritualitate i o perspectiva negativd asupra
religiozitatii.

Conform primei perspective, “existd o strinsa relatie” (p11) Intre religiozitate si
spiritualitate. Pentru anumiti participanti nu existd diferente intre cele doud concepte:
“Nu cred ca exista diferentd intre cele doud, cred cd sunt legate intre ele.” (p11) sau una
nu poate fi conceptualizatd fara cealaltd — “Sincer ma intreb daca se poate ca o persoand
religioasd se poate intAmpla si nu fie spirituald.” (p10). in unele cazuri religiozitatea
este vazutd ca o forma pe care spiritualitatea o ia: “Religiozitatea este interpretarea datd
de diverse grupuri de oameni, notiunii de spiritualitate.” (p17). Doar o persoana cu

adevarat religioasd poate fi consideratd spirituald din perspectiva unuia dintre
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participanti: “Diferenta dupd parerea mea nu existd pentru ca spiritual poate fi doar cine
este si religios in adevaratul sens al cuvantului.” (p16).

In a doua abordare, participantii se concentreazd asupra diferentelor dintre
spiritualitate si religiozitate, deoarece, din aceastd perspectiva, ,,Religiozitatea nu poate
fi confundati cu spiritualitatea” (p24). In acest context accentul se pune pe valenta
negativd a religiozitatii, comparatd cu perspectiva pozitivd asupra spiritualitatii.
Participantii subliniazd caracterul individual §i personal al spiritualitdtii, prezentat
anterior, in opozitie cu aspectul colectiv si traditional al religiozitatii: ,,Pentru mine
diferenta dintre religiozitate si spiritualitate se caracterizeaza prin felul in care percep
religia, religia pentru mine este ca un fel de lege mostenita din parinti, bunici etc., iar
spiritualitatea este ceea ce simt doar eu...” (pl12). Religiozitatea, vazutd ca o lege si o
traditie (mai degraba 1n sensul de obicei), este descrisd de unii participanti ca fiind ceva
negativ datoritd caracterului sdu dogmatic: ,,Religia presupune anumite dogme si idei
preconcepute care nu trebuie contestate ci luate ca atare.” (pl19) sau ,,Religiozitatea
implicd o indoctrinare religioasa, credinta oarba sd zicem. Are o viziune limitata [...].
Spiritualitatea, spre deosebire de religiozitate, constd 1n dorinta de implicare, de
intelegere si de unificare cu divinitatea.” (p21). Religiozitatea este considerata ca fiind
ceva ce tine de ,reguli’, in timp ce spiritualitatea este conceputad ca ceva ce se

concentreaza pe ,,Jlegatura personald cu Dumnezeu” (p25).

8.2 Sensul omului si regasirea dimensiunii spirituale

8.2.1 Obiectivele cercetarii

Ideea care sta la baza acestui studiu este ca ,,omul este un cdutdtor de sens”,
adicd un cautitor al coerentei lumii si a sa in lumea din care face parte. in mod natural
omul, pe care l-am putea numi $i omul total, are o dubla natura: materiala si spirituala.
Subiectul este intr-o permanenta oscilatie intre Obiect si Tertul Ascuns, sau ar trebui sa
fie. Ceea ce am urmarit n cadrul acestui studiu a fost sa investigam:

(1) daca printre lucrurile care dau sens omului se gaseste si aspectul spiritual de
care homo economicus are nevoie pentru a-si regasi integralitatea si sensul,

(2) cum se raporteaza omul la dimensiunea sa spirituala si
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(3) in cautarea coerentei, cum se raporteaza omul la cele doud surse care i ofera

explicatii legate de sensul universului, al lumii, al vietii i al omului: stiinta si religia.

8.2.2 Participantii

La studiu au participat 23 de persoane cu varsta cuprinsd intre 19 si 46 de ani.
Contactarea participantilor s-a facut direct sau prin email. Acestia au participat pe baza
de voluntariat (un numar mai mare de participanti a fost contactat — nu am putut lua In
considerare, nsda, decat numadarul celor care au raspuns solicitarilor). Deoarece
participantii au avut posibilitatea sd aleagd ce temd vor aborda, avem un numdr diferit
de raspunsuri pentru fiecare situatie, astfel:

= 13 participanti au realizat un eseu cu tema ,,lucrurile care dau sens vietii omului”

= 8 participanti au realizat un eseu cu tema ,,sensul omului — ntre stiinta si religie”

= i 2 participanti au realizat un eseu cu tema ,,dimensiunea spirituald/ religioasa a
omului”.

Dintre acesti participanti, unul singur a ales sa redacteze céite un eseu pentru

fiecare tema, restul au redactat un singur eseu.

8.2.3 Procedura

Participantilor la studiu li s-a cerut direct sau prin email sa redacteze un eseu
despre una sau mai multe dintre temele mentionate: ,lucrurile care dau sens vietii
omului”, ,,dimensiunea spirituald/ religioasa a omului” si ,,sensul omului — intre stiinta
si religie”. Am ales sd dam participantilor posibilitatea sd aleagd tema pe care o vor trata
din mai multe teme pentru ca implicarea personala si angajamentul in cele scrise sa fie
cat mai profund. Nu a existat o limitd de timp in care participantii sd redacteze eseul,
fiecare fiind lasat liber sa 1si aleaga momentul si timpul de care au avut nevoie.

Consideram c@ acesta este un aspect deosebit de important, care vine In
contradictie cu procedurile care se folosesc in alte studii, de identificare a scopurilor
personale, de exemplu, si Tn care li se cer participantilor sd noteze in 5-10 minute
scopurile cele mai importante sau lucrurile care dau sens vietii lor. Consideram ca
aceste lucruri necesitd o implicare ridicatd din partea participantilor si chiar o reflectare,

uneori mai Indelungata, motiv pentru care am ales procedura descrisa mai sus.
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Dupd redactarea eseului, participantii au Tnmanat cercetatorului sau au trimis pe
email eseul realizat. Eseurile au fost apoi analizate printr-o analizd tematica a caror
rezultate le vom prezenta in continuare. Eseurile pot fi consultate pe larg in anexele 2-4

ale lucrarii.

8.2.4 Rezultatele studiului

Lucrurile care dau sens vietii

In urma analizei eseurilor despre lucrurile care dau sens vietii omului, am
identificat o serie de teme care vor fi prezentate si discutate in continuare. O prima tema
se refera la faptul ca sensul trebuie gasit, trebuie sd cdutdm si sd gasim un sens in
fiecare situatie de viata: ,,Omul poate gasi sau descoperi un sens in fiecare situatie de
viatd, chiar si in situatiile cele mai dificile si lipsite de sperantd” (p1). Dar pentru a afla
care este sensul vietii sau al unei situatii trebuie ,,sa meditdm putin asupra” (pl) acestei
intrebari petru ca ,,Fiecare din noi avem un scop 1n aceastd viatd, noud ne ramane doar
sa-l recunoastem” (p1).

Pentru unii cautarea sensului poate fi un proces de durata, altii pot ajunge mai
repede sd descopere acest sens, dupd cum mentineazd un participant: ,,Unii poate stiu
care e adevdratul lor sens al vietii, Insd altii au nevoie poate, de zeci de vieti pentru a
afla care e sensul ei.” (p5). Ceea ce apare pregnant 1n cadrul acestei teme, la mai multi
participanti, este faptul ca sensul vietii trebuie cautat activ, noi suntem cei care dam sens
vietii — ,,Nu viata are sens, ci noi ddm sens vietii.” (p13) — si In final, ,,alegerea ne
apartine” (p12).

O a doua tema care se evidentiazd in cadrul eseurilor analizate este aceea ca
sensul diferd de la o persoand la alta si de la un moment la altul. in functie de valorile
pe care le au, oamenii gasesc lucruri diferite care sa le dea sens vietii: ,,Sunt o mare
varietate de lucruri care dau sens unei vieti.” (pS). Putem sa apreciem ceea ce considera
altii important, pentru ca se potrivesc valorilor noastre, sau dimpotrivd, putem sa
constatdm, cum spune unul dintre participanti, cd ,,existd multe lucruri care dau sens

vietii lor [altor oameni], unele situate sus pe scara mea de valori, altele jos, foarte jos.”

(p3).
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Sensul vietii diferd si de la un moment al vietii la altul pentru ca: ,,Omul este
inconjurat de multe lucruri si traieste multe trdiri i situatii pe parcursul vietii.” (p4).
»Sensul vietii diferd de la o varsta la alta.” (p6). ,,Fiecare om se bucura de viata in felul
sdu.”, 1nsd, ,,Pe masura ce Tnaintam 1n véarstd lucrurile care dau sens vietii noastre se
schimba.” (p7)

Unii participanti considerd ca sensul poate sa fie dat de doud aspecte — de
materialism §i spiritualism: ,,Totusi ideile care stau la baza sensului vietii omului nu pot
fi decat doud, materialism versus spiritualism, orice altd abordare ar fi subordonata
acestor doua aspecte.” (p10). Sa fie oare un exemplu de Inflorire a gandirii binare?

Retinem, in legatura cu aceasta temd, faptul ca omul se afld intr-o permanentd
cautare a sensului vietii $i a sensului situatiilor pe care le trdieste. Putem gasi o
multitudine de lucruri care ne sau sens dacd suntem dispusi sd ne punem intrebarea.
,,Unii spun ca sensul vietii este acela de a iubi si de a fi iubit, altii spun ca sensul vietii
este acela de a strange cit mai multe cunostinte si de a evolua cat mai mult. Insa eu cred
ca fiecare 1si poate creea cite un sens al vietii mai devreme sau mai tarziu, il vom afla
cu cu adevdrat care este el. Si atunci ne vom ghida mereu dupa el.” (p5)

lubirea, dimensiunea afectiva a fiintei umane, prin importanta care li se acorda,
par sa fie o reactie la ,,impersonalismul” lumii Tn care ne regasim uneori. Iubirea este
importantd in toate formele Tn care o regdsim: ,,Dragostea este un lucru important
pentru mine. Stiu cd ea existd in mai multe forme, nu le am pe toate, dar am o buna
parte din ele” (p3). Importanta iubirii in cazul uneia dintre participante reiese din faptul
ca primul lucru care il considerad important pentru fetitele sale este afectivitatea: ,,Si din
tot ceea ce Incerc sa fac pentru ele, pe primul loc se afla afectivitatea. Cred ca asta le
include pe toate: daca ne iubim ce conteaza ca am uitat s ne pieptdndm sau am mancat
doar paine si margarind toatd ziua?”’ (p3). Prezenta afectivitatii pare s treacd peste orice
dificultate.

Trairea este importanta, nu doar ca sentiment de afectvitate, ci si ca experientd
interioara: ,,Pentru mine sensul vietii e iubirea, credinta, cunoasterea, arta. Ca sd le simt,
trebuie sa le experimentez, s le traiesc, sa las sd vibreze Tn mine cu intensitate fiecare
emotie si traire.” (p.13)

Sensul este un fel de motor al vietii. Daca il gésesti te ajutd sa mergi mai departe,
sd faci fatd dificultatilor, sa te trezesti 1n fiecare dimineatd: ,,Pentru fiul meu ma trezesc

in fiecare dimineatd si iau viata in piept ca sd-1 netezesc lui drumul. Tot ce fac sau ce
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voi face este legat de el. El este cel mai important, este ratiunea mea de a trai. Pentru ca
fiul meu este cel care a dat cu adevarat sens vietii mele” (pl1). Din perspectiva unei
participante, a afla care este sensul vietii echivaleaza cu raspunsul la intrebarea: ,,De ce
va sculati dimineata?” (p 1).

Uneori sensul inseamna sa apreciezi ,,micile bucurii cotidiene”. Pentru omul
care ,,pare sa fie Tncoltit de societatea de azi.” (p2), sensul vine din ,,chiar micile bucurii
cotidiene: raza soarelui, surasul copiilor, o mincare gustoasa, o petrecere buna, umorul
— ne fac sd ne simtim fericiti.” (p6) sau ,,As putea incepe de la acele lucruri marunte
care ne umplu de fericire si ne inveselesc viata.” (p9). In conditiile unei vietii agitate,
raspunsul cdutdrii sensului pare sa fie ,,Simplitatea — reducerea nevoilor, focalizarea
intregii fiinte asupra prioritatilor.” (p2), indiferent cat de marunte ne-ar parea acestea.

Sensul vietii este regasit de unii participanti in familie, credinta si uneori
prieteni: ,Lucrurile care dau sens vietii mele sunt familia i Dumnezeu.” (p8). Credinta
se poate referi la Dumnezeu — ,,Credinta Tmi da putere si sens in tot ceea ce fac, 1n toata
viata mea.” (pl) —, la sine: ,,credinta pe care o am atét, in mine cat si pentru Divinitate”
(pl), sau la ceva pe care 1l numim transcendent: ,,sd gisim legatura cu transcendentul,
dand astfel sens vietii i mortii” (p6).

Cunoasterea este un alt lucru care conferd pentru anumiti oameni sens vietii:
»otiinta este unul din lucrurile care dau sens vietii mele deoarece ma fascineaza sa
descopar lucruri noi §i s citesc informatii interesante despre actiunile, descoperirile si

progresul uman.” (p 7).

Sensul omului — intre stiinta si religie

In ceea ce priveste raportarea sensului vietii omului la stiintd si la religie,
recunoastem relatiile dintre acestea doua prezentate de Ian Barbour’'® in cartea sa Cand
stiinfa intdlnegte religia. Adversare, straine sau partenere?. Astfel, stiinta si religia sunt
vazute ca fiind opuse, independente, relationate sau 1n stransa colaborare. in functie de
perspectiva pe care persoana o adopta, isi cauta resursele i sensul 1n stiintd, in religie
sau Tn amandoua.

Pentru o parte dintre participanti pozitionarea este atat de radicala, Tncat stiinta si

religia devin ireconciliabile. De exemplu, anumite ntrebari sunt vadzute ca tinind

516 Jan Barbour, 2006.
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exclusiv de domeniul religiei: ,,Sensul omului, al vietii lui pe pamént nu poate fi
explicat de nici o stiintd.” (p2). De asemenea, unii constatd incompatibilitatea stiintei cu
anumite intrebari: ,,Parerea mea este cd omul a fost creat de Dumnezeu cu scopul de a se
bucura de tot ce-i oferd viata. Stiinta nu gaseste suficiente rdspunsuri la multe dintre
intrebarile noastre care 1si gasesc raspuns in religie. Cu toate cd apreciez si admir stiinta,
religia imi conferd mai multd Incredere in ceea ce priveste Intrebarile legate de existenta
umana si de existenta universului si a tuturor corpurilor ceresti.” (p. 5).

Astfel, stiinta devine incompatibila cu cdutarea raspunsurilor la unele intrebari
ale vietii, sau este tolerata in masura In care nu contravine Tnvataturilor religioase: ,,Nu
sunt Tmpotriva stiintei, atata timp cat ea nu contrazice cuvantul lui Dumnezeu, dar a te
bizui pe intelepciunea ta este o greseald pe care oamenii o fac adeseori si apoi suferd
consecintele.” (p3)

Sunt, de asemenea, $i participanti care surprind o strinsa relationare intre stiinta
si religie. Stiinta, prin descoperirile sale, ne readuce in pragul credintei: .In acest
mileniu, ne aflam la o intrepatrundere a stiintei cu religia, tot ce s-a descoperit 1n
domeniul stiintei pand 1n prezent, ne invitd la o cunoastere a unei dimensiuni religioase
a omului.” (pl). Este ceea ce am Incercat sa evidentiem discutand despre apofatismul
stiintific si cel religios.

Uneori, 1n relatia dintre stiintda si religie, desi vazute in stransd legatura: ,,in
incercarea de a alege intre cele doud posibilitdti am gasit si optat pentru a treia
alternativa care se bazeaza pe faptul ca religia si stiinta nu sunt exclusive.” (p8), apare
ideea independentei acestora. Este un fel de camuflare a independetei intr-o bund
relationare. Suntem de acord cu amandoud, dar de fapt, fiecare ne ofera raspunsuri la alt
fel de intrebri sau situatii. De exemplu, ,,putem fi sceptici pdna la momentul 1n care
apare o situatie pe care stiinta nu o poate explica, in acest caz intervine acceptarea
explicatiei care ne-o ofera religia” (p1). Sau credinta si rationalizarea (problematizarea)
sunt doud domenii diferite: ,,Am Invatat sa cred in calitate de persoana religioasd, am
invétat sa problematizez, sa caut raspunsuri cat mai adevdrate in calitate de persoand
curioasd si stiinfificd. Iar existenta mea este ghidatd atdt de credinta cat si de
cunoastere.” (p8).

Ajungem la o a treia relatie intre stiintd si religie, pe care am putut sd o
identificam in eseurile participantilor: independenta. Astfel, ,,Stiinta §i religia pot fi

doud modalitati de explicare a existentei omului. Religia explica provenienta omului,
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dumnezeirea nemurirea sufletului din el; stiinta explicd modalitatea Tn care omul
indeplineste functiile de fiintd bio-fizio-psiho-sociald, comportamentul, modalitatea de
relationare, functionare din punct de biologic, chimic, astfel cd stiinte ca medicina,
antropologia, psihologia studiaza si descoperd providenta divina 1n ceea ce a fost creat —
omul” (p7). Pentru unii ,,religia este ceea ce am mostenit cu totii iar stiinta este ceea ce
descoperim.” (p4). Din perspectiva unor participanti, posibilitatea de a alege ne este
uneori limitata: ,,Ideea este ca stiinta face parte din viata noastrd volens nolens, pe cand

religia ne-o alegem, daca o vrem.” (p. 6)

8.3 Concluzii

In urma analizei tematice a datelor primului studiu am identificat cinci teme
majore care se contureazad in reprezentarea grupului de tineri asupra spiritualitatii. Trei
dintre aceste teme subliniaza caracterul individual al spiritualitatii care este vazutd (1)
ca dezvoltare personald, (2) drept o lume personald interioarda si (3) ca o relatie
personala ntre individ si divinitate. Caracterul personal si individual al personalitatii
este frecvent mentionat 1n literatura de specialitate din psihologia religieisn.

O alta caracteristicd a spiritualitdtii este faptul cd aceasta este perceputd de
psihologia simfului comun a participantilor nostri ca o lume nevazuta, dincolo de lumea
noastrd, intangibila si care devine reald prin credintele noastre. Cu sigurantd aceasta
temd nu este Intalnitd prea des in cartile si articolele care tin de domeniul cercetarii in
psihologie — aspect ce este strans legat de una din limitele cercetdrii stiintifice.
Cercetarea stiintifica se bazeaza in cea mai mare parte pe date empirice, caracterul sau
empiric fiind trasatura sa definitorie’'®. Din moment ce spiritualitatea este ceva legat de
o lume nevazuta, este ceva greu de atins si de demonstrat.

Relatia dintre spiritualitate si religiozitate reflectata in definitiile participantilor
este similard modului in care relatia dintre cele doua concepte este reflectatd in literatura
psihologica. Gasim, pe de o parte, o accentuare a aspectului pozitiv al spiritualitétii si,
pe de alta parte, sublinierea caracterului negativ al religiozité‘giisw. Acest lucru se poate

datora utilizarii alternative a notiunilor de ,religie” si ,,religiozitate”, confuzie intalnita,

51" Brian J. Zinnbauer si Kenneth 1. Pargament, 2005.
318 A_F. Chalmers, 1999.
519 Brian J. Zinnbauer si Kenneth 1. Pargament, 2005.
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de asemenea, in psihologia religieiszo. Perspectiva negativa pe care participantii o au
asupra religiozitatii este legatd de caracterul dogmatic al religiei, aspect puternic criticat
de unii participanti. Aceasta respingere poate fi consecinta faptului cd unii participanti
vad dogmele ca niste constrangeri impuse de traditie, nefiind In total acord cu
experientele si nevoile personale. Dupa cum am subliniat anterior, lecturarea scrierilor
si a traditiilor religioase 1n registru binar le conferd acestora un caracter constrangator si
contradictoriu uneori cu trdirile religioase ale persoanelor. Pentru a putea intelege aceste
traditii trecerea dincolo de dialectica binara la una ternara este necesara. Altfel, dupa
cum reiese din studiul de fata, aspectul personal fiind extrem de important pentru
participanti, spiritualitatea este conceptualizatd ca fiind ceva personal si mult mai
pozitiv decét religiozitatea, care este institutionalizata si are un caracter colectiv.

Pentru a aprofunda intelegerea si reprezentarea spiritualitdtii propunem doud
perspective metodologice, care pot da o cu totul altd deschiere asupra subiectului.
Aceste directii sunt cu atat mai adecvate cu céat, atat participantii la studiu, cat literatura
de specialitate din psihologia religiei, subliniazd caracterul personal al spiritualitatii.
Prin urmare propunem:

(1) pede o parte, o abordare centratd pe evaluarea scopurilor personale, care sa
urmareasca atit caracterul cantitativ, cat mai ales aspectul calitativ —
relevanta combindrii cercetdrii cantitative si calitative in psihologia religiei
fiind prezentata 1n capitolul anterior drept o consecintd a aplicarii unei grile
transdisciplinare studierii nevoi de sacru;

(2) abordarea transdisciplinard, a nevoii de sacru — motivatie pe larg
argumentatd 1n capitolul anterior din punct de vedere teoretic. Importanta
folosirii unei aborddri transdisciplinare este cu atit mai ridicatd cu cat
aceasta poate facilita dialogul dintre disciplinele stiintifice (printre care se
numard si psihologia religiei), artd si Traditie. Pe de alta parte, modelul
transdisciplinar al Realitatii, prin conceptualizarea zonei de non-rezistenta si
a Tertului Ascuns™', surprinde ceea ce disciplinei stiintifice 1i scapa, si

anume, ceea ce este ,,0 lume nevazuta, dincolo de lumea noastra”.

50 rdem.

521 Basarab Nicolescu, 1999, 2002, 2009a, 2009b.
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Rezultatele celui de-al doilea studiu surprind complexitatea ce caracterizeaza
cautarea sensului vietii, a coerentei. Pe de o parte avem o multitudine de lucruri care pot
sa dea sens vietii noastre si care difera in functie de valorile pe care le avem. Astfel, In
functie de valorile diferite, oamenii 1si vor gasi sensul in aspecte si lucruri diferite. in
acest context, o atitudine transdisciplinard, de acceptare si respect a celuilalt, care este
diferit de noi (cu scopuri, valori si lucruri care i dau sens diferite), dar cautand ca si noi
acelasi lucru: sensul, coerenta, reintregirea fiintei.

Pe de altd parte, acest drum al cdutarii sesului pare sd nu se termine niciodata.
Lucrurile care dau sens vietii par sd se schimbe pe parcursul Intregii vieti. Cautarea,
interogarea si necesitatea de a fi vesnic ,.treziti”, vesnic aici i acum, este continud. Si
este firesc acest lucru daca 1l interpretdm prin prisma modelului transdisciplinar al
Realitatii. Subiectul se afla In permanenta relatie si dialog cu Obiectul si Tertul Ascuns.
Sensul i este dat de gdsirea coerentei, care inseamna starea de echilibru intre acestea
doud. Dar starea T ,,nu este din lumea noastrd”, nu poate persista decat un moment
infinit de scurt. Noi putem intui aceastd stare pentru moment, apoi echilibrul se pierde si

reludm cautarea. Intreaga viata presupune cdutare.

O abordare transdisciplinard a spiritualitatii poate avea mai multe avantaje. Pe de
o parte, o astfel de abordare, prin Tnsasi definitia sa, surprinde nu doar ceea ce este
cuprins intre granitele disciplinare (bazandu-se pe cunostintele adunate de abordarile
discipinare), ci si ceea ce este desupra, intre si dincolo de granitele disciplinare, adica
Subietul si interactiunea Subiect — Obiect, mediatd de Terful Ascuns. Acest aspect,
dublat de atitudinea transdisciplinard, asigurd dialogul necesar intre stiintd, arta si
Traditie, indispensabil pentru studiul a ceea ce este ,,Jumea nevazuta dincolo de lumea
noastrd” la care se refera spiritualitatea.

Pe de altd parte, modelul transdisciplinar al Realitatii, prin conceptualizarea pe
care o are asupra sacrului si prin Tertul Ascuns, surprinde exact acea parte a lumii care
nu poate fi surprinsd in conceptualizdrile corespunzatoare stiintei clasice, bazate pe o
gandire binard si situate pe un singur nivel de Realitate.

Prin urmare, abordarea transdisciplinara a sacrului, a spiritualitatii si a dimensiunii
spirituale a omului, ne permite sd depdsim limitele demersului stiintific (datorate

faptului ca demersul stiintific analizeazd doar acea parte a Realitdtii care rezista,
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corespunzatoare nivelurilor de Realitate). Transdisciplinaritatea ne permite sa tinem

seama si de ceea ce este dincolo de privirea si atingerea noastra.

8.4 Contributii personale

Am putea spune ca intreg capitolul reprezintd contributiile personale pe care le
aducem 1n sprijinul faptului cd cea mai adecvatd modalitate de a studia nevoia de sacru
si nevoia de sens a omului contemporan este o abordare transdisciplinard, care trebuie sa
fie folosita simultan cu abordarea disciplinara. In acest capitol am prezentat rezultatele a
doua studii care surprind, pe de o parte faptul ca spiritualitatea tine de o lume nevazuta,
la care pentru a ajunge trebuie sd mergem dincolo de stiinta (la Traditie, la artd), iar pe
de alta parte am evidentiat complexitatea cautdrii sensului de catre om. Gésirea sensului
echivaleaza cu reconsiderarea dimensiunii spirituale, cu regdsirea contactului cu sacrul.
Pentru unii oameni aceasta se realizeaza direct, prin stabilirea unei relatii cu Dumnezeu,
pentru altii se realizeaza indirect, prin gasirea unor lucruri care conteaza in viata.

Rezultatele studiilor si exemplele oferite, subliniazd nevoia unei abordari
transdisciplinare a tematicii tratate in cadrul acestei teze. Complexitatea fenomenului
insd, face dificild surprinderea lui in cateva exemple de studii. La fel ca si sensul
omului, aceasta cautare poate sa fie una permanenta. Conteaza, insa, deschiderea cu care

abordezi aceste lucruri — deschiderea spre dialog, dar si spre necunoscut.
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Capitolul 9. Concluzii generale

9.1 Concluzii

In cadrul acestei teze, studiul sacrului si nevoia de sacru a omului religios al
societatilor arhaice si traditionale, precum si a omului contemporan sunt analizate dintr-
o perspectivd transdisciplinard, care vine sd completeze perspectiva disciplinard,
interdisciplinara si pluridisciplinara, care au la baza principiile stiintei moderne. Stiinta
moderna s-a Indepartat de obiectivele sale initiale de a rdspunde unor intrebdri esentiale
pentru om: Cine este omul si care este rolul/ sensul sdu in aceastd lume? Care este
sensul universului? etc. Cuceririle stiintei moderne sunt impresionante si admirabile,
insd, prin metodologia sa §i prin excesiva fragmentare stiinta si-a pierdut scopul initial si

caracterul ontologic.

Transdisciplinaritatea — o noua viziune asupra lumii, a omului §i a cunoasterii.
Transdisciplinaritatea vine sd ofere o noud perspectiva (integrativd) asupra lumii,
cunoasterii si omului®*, prin aceasta conferind din nou un statut ontologic rezultatelor
stiintei. Perspectiva transdisciplinard asupra lumii (universului) ne oferd o imagine
complexa, multinivelard, avind la bazd o tructurd ternara (Subiect — Obiect — Tert
Ascuns/ Sacru), a carei autogenerare, autoconsistentd, sens si valoare sunt date de
perpetua miscare a informatiei prin nivelurile de Realitate™. Pentru a tinde spre
unitatea cunoasterii, dinamica dintre Subiect, Obiect si Tertul Ascuns, precum si
dinamica fluxului de informatie prin nivelurile de Realitate ale Subiectului si Obiectului
sunt esentiale, in raport cu viziunea disciplinara, care se situeaza la un singur nivel de
Realitate.

Viziunea transdisciplinara despre cunoagstere ne aratd ca pentru a face fata
complexitatii, un nou tip de rationalitate este necesar, o rationalitate care are la bazd
logica tertului inclus. De asemenea, cunoasterea transdisciplinara este in acelasi timp
exterioara (stiintifica) si interioard (traire) — cunoasterea transdisciplinara se bazeaza pe

disciplinaritate, pe cunoasterea stiintifica, dar aceasta trebuie dublata, in acelasi timp, de

22 O prezentare extrem de inchegata si coerentd asupra viziunii transdisciplinare a lumii, cunoasterii si
omului se gaseste in cartea coordonatd de doamna Mirela Muresan, 2010, pp. 13-40.
53 Janina Flueras, 2010.
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o cunoastere interioara, de explorarea ecourilor pe care cunoasterea exterioara le are
inlauntrul fiintei umane. Astfel, cunoasterea transdisciplinard presupune unirea
cunoagsterii stiintifice cu trdirea interioara pentru a ajunge la Tntelegere, demers care
necesitd permanentul efort al interogatiei personale.

De asemenea, cunoasterea transdisciplinara presupune cautarea sensului, a
coerentei datd de izomorfismul §i sincronizarea miscdrii fluxului de informatie prin
nivelurile de Realitate ale Subiectului si Obiectului, posibile prin actiunea Tertului
Ascuns. Gasirea sensului prin integrarea nivelurilor de Realitate ale Subiectului si
Obiectului prin actiunea Tertului-sacru se poate realiza pe mai multe planuri, dupa cum
prezinti atit de frumos Janina Fluerag’>* — la nivelul existentei inseamnd a deveni o
fiinta: ,,0 entitate integratd, unificatd cu sine, prin integrarea sacrului”, la nivelul
cunoasterii Tnseamna a intelege: ,,a cunoaste prin intermediul sacrului”, iar la nivelul
actiunii Tnseamna a crea: ,,a actiona prin intermediul sacrului”.

Viziunea transdisciplinard despre om presupune nu doar raportarea acestuia la
nivel individual si social, ci si la nivel cosmic. Omul desprins de universul din care face
parte nu are cum sa-si gaseasca sensul, la fel cum nu putem intelege functionarea piesei
unui mecanism fard sd o raportdm la acesta si la functionalitatea sa. Poate cel mai
important aspect al viziunii transdisciplinare despre om se referd la reconstituirea
verticalitdtii omului — necesitatea integrarii nivelurilor multiple de Realitate ale
Subiectului fird a le reduce la unul singur. Evolutia viitoare a omului va implica
dezvoltarea capacitdtii sale de integrare, de unire a centrelor personale si, in acelasi

timp, de autotranscendenta.

Evolutia studiului sacrului in treptele ternarului Obiectivitate — Subiectivitate —
Complexitate. Privit din aceasta perspectivd, studiul sacrului ne dezvaluie o evolutie in
trepte de la obiectivitate, la subiectivitatea si apoi la recunoasterea complexitétii sale.
Sacrul, dupad cum observa si Wunenburgerszs, este o notiune privilegiatd de oamenii de
stiintd (In special in stiintele socio-umane) si este de data destul de recentd, dacd ne
gandim cd dezvoltarea acestora a luat amploare doar in ultimul secol. Cum este definit
si conceptualizat sacrul depinde de abordarea in care se situeazd cercetatorii, de

526

conceptele cu care este relationat si de metodele folosite”. Astfel, sacrul este studiat in

> Idem, p. 29.
> Jean-Jaques Wunenburger, 1990.
% Idem, p.69.
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mod obiectiv prin prisma pozitivistd a sociologiei, etnografiei si antropologiei. Accentul
pe subiectivitate si reintroducerea a ceea ce este ,,cu totul altul” (a Tertului Ascuns)
sunt aduse de abordarile fenomenologice. Complexitatea fenomenului este recunoscuta

de abordarea hermeneutica a lui Mircea Eliade.

Studiul sacrului — studiul hierofaniei, tert intre sacru si profan. Tot Mircea
Eliade ne descopera si faptul ca sacrul poate fi studiat doar prin ceea ce este n acelasi
timp sacru si profan, prin hierofanie. El surprinde existenta unui izomorfism intre
diferitele religii considerate primitive si religiile ,,superioare”, aratand ca si primele au
un sistem de credinte religioase la fel de coerent si raspunzand acelorasi functii ca si in

cazul celor din urma.

Omul religios — omul total care integreaza atdt dimensiunea materiald, cdt si
cea spirituala. Portretul omului religios pe care l-am schitat pornind de la opera lui
Mircea Eliade, ne aratd ca homo religiosus este cel care cauta sd se situeze mereu in
contact cu sacrul in spatiu, timp si prin activitdti. Omul religios descris de Eliade
incearcd Tn permanentd sd invoce sau sa provoace hierofania in spatiu si timp pentru a
recrea spatiul si timpul sacre de la inceputul timpurilor, cind omul trdia Tn stransa
legdtura cu divinitatea. Acest om religios, al societatilor arhaice sau traditionale, este un
om total Tn masura 1n care el este orientat atat spre latura sa materiala prin viata profana
de zi cu zi, cat si spre latura sa spirituala prin incercarea sa permanentd de a se situa in

sacru in spatiu si timp.

Omul modern, orientat predominant spre latura sa materiald, isi pierde
centralitatea si integralitatea tinzdnd spre scindarea personalitatii. Omul modern
religios sau areligios, este confruntat, pe de o parte, cu teroarea istoriei, a raului gratuit
(fard explicatii substantiale) facut de un om altui om, a suferintei fard sens. Pe de altd
parte acesta se confruntd cu predominanta rationalitatii in detrimentul sentimentului si a
simbolului. Reprimarea continuturilor inconstientului (cu radacini adanci In experientele
religioase ale stramosului omului modern, homo religiosus) duce la scindarea
personalitatii acestuia, dar si a societatii. Omul contemporan se mai confruntd, de
asemenea, si cu sentimentul de vid existential, pe care oricit ar Incerca, homo

economicus nu-1 poate umple cu bunuri materiale sau cu placeri.
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Spre deosebire de omul religios, care prin incercarea sa de a se situa permanent
in contact cu sacrul era in legatura atat cu latura sa materiald, cat §i cu cea spirituala,
omul modern, orientat predominant spre material este in dezechilibru, in cadere libera.
Daca omul religios al societdtilor arhaice si traditionale era centrat pe sacru, pe latura
spirituald, iar omul modern este centrat pe latura materiald, un nou salt pare firesc in
evolutia omului: saltul spre acel om care oscileaza intr-un echilibru dinamic intre latura

sa materiald si cea spirituald. Acest om ar putea fi: homo sui transcedentalis®®’ .

Desacralizare sau  metamorfozarea nevoii de sacru? Jean-Jacques
Wunenburgelr528 se intreaba dacd putem sa vorbim de o secularizare sau este vorba de o
metamorfozare a sacrului in societatea occidentald. Teoriile sociologice sustin doua
pozitii contradictorii: teoriile clasice ale secularizarii considerd ca o secularizare a
societdtilor occidentale a avut loc ca urmare a modernizarii, pe cand ,,modelul
economiilor religioase” afirma ca variatiile transistorice (transhistorical) si cele dintre
diferite nationalitati (cross-national) se datoreaza diferentelor dintre ,,pietele religioase”
— cu cat sunt mai libere pietele religioase, cu atat mai vitala va fi religia529.

Psihologia religiei ne arata, dintr-o altd perspectivd, ca aparenta secularizare,
scaderea interesului oamenilor in societatea occidentala fatd de religie, este compensata,
pe de altd parte cu o crestere a interesului pentru spiritualitate. In incercarea de a
intelege asemandrile si diferentele dintre spiritualitate si religiozitate, Zinnbauer si
Pargament analizeazd mai multe definitii §i abordari ale celor doud concepteS30,
evidentiind aspectul contradictoriu pe care acestea il au in reprezentarea oamenilor.
Religia (respectiv religiozitatea — de multe ori cele doud concepte sunt utilizate
alternativ) este prezentatd ca ceva depdsit, limitat si rigid, iar spiritualitatea este
prezentata in termeni mult mai pozitivi. Acelasi lucru este evidentiat in cadrul primului
nostru studiu empiric, unde spiritualitatea este vazuta ca fiind ceva pozitiv, pe cand
religiozitatea capatd o conotatie negativa, in special datoritd caracterului dogmatic al
religiei. Zinnbauer & Paurgament531 subliniaza faptul ca religiozitatea si spiritualitatea

sunt concepte multidimensionale si cd aceastd opozitie existentd in literatura de

527 Basarab Nicolescu, 1999.

% Ibid.

> Philip S. Gorski, 2003, p.110.

5% Brian J. Zinnbauer si Kenneth 1. Pargament, 2005.
31 Idem.
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specialitate nu este decat un demers reductionist. Elementul comun, observa cei doi
autori, este ,,miezul sacru”>*2,

Constatam astfel, ca interesul pentru sacru, pentru transcendent persistd, chiar
daca poate nu in acelasi fel si in aceeasi masura. Insa acest interes nu se mai inscrie, de
multe ori, In special Tn societatea occidentald, Tn liniile unei anumite confesiuni
religioase. Multi oameni preferd, se pare, o cautare personald a sacrului, indiferent ca
acesta este numit Dumnezeu, Universul sau cu oricare alt nume. Cautarea personala,
fara restrictiile unei dogme si ale unei religii institutionalizate, este tot mai mult
preferata in societatea occidentald unde libertatea omului este dusa atat de mult la

extreme incat fiecare om poate crea un chip personal al sacrului, respectiv al lui

Dumnezeu. Dar considerdm ca pericolul devierii este pe masura libertétii respective.

La sacru are acces cel care cauta si e dispus sa faca sacrificii. Cautarea sacrului
este o conditie necesara pentru gasirea acestuia. La sacru ajunge doar cel care cautd si
care este dispus sa faca eforturi deosebite pentru a trece dincolo de obisnuintele si
granitele lumii vizibile. Pentru ca sacrul nu poate fi perceput niciodatad direct, dar prin
intermediul hierofaniei (a manifestarii sacrului Tn profan) putem ajunge la ceea ce este
pentru totdeauna ascuns, voalat.

Din perspectiva transdisciplinara sacrul este ceea ce este ascuns pentru
totdeauna, dar si ceea ce leaga: Subiectul de Obiect, nivelurile de Realitate intre ele,
asigurand prin circularea fluxului de informatie, autoconsitenta si perenitatea lumii si a
noastrd. Desi nu poate fi surprins In concepte (nu este rationalizabil), sacrul este rational

si este un element constitutiv al lumii Tn care trdim si al constiintei omului.

Sacrul — ceea ce traverseaza si este dincolo de toate religiile si formele de
manifestare spirituald. Perspectiva transdisciplinard asupra sacrului nu trebuie
confundatd cu o religie sau o filosofie. Modelul transdisciplinar al sacrului schitat in
aceastd tezd nu se poate substitui nici unei religii. Poate, 1nsd, sd constituie obiectul
dialogului dintre orice religie sau miscare spirituald pentru cd surprinde elementele
comune ale acestora, surprinde ceea ce le leagd, ceea ce le traverseaza si este dincolo de

ele.

532 Ibid.
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Am subliniat faptul cd modelul transdisciplinar al sacrului nu este Tn opozitie cu
nici o religie, ci dimpotriva, un element de legatura, in cadrul analizei pe care am
realizat-o Tn ceea ce priveste cunoasterea sacrului si cunoasterea lui Dumnezeu in
Traditia crestind ortodoxd. Dintre elementele comune pe care le-am identificat
enumeram: cunoasterea catafaticd (rationald) si cunoasterea apofaticd (prin trdirea
prezentei tainice a sacrului/ a lui Dumnezeu), care sunt de nedespartit, trasparenta
sacrului si transparenta lui Dumnezeu in Traditia ortodoxd, care poate fi cunoscut doar
dupa lucrarile sale, dar nu si dupa fiintd, efortul constant (purificarea) necesar pentru a

ajunge la cunoasterea apofatica, si caracterul simbolic al gindirii religioase.

Necesitatea studierii transdisciplinare a sacrului. Am identificat mai multe
motive pentru care studiul transdisciplinar al sacrului este cel mai adecvat:

= sacrul face parte din Realitatea transdisciplinara;

= Tertul Ascuns are un rol mediator intre Subiect si Obiect, ceea ce da

sentimentul de coerentd, echivalent cu gasirea sensului, pe care omul
modern, In postura de homo economicus, 1l cautd uneori cu asiduitate in
bunuri materiale si In placeri;

* criza de sens a omului modern este legatd de excluderea Tertului Ascuns si

negarea sau ignorarea dimensiunii sale spirituale;

= npecesitatea ca transdisciplinaritatea sa fie mediatoare 1n dialogul dintre

stiintd, artd si Traditie 1n studierea sacrului;

= reconsiderarea experientei misterului in investigarea sacrului;

= concilierea dintre homo religiosus si homo economicus prin intermedierea

transdisciplinaritatii.

Considerarea acestor aspecte poate sa aibd consecinte semnificative asupra
modului 1n care sunt realizate cercetdrile si sunt interpretate rezultatele In psihologia
religiei, dar si in cadrul altor abordari disciplinare, pluridisciplinare si interdisciplinare.
Transdisciplinaritatea, ca metoda complementard de studierea a sacrului, trecand
dincolo de orice granite disciplinare, prin incercarile de integrare a informatiei ntr-un
model unitar, multinivelar, centrat pe relatia dinamica Subiect — Obiect — Tert Ascuns,
poate reinvesti cunostintele stiintifice cu un caracter ontologic, poate da acestor
cunostinte finalitatea pe care ar trebui sd o aiba in intelegerea omului, nu raportat doar la

el Tnsusi, ci si la universul din care face parte si relatia sa cu acest univers.

170



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

9.2 Directii de studiu

Necesitatea dialogului sub cupola atitudinii transdisciplinare. Concluziile
acestei teze ne evidentiaza faptul cd in studiul sacrului accentul trebuie pus pe dialog:
dialogul dintre disciplinele stiintifice, dintre stiintd, artd si Traditie, dintre diferitele
religii si forme de manifestare spirituala. Acest dialog este important sa se desfdsoare
sub cupola transdisciplinaritatii si sub semnul atitudinii transdisciplinare.

In studiul sacrului vesnic voalat, dialogul permanent dintre oameni, discipline,
forme de cunoastere, religii etc., In care am putea Incadra chiar dialogul cu sine
(permanenta interogatie), ne pare a fi mai important chiar decat Incercarea de a stabili
un limbaj transdisciplinar. Pentru cd, acolo unde conceptele, cuvintele, reprezentarile
sunt Tntotdeauna insuficiente, dialogul, deschiderea si simbolul ne par cel mai adecvat
limbaj. Orice altda formd de limbaj decit cea simbolicd (cu semnificatii multiple si
inepuizabile), poate constitui baza unei noi derive. Reluind ideea parintelui Dumitru
Staniloae, am putea spune cd atunci cand e vorba de cunoasterea sacrului trebuie sa
incercdm intotdeauna sd trecem dincolo de semnificatia de moment a cuvintelor,
reprezentdrilor, conceptualizarilor. Dificultatile revelatiei sunt strans legate de limitele
ratiunii noastre®”®, dar cunoasterea apofatici ne dezviluie misterul si fascinatia a ceea ce
ni se dezvaluie printr-o prezenta tainicd, ce nu poate fi cuprinsa de limitele ratiunii, dar
care ne solicitd un permanent dialog cu noi insine.

Prin urmare, consideram ca studiul sacrului si a nevoii de sacru a omului
contemporan, presupune un permanent dialog si efort de integrare. in acest sens,
cercetdtorul trebuie sa fie deschis dialogului cu cercetatatori din diferite domenii
stiintifice, cu artisti, cu preoti si teologi ai diferitelor confesiuni religioase, cu orice om
(indiferent de profesia sau orientarea sa), cu operele Tnaintasilor nostri, cu sine si cu
datele pe care le aduni, si, de asemenea, cu noul si necunoscutul. Datd fiind natura
temei de studiu, sacrul la care avem acces doar prin informatia pe care o lasd in urma sa,
nu vedem un punct final al acestui dialog, motiv pentru care deschiderea trebuie sa fie
permanenta, fara preconceptii, care pot ingreuna sau chiar Tmpiedica cu totul

intelegerea.

53 Joan Chirila, 2008.
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In acest dialog, un rol deosebit de important il are luarea in considerare a
principiului transdisciplinar al relativitatii, care ne spune cd nu avem un nivel de
Realitate fundamental si prin urmare nici un nivel de Realitate nu este mai important
decat altul. La fel si In studierea sacrului, nici o pozitie nu este mai importantd decat
alta, nici o pozitie nu este privilegiatd. Pentru a putea adopta o atitudine
transdisciplinard este nevoie sd tinem cont de acest principiu, care std la baza
descoperirii a ceea ce uneste, traverseaza si este dincolo de orice religie si manifestare

religioasa.

Directii de studiu in abordarea transdisciplinara a sacrului. Ceea ce am reusit
sd realizam 1n aceasta tezd este un prim pas in studierea transdisciplinara a sacrului:
schitarea unui model transdisciplinar al sacrului, evidentierea motivelor pentru care
studiul transdisciplinar al sacrului este cel mai adecvat si sustinerea unor idei prezentate
cu cateva date empirice. Toate acestea reprezintd primii pasi ai unui drum infinit, dar cu
cat vom merge mai departe pe acest drum, cu atit mai multe vom ntelege despre latura
spirituald a omului, despre sacrul care leaga si sustine lumea, fiind parte din noi si din
lumea care ne inconjoara.

Directiile de studiu si aplicatie sunt nenumadrate, iar parcugerea drumului va
deschide n permanentd alte directii. Fara pretentia de a epuiza ceea ce se deschide acum
in fata noastrd, vom enumera cateva dintre aceste directii:

= dezvoltarea modelului trasdisciplinar al sacrului pe care l-am schitat in

aceasta teza;

= aducerea la masa dialogului asupra sacrului a unor cercetdtori din diferite

domenii, artisti, preoti sau practicanti ai diferitelor religii si miscari
spirituale. O primd experientd de acest fel a avut loc la Arad in cadrul
atelierului de lucru transdisciplinar ,Nevoia de sacru n societatea
romaneascd contemporand” desfasurat In perioada 19-20 septembrie 2009 in
cadrul conferintei internationale ,,Psihologul in comunitate”. Rezultatele
incurajatoare subliniazd necesitatea unui astfel de dialog la scard cat mai
mare;

= promovarea unei atitudini transreligioase;

= aducerea de dovezi empirice pentru sustinerea modelului transdisciplinar al

sacrului. In acest sens, un deziderat deocamdatd nelmplinit al acestei
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cercetdri, dar Tnceput si care se afla in desfasurare, este realizarea unor
interviuri prin care sa se investigheze nevoia de sacru a omului contemporan,
nevoia de sens si mijloacele prin care se cautd Tmplinirea acestuia. Deoarece
la sacru ajunge cel care cautd, iar in societatea actuald ne confruntdm cu o
crizd existentiald si cu o predominare a materialului, una dintre piedicile
intalnite 1n realizarea interviurilor a fost reticenta oamenilor de a raspunde
unor intrebdri care li se pdreau ,prea filosofice” pentru cd nu aveau
obignuinta sd si le puna, sau preferau sd le ignore in fuga lor fata de

confruntarea cu propria persoana”-".

Am prezentat doar cateva directii de studiu, dar suntem convinsi ca drumurile

care se deschid in fata celui care doreste sa studieze sacrul si nevoia de sacru din punct

de vedere transdisciplinar sunt nenumarate.

Impactul abordarii transdisciplinare asupra psihologiei religiei. Metodologia

transdisciplinard si modelul transdisciplinar al Realitdtii poate influenta cercetarea si

interventia psihologica (si a psihologiei religiei in mod special). Influenta pe care

aceastd noud viziune o are despre lume, despre om si despre cunoagtere, ar putea fi

regdsitd pe viitor sub urmatoarele aspecte:

utilizarea complementara a metodelor cantitative (predominante la ora
actuald) cu metodele calitative 1n studiul oricarei teme abordate 1n psihologia
religiei;

reconsiderarea Subiectului (ceea ce se Intdmpld ntr-o oarecare masurd in
cercetdrile calitative unde se recunoaste cd acesta nu poate sd fie total
obiectiv) si promovarea unei integrdri a cunoasterii exterioare cu cea
interioard, cu trdirea;

atentia sporitd acordata dialogului — un efort deosebit ar putea fi necesar
pentru promovarea unui dialog autentic, in care cercetatorul sd auda ceea ce
i spune participantul, nu sd filtreze ceea ce i se spune printr-o grila
personala;

deschiderea psihologiei religiei, nu doar spre alte discipline stiintifice, ci si
spre artd si diferitele Traditii i manifestari religioase si spirituale. Putem,

astfel, evita o situatie similara cu cea Intalnita in legaturd moralitatea, unde

>* Ghidul de interviu utilizat este prezentat in Anexa 5
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psihologia a abordat aceastd temd mult timp fard a face nici o referire la
religie si religiozitate, total desprinsa de orice Traditie spirituald®;

= considerarea complexitatii fenomenului studiat si recunoasterea limitelor

cercetdrii.

Complementaritatea dintre abordarea disciplinard si cea transdisciplinard, in care
existd un permanent efort de integrare a cunostintele dobandite prin cercetarea
disciplinara intr-un model complex al Realitdtii, este un deziderat pentru reinvestirea
cunostintelor cu un statut ontologic.

Ne asteptam, de asemenea, ca transdisciplinaritatea sd aiba un impact in
interventia psihologicd, complexitatea, logica tertului inclus, dialogul autentic
caracterizat printr-o atitudine transdisciplinara fiind aspecte esentiale pentru o
interventie adecvata. Oscilatia Subiectului intr-o relatie dinamicd intre Obiect si Tertul

Ascuns, deci dubla naturd a omului, trebuie luatd in considerare Intr-o interventie

psihologica.

3% Anca Mustea, Oana Negru si Adrian Opre, 2010.
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Rezumat

O abordare transdisciplinara, complementard celor disciplinare, pluri- si
interdisciplinare, a fost utilizata pentru a analiza nevoia de sacru a omului contemporan.
Daca ultimele abordari vad realitatea redusa la obiect si situatd la un singur nivel de
realitate, din punct de vedere transdisciplinar accentul se pune pe caracterul multinivelar
si complex al Realitatii, precum si pe interactiunea dintre Subiect, Obiect si Tetul
Ascuns, acestea avand la bazd logica tertului inclus. Finalitatea abordarii
transdisciplinare este unitatea cunoasterii, redarea caracterului ontologic cunostintelor
stiintifice §i reintegrarea Subiectului la nivel, nu doar individual i social, ci si pe plan
cosmic.

Teoriile referitoare la sacru, concept folosit predominant Tn mediul stiintific, au
evoluat de la perspectiva obiectiva si reductionista a teoriilor sociologice si etnologice,
trecand prin subiectivitatea teoriilor fenomenologice si complexitatea abordarii
hermeneutice, pand la abordarea multinivelara si complexa a transdisciplinaritatii.
Analiza realizata evidentiaza un homo religiosus total, orientat atat spre dimensiunea sa
materiald, cat si spre cea spirituald, care cautd in permanentd sd se situeze In sacru,
acesta constituind un element central al constiintei sale. In comparatie, omul
contemporan, religios sau nu, dand ntdietate rationalitdtii si aspectului material, 1si
pierde tot mai mult dimensiunea spirituald, ceea ce constituie un pericol pentru
integritatea si supravietuirea sa.

Privind sacrul din punct de vedere transdisciplinar se contureazd o imagine in
care acesta este: imanent §i transcendent, rational, dar nerationalizabil, Intr-un cuvant
transparent i, totusi, rezistentd absolutd in conditiile armoniei in comunicarea dintre
Subiect si Obiect, constitutiv Subiectului, Obiectului si Tert mediator intre acestea, in
permanent dialog cu Subiectul cautitor de sens si mediator al dialogului dintre Subiect
si Obiect, izvor al autoconsistentei lumii externe si interne.

Abordrarea transdisciplinara a sacrului ni se pare cea mai adecvata, pe de o parte
pentru ca sacrul face parte din modelul transdisciplinar al Realitatii, iar pe de alta
parte, pentru necesitatea de a media dialogul dintre diferitele religii, manifestari ale
spiritualitatii sau forme de cunoastere. Rezultatele empirice subliniazd necesitatea unei
abordari transdisciplinare a sacrului i a fenomenului religios pentru a reda caracterul

ontologic cunostiintelor stiintifice.
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Abstract

A transdisciplinary approach, complementary to the disciplinary, multi- and
inter-disciplinary ones, was used to analyze the need for the sacred of the contemporary
man. If the last approaches see reality as reduced to the object at a single level of reality,
from a transdisciplinary point of view, the emphasis is on the multilevel and complex
character of Reality, as well as on the interaction between the Subject, the Object and
the Hidden Third, all based on the logic of included middle. The finality of
transdisciplinary approach consist in the unity of knowledge, the reconsideration of the
ontological character of scientific knowledge, and the reconsideration of the Subject,
not only at an individual and social level, but at cosmic level as well.

The theories concerning the sacred, concept mainly used by scientists, evolved
from the objective and reductionist perspective of sociological and ethnological
theories, passing through the subjectivity of phenomenological theories and the
complexity of hermeneutics, to the multilevel and complex approach of
transdisciplinarity. Our analysis highlights the existence of a total homo religiosus,
oriented towards both, material and spiritual dimensions, who continually tries to place
himself in contact with the sacred, this being a central element of his consciousness. In
opposition to this, there is the contemporary man, religious or not, giving preference to
the rationality and to the materiality, who looses more and more his spiritual dimension,
which constitutes a danger for its integrity and survival.

Considering the transdisciplinary point of view, an image of the sacred emerges:
immanent and transcendent, rational, bun non-rationalizable, in a single word
transparent, though still absolute resistance in the context of the harmony and
communication between the Subject and the Object, constitutive part of the Subject and
of the Object, and mediating Third between them, permanently in dialogue with the
Subject in search for meaning, and mediator of the dialog between the Subject and the
Object, source of the self-consistency of outer and inner world.

The transdisciplinary approach seems to be the most adequate to study the
sacred, because the sacred is part of the transdisciplinary model of Reality, and on the
other hand, because of the need to mediate the dialogue between different religions,

manifestations of spirituality or forms of knowledge. The empirical results emphasize
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the need for a transdisciplinary approach of the sacred and religious phenomena in order

for scientific knowledge to regain its ontological character.
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Résumé

Une approche transdisciplinaire, complémentaire aux celles disciplinaire, multi-
et interdisciplinaires, a été utilis¢é pour analyser le besoins du sacré de I’homme
contemporain. Si les dernieres approches, voient la réalité réduite a I’objet et a un seul
niveau de réalité, du point de vue transdisciplinaire, I’accent est mis sur le caractere
complexe et aux plusieurs niveaux de la Réalité, aussi que sur I’interaction entre le
Sujet, I’Objet et le Tiers Caché, en se basant sur la logique du tiers inclus. La finalité de
I’approche transdisciplinaire est I’'unité de la connaissance, la restauration du caractere
ontologique des connaissances scientifiques et la réinsertion du Sujet, pas seulement au
niveau individuel et social, mail aussi au niveau cosmique.

Les théories du sacré, un concept utilis€¢ principalement dans le milieu
scientifique, ont évoluées a partir d’une perspective objective et réductionniste des
théories sociologiques et ethnologiques, a travers la subjectivité de théories
phénoménologiques et la complexité de 1’approche herméneutique, jusqu'a I’approche
complexe et au multiples niveaux de Réalité de la transdisciplinarité. L analyse réalisée
montre un homo religiosus total, orienté vers sa dimension matérielle aussi que vers
celle spirituelle, qui cherche toujours le sacré, élément central de sa conscience. En
comparaison, I’homme contemporain, religieux ou pas, donnant la préférence a la
rationalité et a 1’aspect matériel, perd de plus en plus la dimension spirituelle, ce qui
constitue une menace pour sa intégrité et sa survie.

Regardant le sacré du point de vue transdisciplinaire une image s’expose dans
laquelle il est : immanent et transcendant, rationnel, mais non rationalisable, dans un
mot transparent, pourtant résistance absolue dans la condition de I’harmonie et de la
communication entre Sujet et Objet, constitutif du Sujet et de I’Objet, et Tiers médiateur
entre ceux-ci, en permanent dialogue avec le Sujet qui cherche le sens, et médiateur du
dialogue entre Sujet et Objet, source de l’autoconsistance du monde extérieur et
intérieur.

L’approche transdisciplinaire nous semble d’€tre la plus approprié a 1’étude du
sacré, d’abord parce que le sacré fait partie du modéle transdisciplinaire de la Réalité,
et d’autre part, pour la nécessité de la médiation du dialogue entre les différentes
religions, des manifestations de la spiritualit¢é ou des formes de connaissance. Les

résultats empiriques soulignent la nécessité d’une approche transdisciplinaire du sacré et
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du phénomene religieux pour redonner le caractere ontologique des connaissances

scientifiques.
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Anexa 1 - Definitiile spiritualitatii si religiozitatii

date de participantii la primul studiu

Participantul 1

Spiritualitate — emergenta dintre bagajul sufletesc initial si cel dobandit, pe
parcursul vietii, la nivel de RELATIONARE, TRAIRE, COMUNICARE intre OM si
DIVINITATE si manifestata pe toate planurile (social, familial, personal).

Religiozitatea este o disfunctie a spiritualitatii. Religiozitatea presupune
respectare unor dogme, nu neaparat intelese, acceptate, pe cand spiritualitatea este
atingerea acelei stdri pentru care dogmele au fost instituite, respectiv trdirea manifest a
unei comuniuni cu divinitatea. Razboaiele religioase sunt un exemplu ce subliniaza

diferenta dintre religiozitate si spiritualitate.

Participantul 2

Spiritualul reprezinta, pentru mine, o lume aparte, nevazutd; presupune prezenta
unei entitati supreme, care guverneaza aceasta lume ordonatd (Universul), ddndu-i scop
si, implicit, sens. Spiritualitatea presupune interes fatd de aceastd lume ,,paraleld” dar
care, de fapt, interfereaza cu lumea vazuta (...), curiozitate fata de legitatile ei (in sesnul
descoperiri acestora, investigdrii relatiilor dintre ele etc.). Spiritualitatea este starea in
care spiritul (duhul) guverneaza asupra actiunilor sufletului si trupului, ludnd decizii
corecte, potrivit unor precepte morale supreme, cu care sufletul si trupul nu sunt de
acord, la un momant dat (pt ca sunt incomode, merg impotriva sentimentelor persoanei
etc.).

Spiritul este absolut necesar in viatd, dandu-si (...) si coordonind intreaga
activitate a persoanei. Este vizibilda diferenta dintre persoanele preocupate de
spiritualitate si cele care nu sunt. Cu toate acestea, existd persoane ,,ne-spirituale”, care
sunt morale (si poate cu chiar un comportament mai moral decit unele persoane
,»Spirituale”), datoritd faptului cd aceste persoane neinteresate de spiritual respectd

anumite principii morale ale societatii.
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Religozitatea presupune increderea intr-o comunitate religioasd, rspectarea
anumitor legi/ reguli. Religiozitatea nu implica o relationare personald cu divinitatea, ci
participarea la evenimente religioase (cu frecventd, ca un membru al unui club).
Religiosul este dedicat unui cadru/ unei comunitdti, nu unei entitati religioase.

Omul spiritual este cel care cautd divinitatea, care are o relatie cu aceasta. El este
»credinciosul”, nu ,,religiosul”.

Omul spiritual poate fi si cel care nu si-a finalizat cautarile (inca nu a gasit ce a
cautat), nsa se afld ,,pe cale”, intr-o directie bund, are intentii, scopuri, pe care le

urmeaza.

Participantul 3

Spiritualitate

= Mod de a actiona

= Mod de a gandi

= Mod de a percepe lucrurile

= Rezultatul educatiei primite si autoeducatiei
= Trasaturd a caracterului

= Spiritualitatea poate caracteriza o persoana, un grup, o regiune, o natiune.

Religiozitatea — credinta anumitor persoane, starea prin care se manifestd,

anumit ritual.

Participantul 4

Spiritualitatea pentru mine inseamna spirit — este un lucru care nu se vede, nu se
poate atinge si totusi existd. Precum sufletul omenesc si el existd, Tnsd nu se poate
dovedi, s-a incercat de repetate ori sd se dovedeascd printr-un experiment, s-a luat ca
obiect de studiu o persoand care era pe moarte, iar acea persoand a fost cantarita Tnainte
de a muri i dupd. S-a constatat ca acea persoand, dupa ce a murit, a avut citeva grame
mai putin decat inainte sd moara. Insa acestea nu au fost dovezi clare ci exista intr-

adevar sufletul §i ca se poate masura.
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Asa este si cu spiritul omenesc, el nu se poate masura, cantdri sau dovedi ca
existd. Spiritul este sufletul, se spune ca este duhul sfant care fiecare persoana o are in

c€a.

Diferenta dintre spiritualitate §i religiozitate este Tn primul rand faptul ca pentru
existenta religiei existd anumite dovezi cd existd, ca de exmplu biblia etc., Tnsa intre cele
doua totusi existd o legatura stransad. Pana si in biblie se poate citi despre spirit, despre

sufletul omenesc, duhul sfant.

Participantul 5

Spiritualitatea — este ,,inauntru” omului; sufletul

Religiozitatea se refera la religie, cat de religioasa este o persoand. Cat de mult
crede o persoana 1n religie, in Dumnezeu si tot ceea ce sine de asta. Spiritualitatea in
deosebire de religiozitate nu se observa la nici o persoand. Spiritualitatea este sufletul

omului.

Participantul 6

Prin spiritualitate intelegem duhul, spiritul unei persoane, care atunci cind
moare va merge in Rai sau in iad. Acest lucru depinde foarte mult de viata pe care o
ducem pe Pamant. Daca avem o viata spirituala, daca suntem credinciosi, daca urmarim
cele 10 porunci (Decalogul) si bineinteles vor trebui respectate, evident cd noi oamenii

nu respectdm Intotdeauna ceea ce trebuie sa facem.

Religia inseamna un cult, o traditie din mosi stramosi, pe care noi o ducem mai
departe prin copiii nostri.

La nastere primim o religie, pe parcursul anilor cind crestem, ne maturizam, unii
isi dau seama ca nu fac parte din religia respectiva, sau nu se simt bine, de exemplu
religia Baptistd sustine ca lisus Hristos s-a botezat la varsta de 30 de ani. Aici vreau sa
arat cd oamenii cand se nasc, nu au nici o putere sa aleaga ce religie sd aibe, ei aleg la o

anumita varsta, cand considera ei.
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Participantul 7

Consider ca spiritul reprezintd esenta noastrd ca fiinte umane. Se spune ca
spiritul este ceea ce ddinuie peste ani §i ani, chiar si atunci cand trupul in care se afla nu
va mai fii, este ceea ce ne mentine in viatd, ce ne da tdrie, asadar, spiritualitatea trebuie
sd fie o notiune, un termen care semnifica cum te vezi tu, ca om, atunci cand iti oferi
timp sa meditezi asupra ta. Cred ca a fi spiritual inseamna a fi impacat cu tine insusi si a

fi deschis la a te cunoaste mai bine, din interior.

Cred ca religiozitatea se referda mai mult la partea divina, la credintd, iar
spiritualitatea, desi are legdtura cu divinitatea, tine mai mult de om, de sentimentele si

felul sdu de a fi, de a-si trai viata.

Participantul 8

Consider cd spiritualitatea tine mai mult de ceea ce credem noi, de credintele
noastre. Cred ca de spiritualitate tine $i modul cum evoludm noi ca fiintd si cum ne

dezvoltam 1n societate.

Cred cd diferenta dintre religiozitate si spiritualitate este faptul ca religiozitatea
tine de credinta noastrd Tn Dumnezeu si divinitate, pe cand spiritualitatea se raporteaza

la credinta noastra in mai multe lucruri, cum ar fi in oameni, societate.

Participantul 9

Pentru mine spiritualitatea inseamna ceea ce md face cu adevdrat s ma simt

=9

»curatd” sufleteste. Fiecare dintre noi intelegem spiritualitatea diferit. Din acest motiv
fiecare consideram cd a fi spiritual nseamna altceva pentru fiecare in parte.
Spiritualitatea Tn ceea ce ma priveste constd in cit de apropiatd ma simt de Dumnezeu si

cat de mult respect ceea ce ne spune prin cuvantul Lui.
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Diferenta dintre religiozitate si spiritualitate Tn viziunea mea, ar fi cd 1n ceea ce
priveste religiozitatea ne raportdm la Biblie i la ceea ce ar trebui sd respectim in
functie de confesiunea de care apartinem; pe cand spiritualitatea este o stare sufleteasca,
ceea ce respect si ceea ce fac pentru a ma simti bine i impacatd cu mine Tnsdmi; fara a

avea mustrdri de constiinta.

Participantul 10

Spiritualitate — pornind de la cuvantul spirit tind sa cred ca este vorba despre o
entitate, nepalpabila, dar acceptatd ca dogma. O persoand care acceptd existenta
spiritului poate deveni credincioasd, poate accepta un ,,ajutor extern” de la ceva pe care
nu il putem vedea dar care exista, poate sa influenteze pozitiv anumite situatii in viata.

Spiritual — are mai multe intelesuri.

Aici este mai complicat.
Religiozitate = credinta sigurd In existenta lui Dumnezeu, sau a altei divinitati.
Sincer ma ntreb dacd se poate ca o persoand religioasa se poate intampla sd nu

fie spirituala.

Participantul 11

Spiritual vine de la spirit?... ceva din interiorul omului, care alaturi de duh
devine un intreg sau aproape un intreg, aici incluzand si religia.
Nu cred ci se refera la spiritul de observare.

E ceva mai mult legat de suflet.1

Nu cred ci exista diferenta intre cele doud, cred ca sunt legate ntre ele.
Religiozitatea este ceva in ceea ce crezi cu adevarat si esti gata sa 1ti spui parerea
si sa o sustii indiferent de parerea altora, iar daca crezi intervine si spiritualitatea.

Cam complicat...
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Participantul 12

Spiritualitatea pentru mine Tnseamna ceea ce am in suflet pentru religia mea,

ceea ce gandesc si respectul din mine fata de religia pe care o am.

Pentru mine diferenta dintre religiozitate si spiritualitate se caracterizeaza prin
felul In care percep religia, religia pentru mine este ca un fel de lege mostenita din
parinti, bunici etc., iar spiritualitatea este ceea ce simt doar eu, ce gandesc despre religia
mea face parte din spiritualitate pentru mine.

Participantul 13

Spiritualitatea este 1n strdnsa legaturd cu sufletul unui om.

Spiritual inseamna Divin. Tot ceea ce este legat de suflet. Ceea ce simte o fiinta
umana.

Religiozitatea se refera la religia fiecarui om, adica 1n cine crede.

Participantul 14

Spiritualitatea Tnseamnd sufletul omului.

Spiritualitatea ne aratd cum e omul, iar religiozitatea in ce crede el.
Participantul 15

Pentru mine, ,,spiritualitatea”, daca pot sd-i spun asa, se bazeazd mult pe ideea
de auto-realizare. Ma bazez pe mine insumi, incerc sa fiu cat mai independent, Tncerc sa

profit la maxim de fiecare situatie. Incerc sd-mi traiesc viata la maxim (nu ma refer la

betii si din alea) deoarece, din céte stiu, doar pe asta o am.
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La capitolul religiozitate nu pot sd spun nimic, deoarece nu sunt un om
credincios. Nu cred in vreo divinitate (a nu se confunda cu credinta pozitivd In

neexistenta acesteia). Prefer sd trdiesc in lumea reala.

Participantul 16

Printr-o persoana spirituald eu inteleg o persoand care in primul rand crede in

Dumnezeu, dar nu numai caci crede, ci si traieste ceea ce crede.

Diferenta dupa parerea mea nu exista pentru ca spiritual poate fi doar cine este si

religios in adevaratul sens al cuvantului.

Participantul 17

Uneori termenul ,,spiritual” este folosit pentru un om inteligent, dacd studiem
etimologic cuvantul ar proveni de la spirit. Nu stiu Tnca daca spirit este echivalent cu
psihic dar cred ca este o trasaturd umana care diferentiazd oamenii intre ei, 1i face mai
buni, Intr-un cuvant ,,mai verticali”.

O altd acceptiune a notiunii de spiritualitate, asa cum o vad eu, este ceva venit de

la Dumnezeu.

Religiozitatea este interpretarea datd de diverse grupuri de oameni, notiunii de
spiritualitate. Cred ca aici se aplicd cel mai bine principiul ,,unitate Tn diversitate”.
Notiunea de spirit (Dumnezeu) este vdzuta interpretatd diferit de grupurile umane, iar a
fi religios presupune sa respecti anumite dogme specifice religiei alese desi eu cred ca

poti fi religios si poti depdsi ,,bariere” care nu corespund felului tau de a fi.

Participantul 18

Spiritualitate. Dincolo de ceea ce vedem. Ceea ce doar putem crede.
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Religia uneori o vad ca si manipularea unui om sau a unui grup de oameni sau
chiar Dumnezeu tocmai pentru a reda un echilibru asupra omenirii, un balans pentru a

evita haosul.

Participantul 19

Spiritualitate.
Credinta interioard a omului bazata pe mai multe influente, a nu se confunda cu
o credintd 1n sensul religios, conceptii, idei, sentimente, autorecunoscute de om,

neimpuse de nimeni.

Diferente ntre spiritualitate si religiozitate

Religia presupune anumite dogme si idei preconcepute care nu trebuie contestate
ci luate ca atare.

,,Crede si nu cerceta”.

Spiritualitatea, din perspectiva definitiei datd mai sus este bazata pe credinta
omului autodezvoltatd, autodidacta despre conceptiile, ideile si sentimentele acelui om.
O credinta sau ,,religie” al lui al acelui om fard idei preconcepute si dogme impuse de

altii.
Participantul 20

Relatia dintre om §i Dumnezeu. Purificarea sufetului prin rugiciune.

Prin spiritualitate se unesc oamenii, devin un singur suflet (un tot) pe cénd
,religiile” dezbind mai mult sau mai putin.

Dar pentru intelegerea mai buna a spiritualitatii trebuie sa gasim si o ,,religie” in
care sd ne incadram ca oameni. Una fard alta nu pot exista.

Participantul 21

Spiritualitate — implicd o afinitate pentru lucrurile de naturd spirituald, o

intelegere Tnndscuta, perfectionatd prin educatie.
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Religiozitatea implicd o indoctrinare religioasd, credintd oarbd sd zicem. Are o
viziune limitatd, ntdritd de ,.crede si nu cerceta”. Spiritualitatea, spre deosebire de

religiozitate, consta 1n dorinta de implicare, de intelegere si de unificare cu divinitatea.

Participantul 22

Pentru mine cind ma géandesc la cuvantul spiritual md gandesc la ceva sfant si
ma gandesc la o altd lume, o lume deasupra acestei lumi in care traim.

Dar pentru mine in sens propriu spiritualitatea are legatura cu o relatie, sau cand
ma gandesc la spiritualitate ma gandesc la o relatie sau la o persoana care ... da ducé o

viata ..... in relatie cu Dumnezeu.

A fi spiritual pentru mine inseamnd sd ai o relatie cu Dumnezeu, o trdire
autentica, pe cand religia sau religiozitatea aratd apartenenta unora la niste traditii sau
dogme.

Religia pentru mine e zero. Relatia conteaza (cu Dumnezeu).

Participantul 23

Spiritualitatea reprezinta totalitatea sentimentelor si gandurilor care reflecta din

sufletul unui om.

Spiritualitatea de afla intotdeauna intr-o relatie strAnsd cu Dumnezeu.

Diferenta dintre religiozitate §i spiritualitate este cd religiozitatea cuprinde:
biserica, preotii, rugdciunile, istoria iar spiritualitatea iubirea, dragostea, sentimentele si

energia unui suflet omenesc.

Participantul 24

Spiritualitate = cred sau e mult spus cred, pentru mine spiritualitatea este ceva

legat de mine personal, nevoi spirituale, de artd, de frumos si chiar de religie.
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Religiozitatea nu poate fi confundatd cu spiritualitatea sd ai o credintd in
Dumnezeu, chiar dacd aprti oricarei ,religii” aici nu apare altceva decat credinta ta

religioasa.

Participantul 25

Spiritual = ceva care ajunge la suflet si impresioneaza intr-o oarecare masura.

Spiritualitatea = devotiune fatd de lucrurile sfinte, viatd interioara.

Religiozitatea tine mai mult de reguli in timp ce spiritualitatea tine mai mult de

legétura personala cu Dumnezeu.
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Anexa 2 — Eseurile cu tema ,,Jucrurile care dau sens vietii”’

Participantul 1

,»Multi oameni sunt fericiti, dar putini o stiu.” ( Mark Twain )

Omul poate gési sau descoperi un sens in fiecare situatie de viata, chiar si in
situatiile cele mai dificile si lipsite de sperantd, fie prin trdirea a ceva valoros, cum ar fi
o relatie, fie printr-o creatie de valori, poate prin munca, fie chiar prin suportarea a ceea
ce nu poate fi schimbat, de exemplu o boald incurabila ori pierderea unor persoane
dragi, printr-o atidtudine in care 1si rdméane fidel lui Tnsusi si se poate privi in
continuare.

Ce lucruri ori valori dau sens vietii? Ce lucruri dau sens propriei mele vieti? Este
o intrebare care din cind 1n cind am putea sa ne-o punem tofi si sd meditam putin
asupra ei, pentru a vedea in fiecare situatie si in fiecare perioada a vietii, in care ne-am
afla, cate lucruri pot da sens vietii.

Pentru mine unul din cele mai importante lucruri care dau sens vietii mele, este
autodepdsirea conditiei mele.

Ce sens are sa stau sa ma complac unei situatii si sa accept lucrurile cum sunt?
N-are nici un sens.

Dar cat sens poate avea luarea atitudinii In fata unei situatii si depasirea ei, pana
cand vom fi impdcati cu noi ingine?

Insusi propria mea viatd, faptul cd am ajuns pana 1n aceasta zi sa supravietuiesc
fiecarei situatii, de-a lungul vietii, fiecare experienta trditd, toate acestea dau un sens
vietii.

Poate pana acum am vorbit la un nivel mai abstract si formal si poate ar fi mai
usor sd dau cateva exemple, pentru a se intelege mai bine, ce Inseamna pentru mine
acest sens.

Ce sens a avut pentru mine sd md mut singurd ntr-o tara strdind, departe de tot
ceea ce cunosteam pana in acel moment §i s o iau oarecum de la cdpat, prin a-mi face
noi contacte, prin a cunoaste noi locuri, o noud cultura, etc ?

Toata aceastd experientd a dat un nou sens vietii mele. M-am redescoperit pe

mine, am putut sd vad cat de puternica pot fi, cat de usor ma pot adapta noilor situatii,
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ce minunatd este reapropierea de natura, redescoperirea copilului din mine i cata liniste
spirituala am dobandit.

Toate acestea dau un sens propriei mele vieti, credinta pe care o am atat, in mine
cit si pentru Divinitate.

Am sa dau un alt exemplu pentru a se contura i mai mult aceasta nota de sens.

In luna februarie, ma indreptam spre casi, era putin Tnainte de miezul noptii, si
inainte de a coborad de pe autostrada, era opritd circulatia. Vazusem din timp avariile
celor din fatd si am oprit si eu.

Nimeni nu avea nici un fel de informatie, era extrem de frig afara si nu aveam de
unde sti cat urma sd stdm blocati in trafic.

Deja se facuse din ce in ce mai frig, trecusera ore, nu mai aveam foarte multa
motorind, pentru a tine motorul pornit, eram extraordinar de obositd, mai aveam $i nevoi
personale, vroiam sa plec odatd de acolo, cd ma cam saturasem dupa 4 ore de stat pe
loc, fara sa stiu cat mai urma sa dureze si despre ce era vorba.

Ciateva minute mai tarziu, aud la radio, ca avusese loc un teribil accident, soldat
cu foarte multi morti si traficul va raimane blocat in urmatoarele ore.

In acel moment toate nevoile mele disparuserd si ma gindeam la acei oameni.
Ce le poti spune 1n astfel de situatii. Si-au pierdut persoanele dragi, ce sens mai are viata
pentru ei?

Are si pentru ei ca si pentru mine, dupd aceastd experientd un mare sens.

Fiecare din noi avem un scop 1n aceastd viatd, noud ne raméne doar sa-1
recunoastem, asta este sensul.

Dupa aceastd experientd, mi-am dat seama cit de multd atentie am acordat
lucrurilor mérunte lipsite de sens §i ce putin am ajuns sa traiesc cu adevarat.

Din acea zi si pana 1n prezent, am Tnceput sa descopdr noi lucruri pline de sens si
sd-mi triiesc fiecare zi ficand si dorind de la mine si mai mult. in fiecare zi invat si fac
ceva nou, ceva diferit fatd de ce-am ficut pana azi, sau o continuare la ce am inceput
ieri si imi doresc sa continui §i maine.

Credinta mi da putere si sens in tot ceea ce fac, In toatd viata mea.

Fiecare zi din viata mea are un sens pentru mine, fiecare lucru pentru care il fac,
fiecare dimineata este un nou Iinceput si 0 noud provocare a conditiei umane.

Cred ca omul cind 1si pierde credinta, viata lui nu va mai avea nici un sens

pentru el.
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Iar pentru cei care simt cd si-au pierdut oarecum sensul Tn aceastd viata ii rog sa-
si puna urmatoare intrebare: De ce va sculati dimineata? (de ce va ridicati din pat?, nu
doar de ce deschideti ochii) si cine stie, poate vor avea surprize sd descopere cit sens

are acest minunat dar pe care l-am primit cu totii: viata noastra.

Participantul 2

Existenta omului pe aceasta planeta dateaza de mai bine de 2 milioane de ani.
Cea mai mare parte a existentei sale si-a petrecut-o, deci, In naturd, ghidandu-se dupa
douad instincte fundamentale: supravietuirea si reproducerea. Tehnologia din acea vreme
se ridica la nivelul de a ascuti o bata din lemn sau la producerea focului. insﬁ, chiar si
controlul si producerea consistentd a focului au fost descoperite de numai 9000 de ani.
Asadar, daca purcedem sd comparam ritmul evolutiei umane de la aparitia sa si pand in
prezent, vom observa un adevar socant: rasa umand a avut parte de dezvoltdri si
schimbari semnificative ale stilului de viatd doar pe parcursul a ultimilor 400 de ani,
care reprezintd un nesemnificativ 0,01% din durata totala a existentei omului. Cu alte
cuvinte, omul s-a pregatit 99,99% din viata sa pentru ceva ce nu mai regaseste aproape
deloc in realitatea contemporana.

Nu e de mirare, atunci, ca unii oameni pur si simplu nu isi gasesc sensul in viata.
Suntem niste masini Tnvechite, inadaptate acestei lumi care se migscd mult prea repede
pentru ca noi sa putem tine pasul. Un exemplu relevant ar fi frica pe care o are acum un
barbat atunci cand doreste sd abordeze sexul opus. Acea fricd nu are o explicatie
rationald, insd daca ne uitam 1n trecutul indepartat, raspunsul este cit se poate de
evident: acelasi scenariu plasat in vremurile Tn care oamenii erau organizati in triburi
prezinta riscuri majore pentru barbat — femeia la care acesta doreste sd atenteze ar putea
foarte bine sa ,,apartind” altcuiva, iar pedeapsa pentru o astfel de ofensd nu putea fi
decat o moarte brutald. Chiar dacd barbatul scapd cu viatd, femeia 1i poate refuza
avansurile, ceea ce in ziua de azi nu ar reprezenta deloc o problema, dar intr-un trib
restrans inseamna dezastru pentru sansele reproductive ale béarbatului.

Omul pare sa fie Incoltit de societatea de azi. Prea multe reguli, prea mula
hartogarie si prea multd tehnologie care duc numai la frustrari repetate si 1l indepérteaza
pe om de ceea ce este important i de ceea ce 1i oferd vietii sale un sens. Si totusi, ce e

de facut in aceasta situatie?
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Réspunsul? Simplitatea — reducerea nevoilor, focalizarea Intregii fiinte asupra
prioritatilor. Putine lucruri sunt mai satisfacitoare — si in acelasi timp mai utile pentru
dezvoltarea personala — decat a-ti fabrica un vis, oricat de imposibil, si de a-1 vedea
indeplinit. Apoi, pardsirea zonei de confort, acea rutind care ne amorteste creierul,
pentru a face zilnic ceva infricosétor. Este o metoda rapida si eficientd pentru a inlocui
programarea veche de 2 milioane de ani cu una modernd, care va asigura succesul si

fericirea 1n aceste timpuri dificile.

Participantul 3

Nu pot vorbi in numele celorlati, cred cd nimeni nu asteaptd asta de la mine. Din
cite am observat eu oamenii, existd multe lucruri care dau sens vietii lor, unele situate
sus pe scara mea de valori, altele jos, foarte jos. De fiecare datd cand cred cad balanta
inclind Tngrijorator spre partea pe care eu personal nu o valorizez...mai intalnesc un om
la care recunosc aceeasi scald, si asta ma bucurd, ma face sa cred ca suntem mai mulfi.

Voi vorbi deci, de lucrurile care dau sens vietii mele, in momentul actual. Pe
primul loc sunt copiii mei, fetitele mele scumpe si dulci. Si rele si neastamparate. Pana
nu demult, pe primul loc ar fi fost familia, cea care cuprinde si copiii. Intre timp
lucrurile au evoluat, deci pe primul loc rdman numai copiii. Si din tot ceea ce incerc sa
fac pentru ele, pe primul loc se afld afectivitatea. Cred ca asta le include pe toate: daca
ne iubim ce conteazd cd am uitat sd ne pieptdndm sau am méancat doar paine si
margarind toatd ziua? Doar ne-am distrat de minune. Apoi urmeazad educatia, atat prin
prisma educatiei sociale cat si cultura, dragostea de frumos si estetic, valorizarea
oamenilor. Caracterul si formarea Iui, desi sunt incd mici, este pe lista mea de
preocupdri in ceea ce le priveste. Incerc si fac asta prin exemplul personal si prin
discutii despre ele, despre alti oameni care ne plac sau nu ne plac din acest punct de
vedere.

Atunci cind Tmi mai rdmane timp si pentru mine, invat. Acesta este al doilea
lucru care da sens vietii mele. Imi place sa invét lucrand, cu exemple sau probleme de
rezolvat, nu stau sa memorez, nu, asta ma plictiseste cel mai mult.

Prietenii mei, nu multi, nu perfecti, nu adevarati, doar prietenii mei, formeaza

unul din punctele de referintd a vietii mele, si chiar dacd acuma am un nucleu de
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prieteni cu care comunic sau ma intdlnesc mai des, nici pe cei mai vechi nu i-am uitat,
doar cd nu mai avem aceeleasi drumuri. Dar ei sunt acolo si sunt ai mei.

Dragostea este un lucru important pentru mine. Stiu ca ea existd in mai multe
forme, nu le am pe toate, da am o buna parte din ele ©

Sa fiu un om bun, este un lucru care ma preocupd. Din experienta mea am reusit
sd realizez cd pentru a fi un om bun viata imi oferd destule sanse, fard sa le cer, de
aceea, pentru asta doar stau si astept, lucrurile care trebuiesc facute vin elel singure la
mine.

Sa citesc o carte buna, sa vad un film bun, chiar sa ies Tn societate uneori, sunt
alte lucruri pe care le pot pune pe lista mea.

Stiu ca unele lucruri lipsesc din ea, dar deocamdata acestea Tmi vin in minte

acum, deci trebuie sa fie cele mai importante.

Participantul 4

Omul este inconjurat de multe lucruri si trdieste multe trairi §i situatii pe
parcursul vietii. Oamenii Tnsd nu sunt la fel si trdiesc diferit situatiile In care cad (?).
Omul e facut sa traiascd si bune si rele, sunt sentimentele care definesc viata, Tnsa el
trebuie sa aleaga doar cele bune.

Dupéd pérerea mea, sanatatea e cel mai puternic lucru care poate defini viata,
restul se castigd pe parcurs, fiecare cum 1si doreste. Cred ca lucrurile nu au nici o
valoare in viatd, sentimentele, trairile, dorintele, sunt parte adevaratd din viata noastra.
Sensul vietii este dar de Dumnezeu, apoi de parintii care te educa si te invatd cum sa
cresti, pand cand singur esti pregatit sa traiesti si sa infrunti situatiile date de viata.

Lucrurile le ai sau nu le ai, sunt trecitoare $i nu aduc nici o satisfactie
sufleteasca. Iubirea e al doilea sentiment pe care omul trebuie sa-1 ofere.

ia cel mai bun din viata.

Participantul 5

Sunt o mare varietate de lucruri care dau sens unei vieti.
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Lucruri importante sau mai putin importante dar care pand la urma fac parte din
viata noastra si trebuie sa le primim ca atare.

Un lucru important din viata unui om este ca traieste, ca se poate numi om, dupa
care urmeazd altele mai mari, mai marunte care de altfel ne trimit dintr-o etapa a vietii
in alta. Eu consider ca sensul vietii zace 1n fiecare dintre noi, daca ne impunem un lucru
ne zbatem sa-1 facem pana la capat, iar dacd nu ne iese, ajungem sa ne intrebam ,,Ce
sens mai are viata?, ,,Ce sens mai are sa trdiesc?*.

Viata ne-a dat-o Dumnezeu si doar El ne-o poate lua, de ce sa fim tristi, cand
avem atitea sanse sd fim fericiti?!

Unii spun ca sensul vietii este acela de a iubi si de a fi iubit, altii spun cd sensul
vietii este acela de a strAnge cat mai multe cunostinte si de a evolua cat mai mult.

Insd eu cred ci fiecare isi poate creea céte un sens al vietii mai devreme sau mai
tarziu, il vom afla cu cu adevarat care este el. Si atunci ne vom ghida mereu dupa el.

Incercand si descoperim viata care o triim ar putea fi si acesta un sens al vietii,
insd viata trebuie trditd asa cum e ea, pentru cd ni s-a dar fara sd o cerem i ni se va lua
fara sa fim intrebati.

Viata este cea mai mare putere a femeii, pentru ca doar ea o poate darui, este
unicul lucru pe care 1l stim cand ni s-a dat si fiecare secunda trebuie traita ca si cum ar fi
ultima.

Unii poate stiu care e adevaratul lor sens al vietii, insa altii au nevoie poate, de

zeci de vieti pentru a afla care e sensul ei.

Participantul 6

Inainte si-mi scriu propria parere, m-am gindit s intreb niste cunostinte, ce
cred despre aceasta tema. Am fost uimita cind unii oameni au stat mirati si socati In fata
mea spunind urmatoarele:

,,Pai, sincer sa fiu incd nu m-am gandit*

,,Habar nu am*

,Fiintele si nu lucrurile reprezintd pentru mine sensul vietii‘

,-Credinta si dragostea de semeni, familia“

,Banii, fard de care nu pot trai“ — dar care 1n lipsa lor duc uneori la tragedii

devastatoare. Cred ca acesti oameni au alte norme de valori.
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Oricare din aceste lucruri ar fi, important este ca omul sa gaseascad mereu un
sens al vietii pentru a putea trece mai departe si sa existe goluri Tn viata ei/lui. Omul
aflat in situatia ,,de gol* simte uneori spunandu-si cd ,,viata nu mai are sens pentru mine,
nu mai e pentru ce sa trdiesc*.

Mai ales pentru populatia credincioasd, dragostea de semeni, da sensul vietii,
adica ajutorul acordat unuia celuilalt pe de-o parte iar pe de altd parte indrumarea
semenilor pe calea spre Dumnezeu.

De aceea nevoie sd gasim legdtura cu transcendentul, dand astfel sens vietii si
mortii.

Sensul vietii diferd de la o varstd la alta. La copii sensul vietii este reprezentat de
micile bucurii date de joc, dragoste, desene animate.

Pentru varstnici este reprezentat de fiintele apropiate si de bucuria acestora in
viatd. Amintirile care sunt de fapt ,,ramasitele trairilor pozitive si negative* dau energia
necesard de a trece mai departe.

Sensul vietii cred cd este sinonim cu fericirea care este atinsd diferit de la o
persoana la alta.

Uneori chiar micile bucurii cotidiene: raza soarelui, surasul copiilor, o mancare
gustoasd, o petrecere bund, umorul — ne fac sa ne simtim fericiti. Alteori provocdrile
date de obstacole care trebuiesc biruite. Este important si lasdm 1n urma noastra ,,urme*
care ne reprezintd: unii concretizate 1n copii, altii in lucrdri edilitare, constructii,
inventii, etc., amintirile pe care le ldsam dupa noi.

Orice ar Tnsemna sensul vietii, important e sa ne simtim bine si fericiti, caci doar

astfel putem trdi o viatd deplind si cu sens.

Participantul 7

Dumnezeu ne-a dat viata pentru a ne bucura de ea. Pentru a-si face viata mai
frumoasd omul a cdutat sa progreseze pe toate planurile. Datoritd evolutiei stiintei astazi
ne putem bucura de confort si de numeroasele lucruri interesante descoperite de om
pana azi.

Fiecare om se bucurd de viatd in felul sdu. Pentru unii lucrurile care dau sens

viatii lor este goana dupa progresul stiintific, ceea ce este un lucru bun deoarece fara
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motivatia acestor oameni viata noastrd ar fi evoluat mai putin si am fi dus un trai
simplist.

Stiinta este unul din lucrurile care dau sens vietii mele deoarece ma fascineaza sa
descopar lucruri noi si sa citesc informatii interesante despre actiunile, descoperirile si
progresul uman.

Arta fotografica este un alt lucru care da sens vietii mele deoarece ma uimeste de
fiecare data tendintele acesteia si evolutia spre numeroase semnificatii.

Pe masura ce Tnaintdm in varstd lucrurile care dau sens vietii noastre se schimba.
Astfel peste 10 ani lucrurile care vor da sens vietii mele cu sigurantd vor fi altele,

probabil de naturd familiala sau legate de cariera.
Participantul 8

Probabil, daca as Intreba tinerii de varsta mea, care sunt lucrurile care dau sens
vietii lor, ag primi rdspunsuri care pentru ei ar fi normale. Ce fel de raspunsuri? Ceva de
genul: pentru mine cel mai important lucru este sa arat bine, sa merg la sald, sa am haine
de firma, sd am un iubit bogat si mai ales tot ce este legat de satisfactia sexuala.

insﬁ, daca eu as fi intrebata acest lucru, sigur as fi privitd ca o ciudata de tinerii
care fac parte din generatia mea $i nu numai.

Lucrurile care dau sens vietii mele sunt familia i Dumnezeu.

Desi, in copilarie lucrurile nu au fost cuam mi-as fi dorit in familia mea, doresc sa
imi intemeiez propria familie si sd fiu la fel de iubitoare cu copiii mei cum a fost si
mama mea, sd-i invat lucruri despre ce este bine si despre ce este rau cum o facea tatal
meu. Desi, nu mi-am trait copildria alaturi de amandoi parintii, am fost mereu nvatata
valorile morale §i mereu incurajatd sa spun ceea ce gandesc §i simt, sd fac doar ceea ce
imi place, nu ceea ce sunt obligatd sa fac. Ceea ce sper sd reusesc sd le transmit si eu
copiilor mei.

Insa cel mai important lucru pe care mi l-a transmis si invatat familia mea este
credinta si iubirea fatd de Dumnezeu.

Consider ca fara iubirea si ajutorul lui Dumnezeu nu reusim sa facem nimic in

viata.
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Iubirea fata de Dumnezeu si credinta Tn El ma ajuta in tot ceea ce fac zi de zi.
Fara de El nu as fi sdnatoasd, nu as avea o familie, nu as reusi in carierd, nu as avea
prieteni, nu mi-as putea petrece timpul liber.

Deci, pot spune cu mandrie ca principalul lucru care da sens vietii mele este
Dumnezeu, ceea ce nu o pot spune multi.

Si 1i sunt recunoscatoare Lui si familiei mele pentru ceea ce sunt acum si pentru
tot ceea ce m-au Invdtat, mai ales lucrurile pe care acum le apreciez. Cred cd multi
oameni si-ar schimba parerea despre lucrurile care sunt cele mai importante in viata lor
dacd de mici ar fi invatati acest lucru.

Consider ca viata fard Dumnezeu ar fi insuportabild si cdutarea sensului vietii
fara Dumnezeu ar fi o osteneala zadarnica.

Ma bucur ca am reusit sd-mi gasesc adevaratele sensuri ale vietii, $i ca nu traiesc

dezorientatd, n confuzie si impas, cum o fac multi oameni in zilele noastre.

Participantul 9

Ca prima introducere as vrea sa subliniez faptul ca acele persoane cu un bun
psihic si optimism pot face ca lucrurile sa dea sens vietii. As putea Incepe de la acele
lucruri marunte care ne umplu de fericire si ne inveselesc viata. Pand si faptul ca te
trezesti dimineata si te uiti pe fereastra si vezi oamenii deplasdndu-se ca niste furnici
fiecare 1n directia lui poate sd insemne o sumedenie de lucruri, mai exact cd a mai trecut
0 noapte si ai inceput o noua zi, sandtos si plin de viata.

In prieteni gisesc fericire, comunicare, intelegere, sprijin, de asemenea si 1n
relatia cu familia mea. O zi plind de munca care se termind cu succese $i Impliniri imi
dau o energie Incit pot muta muntii din loc. Gasesc liniste in naturd, chiar si intr-o
singura plimbare prin parc. Zambetul si lumea copiilor imi Tnveselesc ziua. Toate aceste
lucruri dau sens vietii, lucruri pe care trebuie sa le pretuim pentru ca sunt daruri de la
Dumnezeu primite doar de catre noi. Trebuie sa ne bucuram de ele in fiecare zi, In
fiecare clipd a vietii pentru cd altundeva nu ne vom mai Intélni cu ele.

Trebuie sd uitdm de toate aspectele negative care ne amarasc viata si ne fac sd
fim mai rai.

Daca cineva ti-a zambit, zambeste-i Tnapoi si ziua incepe altfel!
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Participantul 10

Lucrurile care dau sens vietii omului sunt relative, dar facind exceptie de acest
relativ, oamenii pot sa gaseascd un sens profund in materialism sau in spiritualism si de
ce nu 1n spiritism.

Materialismul este o ,,problema” veche a omului si desi religia condamna
materialismul sau cel putin nu-1 acceptd, societatea la fel nu 1l accepta si 11 condamnad cu
inversunare 1n unele cazuri, acesta totusi da sens vietii omului.

Depinde de educatia oferitd copiilor, adolescentilor si mai tarziu adultilor ca
acestia sa fie mai mult sau mai putin materialisti, este o problema a secolului curent care
are nevoie de multe alte secole sa dispard, desi spiritualitatea castigd din ce In ce mai
mult teren aceasta mai are de luptat multe batalii pana la victoria finala.

Datorita deficientei de educatie In acest sens materialismul domina si va domina
viata sociala a oamenilor.

Aceasta poate avea si alte cauze, nu doar educationale, lipsurile materiale in
diferite perioade ale vietii si abundenta materiald a semenilor simultan pot crea dorinte
materialiste si un adevarat sens spre castig si detinere al persoanei in cauza.

Dupa cum aratad si studiile facute in acest sens, culturile vestice, mai bogate
abunda de materialism, pe cand culturile estice mai sarace material dar bogate spiritual
nu pun accentul pe material, obiect, tangibil.

Insa datorita culturilor vestice si fenomenului ,,globalizérii* civilizatiile sunt
influentate de toate aspectele altor civilizatii, fie ele negative sau pozitive.

Nu putem numi un om ca fiind spiritual dacd acesta nu ,.detine* si educatie
pentru acest aspect, si cand spunem educatie nu ne referim la acele ,,pseudo-religii* care
scot din context anumite citate din cartile specifice lor si le folosesc pentru a-si justifica
existenta, ci doar atunci omul se autoeduca referitor la toate aspectele spirituale, fie ele
dintr-o anumita religie, filosofie, credinta, etc.

Discutia referitoare la lucrurile care dau sens vietii omului este una nelimitatd
avand in vedere multitudinea de concepte, idei, filosofii, credinte.

Totusi ideile care stau la baza sensului vietii omului nu pot fi decat doud,
materialism versus spiritualism, orice altd abordare ar fi subordonatd acestor doua

aspecte.
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Participantul 11

Nu stiu dacd ce ceea voi eu este valabil si pentru ceilalti, dar fara sa citesc sau sa
ma informez despre ce ar insemna ,,lucrurile care dau sens vietii omului®, pot sa spun ce
este cu adevdarat important pentru mine.

Sa incep cu inceputul. Cu foarte mult timp Tn urma (32 de ani), parintii mei au
divortat. Pe atunci nu puteam sd inteleg cum voi trai cu familia mea sfisiatd in doud
parti (mama cu fratele meu iar eu cu tata). Credeam ca sensul vietii mele este de a-mi
reuni familia. Nu mi-a stat In puteri mie sd fac acest lucru asa cd viata a mers mai
departe.

Céand aveam 9 ani, a murit bunica mea. Era fiinta pe care o consideram unica.
Pierzand-o pe ea, am pierdut ziceam eu, totul. Dar viata a mers din nou mai departe,
desi nu am putut trece decét foarte greu peste pierderea bunicii.

Intre timp tatil meu s-a recdsatorit. Acum stiu ci tot ce ficea mama (vitrega)
pentru mine era extraordinar si cd am avut norocul sa o am langad mine. Dar atunci
primeam totul printr-o prisma negativasi nu puteam decat sa ma gindesc cd dacd mama
si bunica mea ar fi fost 1anga mine, mi-ar fi fost cu mult mai bine.

Incet, incet a venit adolescenta si odatd cu ea primii fiori ai dragostei. Dadea un
nou sens vietii mele, cu totul nou si necunoscut, dar foarte placut. A trebuit sa trec si
peste deceptia pricinuita de ,,prima dragoste*, ca sa vad cd lumea nu se sfarseste aici.

Urmatorul pas important a fost relatia cu sotul meu. Planurile despre viitoarea
noastrd familie, despre casa In care vom locui, a fost urmadtorul tel spre care ne
indreptam, de data aceasta doud persoane. Nu mai eram singurd §i asta insemna enorm
pentru mine. Mi-am canalizat toate eforturile si toatd energia pentru realizarea acestui
lucru si Intr-un final ne-am casatorit si avem si casa la care am visat.

Cum era firesc, urma sa avem un copil. Nu l-am putut avea la ,,comanda* atunci
cand l-am dorit, a trebuit sa fac o operatie si diverse tratamente, am pierdut chiar si o
sarcind, asa cd pot spune cd singurul lucru care cu adevérat a dat sens vietii mele este
fiul meu.

Abia dupa ce l-am nascut, dupd ce am venit acasad de la spital, mi-am dat seama
ca de atunci incolo, nu pot sd mai am alt sens 1n viata mea, decit cresterea, educarea si
tot ce implica ingrijirea copilului meu. Tot de atunci invét zi de zi cum sa fiu o mama

bund, cum sa-i fiu alaturi copilului meu toata viata de acum incolo.
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Odata cu nasterea lui Radu, toate celelalte lucruri sau persoane, au cazut pe locul
2, 3 etc. Pentru fiul meu ma trezesc in fiecare dimineatd si iau viata in piept ca sa-i
netezesc lui drumul. Tot ce fac sau ce voi face este legat de el. El este cel mai important,
este ratiunea mea de a trdi. Pentru ca fiul meu este cel care a dat cu adevarat sens vietii
mele, ma rog lui Dumnezeu sd ma fereascd pe mine si pe toate mamele din lume de
pierdere si suferintd. Este singurul peste a carui pierdere nu as putea trece, asa cum am
trecut peste pierderile din copildrie. Din punctul meu de vedere, asta inseamna ,,lucruri
care dau sens vietii omului®, adicd ceva ce 1iti doresti cu pretul vietii, si pe care daca il

obtii, nu mai renunti al el niciodata, orice s-ar intampla.

Participantul 12

Dupd cum enunta si Viktor Frankl (psihiatru evreu, supravietuitor al
Holocaustului, care a pus bazele logoterapiei), omul este Tn cautarea sensului vietii.
Sensul poate fi atdt general — atribuit tuturor oamenilor, cat si particular — specific
fiecarui individ in parte (Frankl, 2009).

Unii oameni se multumesc sd-si intemeieze o familie si sd aiba un servici bun,
care sd le asigure un trai decent. Altii preferd sa petreacd timp In compania prietenilor,
acestia fiind ca o a doua familie pentru ei. Unii cred cd doar o carierd le-ar putea
satisface nevoia de semnificatie — de aceea o pozitioneaza pe primul loc, iar viata
personald rdmane pe un loc secundar sau...inexistent. Altora, implinirea le vine din
contemplarea frumosului aflat in artd sau natura. Unii oameni se bucurd de muzica,
filme, moda, de ultimele dispozitive aparute pe piata (,,gadgets®)...alti oameni cred in
existenta marii iubiri; o cautd, o gasesc, iar cand aceasta pdleste, pornesc din nou in
cautarea altei mari iubiri...Unii prefera lucrurile pretioase, sd meargad in vacante exotice,
sd achizitioneze masini scumpe si...femei decorative...Altii fac inconjurul paméantului
in barcd, n balon, cu avionul...sperdnd sa gaseascd acel ,,ceva“ care sd le umple
existenta de sens, fie doar si pentru o clipa.

Fiecare om are vointa liberd (sau, altfel spus, liberul arbitru); este dreptul
fiecaruia sa-si aleagd drumul in viatd, Tnsd unii nu fac uz de acest drept si se lasd in
,bataia vantului*: asteapta ca lucrurile sa li se intAmple fard sa miste un deget, in loc sa

preia fraiele vietii lor.
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Altii preferd ,,sd abdice* de la responsabilitatea de a trai, fie fugind de realitate
(apeland la substante halucinogene, droguri, medicamente), fie pur si simplu renuntand
la existenta lor si refugiindu-se In moarte — insa ,,O luptd-i viata; deci te luptd / Cu
dragoste de ea, cu dor.*“(George Cosbuc, poezia ,,Lupta vietii*).

Inevitabil, oricare ar fi lucrurile in care ne punem increderea, acestea ne vor
ingela asteptarile, deoarece sunt doar nigte obiecte: ele nu pot satisface nevoile noastre
cele mai intime, nu pot umple golul nostru interior. Cand ajung in aceasta situatie,
oamenii apeleazd la mai multe optiuni: unii cautd sd acumuleze mai multe lucruri/sa
castige mai mulfi bani, altii se sinucid (pe loc sau...lent — printr-o viatd dezordonatd,
consumand toxine, in orice forma ar fi ele) sau...se intorc la Dumnezeu, céci ,,...El a
pus 1n inima lor i vesnicia, dar fara ca omul sd poata intelege lucrarea pe care o face
Dumnezeu, de la inceput pand la sfarsit.” (Biblia, Vechiul Testament, Ecclesiastul
3:11).

Responsabili de alegerile noastre suntem In primul rdnd noi ingine, nsd ne
influenteaza hotarator si cei trei factori ai dezvoltarii personalitatii: ereditatea, mediul si
educatia.

Périntii nu doar ne transmit zestrea ereditard, ci sunt si un exemplu, un model
urmat indeaproape de copii: ,Parintii sunt slava copiilor lor.* (Biblia, Vechiul
Testament, Pilde, 17:6), iar un proverb romanesc spune ca ,,Aschia nu sare departe de
trunchi®...

Mediul are, de asemenea, un rol hotarator in orientarea motivatiilor noastre: daca
prietenii nostri sunt preocupati doar de aparente si vor s facd pe plac multimii, atunci si
noi vom fi la fel. Daca, din contrd, ne Tnconjuram de oameni pentru care lucrurile
spirituale prezintd importantd, vom deveni §i noi ca acestia.

In ce priveste educatia, parerea mea este cd ea reprezintd cel mai important
factor de dezvoltare a personalitdtii, deoarece poate anihila influentele nefaste ale
ereditdtii §i mai ales ale mediului. ,,Deprinde pe tindr cu purtarea pe care trebuie sa o
aiba; chiar cand va imbatrani, nu se va abate de la ea.* (Biblia, Vechiul testament, Pilde
22:6).

Cum spuneam mai sus, alegerea ne apartine, Insa este bine sa urmam indemnul:
»Alege viata, ca sa traiesti tu si urmasii tai* (Biblia, Vechiul Testament, Deuteronomul

30:19) si sd fim constienti de consecintele faptelor noastre, pe care inevitabil va trebui
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sd ni le asumam: ,,...ce va semadna omul, aceea va si secera.* (Biblia, Vechiul Testament,
galateni 6:7).

In concluzie, omul trebuie si triiasca ghidat de spiritul/duhul siu, care isi trage
seva din Duhul Sfant a lui Dumnezeu (se afld in conexiune stransa cu Acesta); mai apoi,

sufletul ascultd de spiritul omenesc, dupd care trupul se supune amandorura.

Participantul 13

Fiecare om e diferit. Fiecare om are un sens propriu, diferit de al celorlalti.
Fiecare om da o valoare diferita aceleiasi notiuni. Cred ca sensul il dam in functie de
trairile noastre, de experienta noastrd de viatd. Probabil ca sensul il dam si in functie de
valorile noastre, de ceea ce inseamna pentru noi bine si rau, si de felul cum ne raportam
acestor doua valori.

Nu viata are sens, ci noi dam sens vietii. Cum? Prin felul in care o trdim, prin
felul 1n care iubim, simtim, gandim... si zicAnd asta ma gindeam la niste versuri vechi,
scrise de un poet persan al carui nume incurcat nu mi-1 mai amintesc acum, dar cred ca
nu e important cel ce le scrie, ci ceea ce transmite.

“Cred ca n-ai dezmierda de n-ai stii sa blestemi,
Surdd numai acei care suspind,

Si n-ai zambi, de n-ar fi fost sa gemi,

De n-ai fi plans n-ai duce-n ochi lumina.
Sidaca singur rana nu-ti legai,

Cu mdna ta n-ai unge rani straine,

N-ai jindui dupd un colt de Rai

De n-ai avea si-un strop de iad in tine.

Si nu te-nalti pana nu cazi

Cu fruntea greu in pulberea amard,

lar daca-nvii in cantecul de azi

E pentru c-ai murit in lacrima de-aseard...”

Pentru mine sensul vietii e iubirea, credinta, cunoasterea, arta. Ca sd le simt,
trebuie sa le experientez, sa le trdiesc, sd las sd vibreze in mine cu intensitate fiecare

emotie si traire.
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Anexa 3 - Eseurile cu tema ,,sensul omului intre stiinta si religie”
Participantul 1

In acest mileniu, ne aflam la o intrepatrundere a stiintei cu religia, tot ce s-a
descoperit iIn domeniul stiintei pand in prezent, ne invitd la o cunoastere a unei
dimensiuni religioase a omului.

Louis Pasteur, savantul care a revolutionat medicina prin descoperirile sale, a
spus un adevar profund: ,,Putind stiintd inseamna ateism, multa stiintd Tnseamna religie”
(in cautarea sensului pierdut, 2008, C.D.Dulcan).

Nu putem ignora acest adevar, putem fi sceptici pana la momentul 1n care apare
o situatie pe care stiinta nu o poate explica, in acest caz intervine acceptarea
explicatiei care ne-o ofera religia - ceea ce nu-i cu putintd la oameni este cu putinta la
Dumnezeu - acesta ar fi drumul scurt, sau inceputul unei treziri a ceea ce fiecare are Tn
interiorul sdu — sdmburele credintei - care este un drum mai lung, care presupune
cautare, cunoastere, descoperire si revelatie.

Ceea ce este cu adevdrat important pentru noi oamenii, este aceastd cdutare spre
interiorul fiintei noastre, cei care merg pe acest drum al regasirii 1si descopera adevarata
misiune pe care o au pe acest pdmant: aceea de a darui din linistea dobandita, de a-si
ajuta semenii, de a le fi aproape in momente de cumpana a vietii.

Sa incercam sa ne trezim constiinta, este un dar minunat pe care Universul,
Dumnezeu, sau fiecare dupa cum crede, ne-a oferit-o pentru a putea sa comunice cu noi.

Sa ne oprim o clipd din tumultul vietii, sd ne privim o clipd pe noi, apoi pe cei
dragi noud, pe cei 1n fata cdrora am gresit cu voie sau fara voie, cu gandul sau cu
cuvantul, sa lasam deoparte orgoliul si mandria, §i sa ne cerem iertare.

De céte ori nu auzim expresia: ,,te iert, dar nu te uit”, cati dintre noi nu am avut
situatii de acest fel!

lertarea...e Inceputul cdutdrii sensului adevarat al omului.

Descoperirile de ultima ord din domeniul fizicii cuantice si al neurostiintelor,
pledeaza pentru ideea cd omenirea se afli in pragul unei revolutii in cunoastere,
cunoagterea stiintifica si cea religioasd vor fuziona intr-una singurd, care va fi in

beneficiul omenirii.

214



O abordare transdisciplinard a nevoii de sacru in societatea contemporand

Sensul omului in aceastd dimensiune este dat de fuziunea acestor doua tipuri de
cunoagstere, de unificarea in spirit ca singura cale spre gasirea acestui sens.

Toti oamenii acestei planete respirdm acelasi aer al Universului, avem aceeasi
functionare a organismului (doi pldmani, o inimd, un creier, etc), avem aceleasi drepturi
in fata Sursei. De ce ne credem mai buni unii fata de altii?

De ce ne judecam semenii fird a ne vedea propriile greseli?

Sa invatdm sa fim ingaduitori, sd oprim o clipa gandul rau, pentru al inlocui cu
unul bun, sa luptdm a face saltul constiintei noastre la intelepciune, poate fi un demers
benefic pentru Intreaga omenire $i poate da un sens evolutiei Omului pe Pamant.

Aceastd selectie a gandului bun de cel rau, o face creierul nostru (experientele
din laboratoarele de neurostiinte), de exemplu gindurile de compasiune §i sentimentele
de iubire activeaza o zona din lobul frontal sting, iar gandurile de indiferenta fata de
semeni activeaza o zona din lobul frontal drept, se poate intelege usor, ca de fapt avem
inscrise 1n creierul nostru, In genele noastre toate premisele receptarii unei mari lectii de
religie oferitd de descoperirile stiintifice.

Capacitatea de a distinge binele de rau, de a raspunde prin sdnatate i bucurie la
gandul mangaietor al semenilor, §i prin boala si deprimare la gadndul negativ, distructiv,
reprezintd cea mai mare lectie pe care ne-au dat-o $i marile coduri etice lasate de marii
intelepti Tn urma cu mii de ani, si infelepciunea micilor celule din organismul nostru
care se modificd In consecinta.

Stiinta ne aratd cd Dumnezeu, Universul creator, exista!

Participantul 2

Périntele Arsenie Boca spune : ,,viata si legile depasesc hotarele stiintei si nu pot
fi cuprinse si stiute decét de Cel ce a creat viata din nimic. Autorul vietii si al legilor ei e
Dumnezeu, stiutorul si sustinatorul lor in desfisurarea timpului”.

Sensul omului, al vietii lui pe pdmént nu poate fi explicat de nici o stiintd. Noi
suntem fii lui Dumnezeu, dupad duh suntem fépturi ceresti si Tatal Nostru ne-a dat cel
mai frumos DAR, ne-a dat viata si ne-a lasat sa petrecem o vreme pe pamant §i sd ne
intoarcem iarasi la El. Suntem datori sd stim ,,ce suntem, cine ni-s parintii, de unde
venim, ce-i cu noi pe-aicea, cum sa ne purtdm, cine ne cheama Acasa” pentru ca ,,de la

cirma mintii atdrnd incotro pornim $i unde sd ajungem”. Viata aceasta §i toata
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intelepciunea ei, orict ni s-ar parea de frumoasd, este doar o trecere, un examen
personal de slujire si credintd 1n relatia noastrd cu Dumnezeu, spre cele vesnice. Omul
se deosebeste de toate creatiile universului prin constiintd, care nu este altceva decat
glasul lui Dumnezeu 1n inima $i mintea noastra.

Stiinta nu a putut explica limitele universului, chiar daca a gasit si a stabilit
numeroase legi cdrora lumea este supusd, nu a putut explica de ce lumea este supusa
tocmai acestor legi si nu altora. Religia raspunde intrebdrilor la care stiinta nu poate
raspunde, afirménd existenta unui Dumnezeu, exterior lumii, pe care a ,.creat-o din
nimic, o conduce §i o sustine cu I[UBIRE”. In marele mister al lumii, atit In infinitul
mare, cat si in infinitul mic, atitudinea stiintificd poate continua sa-si dezvolte valorile
ce-i sunt proprii.

La 60 de ani distanta de scrierile Parintelui Arsenie, prof. Adrian Nutd, vorbeste
si el despre infinitul mic si infinitul mare recunoscand faptul ca legile sunt fixe si
inflexibile tocmai pentru ca sunt abstracte, in timp ce omul este schimbator si mobil,
nonlinear si ambivalent, creatie a unei inteligente infinite a unui CEVA, 1n fata caruia
.54 Ingenunchezi”. Dumnezeu, spune prof. Adrian Nutd este peste tot, universul este
inteligenta, nimic nu este separat, totul este in relatie cu orice, ,,natura seamana cu o
apa miscatoare, in care existd stropi, bulboane si valuri, in care nimic nu este 100%
stabil si a carei dinamicd poate fi doar aproximata, prin ecuatii matematice de mare
complexitate, iar omul facand parte din naturd nu poate fi altfel”.

Iubirea definitd de Adrian Nuta ,.inseamna abundentd, ddruire, impartasire,
generozitate...In iubire nu existd datorii sau compensdari”’; este curgerea minunata a unui
fluviu pe marginea cédruia nu sta nimeni care sd facd ordine” si cine ne poate da un
exemplu mai puternic de iubire, de iertare si generozitate decat Cel care ne-a facut
asemeni lui — Dumnezeu.

Sensul omului ? o Intrebare cdreia stiinta nu-i poate da un rdspuns....de ce?
Pentru ca etapele vietii nu corespund cu etapele rezolvérii nici unei ecuatii, nici unei
legi, exista atitea variabile necunoscute, incat rezultatul ei nu poate fi niciodata nici
macar aproximat. Stiinta se bazeaza pe principii §i legi carora le-a putut da rapuns,
credinta este Tn schimb ceva care existd pur si simplu. Chiar dacd etapele vietii sunt
variabile necunoscute, rezultatul ei final este totusi cunoscut de Cineva - Dumnezeu ne-
a dat fiecdruia un drum, ne-a asezat pe o carare, ne-a dat constiinta parcurgerii ei §i tot

el ne asteapta la celalalt capat, ne asteapta cu drag, sa ne Intoarcem Acasa...
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Participantul 3

De-a lungul timpului oamenii au inventat tot felul de lucruri pentru a-si usura
munca sau pentru a-si antrena abilitatile lor, uneori spre placere alte ori spre folosul
comunitatii. Sunt de acord cd multe din inventiile facute de-a lungul omenirii sunt utile
in viata de zi cu zi, dar in acelasi timp au si efecte negative. Noi suntem niste simpli
oameni care nu ar trebui sa ne ldudam cu ce realizdm sau inventam noi, ci sa laudam pe
Dumnezeu pentru toate lucrurile bune si frumoase care ni le-a oferit. Pentru cei care se
bizuiesc prea mult pe stiinta si Tntelepciunea lor proprie si 1si dau prea multa importanta,
Dumnezeu le spune cum este privita intelepciunea oamenilor in cuvantul Sau, Biblia:

1 Corinteni 3: 19 zice “Caci intelepciunea lumii acesteia este o nebunie
tnaintea lui Dumnezeu. De aceea este scris: ,, El prinde pe cei intelepti in viclenia lor.”

1 Corinteni 1: 19-27 “Cdci este scris: ,,Voi prapadi intelepciunea celor
intelepti, si voi nimici priceperea celor priceputi.”

Unde este inteleptul? Unde este carturarul? Unde este vorbareful veacului
acestuia? N-a prostit Dumnezeu intelepciunea lumii acesteia?

Caci intrucit lumea, cu intelepciunea ei, n-a cunoscut pe Dumnezeu in
intelepciunea Iui Dumnezeu, Dumnezeu a gasit cu cale sa mdntuiasca pe credinciosi
prin nebunia propovaduirii crucii.

ludeii, intr-adevar, cer minuni, §i Grecii cauta intelepciune; dar noi
propovaduim pe Hristos cel rastignit, care pentru ludei este o pricina de poticnire, §i
pentru Neamuri o nebunie; dar pentru cei chemati, fie ludei, fie Greci, este puterea $i
infelepciunea lui Dumnezeu.

Caci nebunia lui Dumnezeu, este mai inteleapta decdt oamenii; si slabiciunea
lui Dumnezeu, este mai tare decdt oamenii.

De pilda, fratilor, uitati-va la voi care ati fost chemati: printre voi nu Sunt
multi intelepti in felul lumii, nici multi puternici, nici multi de neam ales.

Dar Dumnezeu a ales lucrurile nebune ale lumii, ca sa faca de rusine pe cele
intelepte. Dumnezeu a ales lucrurile slabe ale lumii, ca sa faca de rugsine pe cele tari.”

Din péacate astdzi, oamenii pun pret mai mult pe vorbele unu om decat pe
cuvantul lui Dumnezeu, si tin mai mult la niste reguli omenesti decat la legea lui

Dumnezeu. De aceea a ajuns lumea 1n aceastd stare, pentru cd oamenii s-au Increzut
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prea mult 1n ei Tnsisi sau 1n altii, decat sd incerce sa lase la o parte toate aceste certuri de
vorbe, de obiceiuri si ritualuri pagane, de pareri omenesti fara valoare Tnaintea lui
Dumnezeu.

Nu sunt impotriva stiintei, atdta timp cdt ea nu contrazice cuvantul lui
Dumnezeu, dar a te bizui pe intelepciunea ta este o greseald pe care oamenii o fac
adeseori si apoi sufera consecintele. Imi amintesc de cineva care se liuda cu tehnologia
moderna din ziua de azi, cum omul a evoluat atat de mult si e atat de inteligent incit a
creat computere foarte puternice care fac multe lucruri aparent imposibile pentru alte
generatii de oameni dinaintea noastrd. Acea persoand se lduda si cu industria de
telecomunicatii, cum un om poate vorbi sau vedea printr-un telefon pe alt om de la
celalalt capat al planetei. Si dupa ce a etalat toate avantajele!!! tehnologiei de azi, 1-am
intrebat simplu: oare Adam n gradina Edenului avea astfel de lucruri? Nu era el mai
fericit si mai linistit fara toatea acestea? Nici macar haine nu i trebuiau, nici locuinta,
nici hrand pentru cd Dumnezeu era cel care se ingrijea ca ele sd nu fi lipseascd si 1i
dadea exact ce stia cd are omul nevoie, nici mai mult, nici mai putin. Oare tehnologia
aceasta cu toate minunatiile de care e in stare, nu e o unealta de a Tnrobi omul, de a fi
sclavul robotilor, a masindriilor, a béncilor care iti Tmprumuta bani sa “fii Tn pas cu
moda si tehnologia”? Cat de liber si linistit e omul acum? A ramas pe ganduri acel om...
poate ca imi dadea dreptate. Nu i-am pretins asta ci doar l-am féacut sd analizeze cd nu
tot ceea ce creaza oamenii e Intotdeauna in folosul lor.

Probabil daca nu ar fi fost unii oameni mai sceptici, nu se descopereau atatea
lucruri, dar daca oamenii ar fi ascultat de la inceput de Dumnezeu, nici nu mai era
nevoie sd inventeze ei, ci ceea ce aveau nevoie le era asigurat.

Asa, osciland intre certitudine si incertitudine, intre entuziasm si indoiala,

oamenii mereu vor cduta perfectiunea pe care au pierdut-o...

Participantul 4

In aceasta lucrarea am si dezbat in cteva cuvinte relatia dintre stiinta si religie
in centrul cédreia se aflda omul menit sd aleagd in orice clipd una dintre cele doud
fundamente ale vietii.

Imi voi expune parerea personald atit despre religie cat si despre stiintd, dar in

acelasi timp prefer s ramén neutru pe aceastd tema contopind religia cu stiinta.
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Pentru ca suntem oameni avem nevoie de o multime de dovezi sau motive pentru
a crede 1n ceva anume. in acest caz, acest ceva, este religia Tnsasi. Indiferent de felul sau
natura religiei, oamenii aduc dovezi din ce in ce mai exacte legate de aceasta credintd. O
parte dintre acesti oameni au suferit in trecut cind dupa cum stim religia si stiinta se
aflau in ceea ce putem numi un conflict major.

Dar dupa secole de evolutie iata ca stiinta a ajuns la un inalt nivel. In acest timp
putem observa cum religia a rezistat diferitelor agresiuni si chiar s-a extins.

Iata cd trdim intr-o perioadd in care cautam solutii pentru orice si descoperim
noi cai prin care ne putem explica existenta.

Ramuri ale stiintei cum ar fi: istoria, arheologia sau fizica ne ajuta sd Intelegem
religia Tntr-un mod unic. Cu toate acestea Tncercam sd ne gasim sensul intre stiintd si
religie iar probabil aceastd nedumerire, acest mister ne face sa fim mai curiosi, ne da
avantul de a ne explora si inteligenta pentru a studia aceste taine.

Ca si concluzie personald as dori sa exprim faptul ca religia este ceea ce am

mostenit cu totii iar stiinta este ceea ce descoperim.

Participantul 5

Din punctul de vedere al stiintei omul se trage din maimuta. Chiar si in cartile de
istorie este Intipdritd o anume imagine a evolutiei omului avand ca stamosi maimuta.

Religia contrazice acest lucru spunand cd omul este creat ,,dupa chipul si
asemdnarea lui Dumnezeu®.

Pérerea mea este cd omul a fost creat de Dumnezeu cu scopul de a se bucura de
tot ce-1 oferd viata. Stiinta nu gdseste suficiente raspunsuri la multe dintre intrebarile
noastre care isi gdsesc raspuns in religie.

Cu toate ca apreciez si admir stiinta, religia imi confera mai multa incredere in
ceea ce priveste Intrebarile legate de existenta umand si de existenta universului si a
tuturor corpurilor ceresti.

Mereu au existat §i vor exista dispute intre religie si stiintd dar sper ca Intr-un
final sa ajungd la un numitor comun, sd colaboreze in vederea obtinerii de noi

descoperiri miraculoase.
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Participantul 6

Daca ma giandesc cum este formulat titlul eseului, imediat vizualizez bietul

A
1

,»om* Intre doua urgii, una fiind stiinta iar cealaltd religia, biciuindu-1 fard mild. Nu m-
am oprit Tnsa la titlu, dar oricum 1l vad situat undeva intre acesti doi poli ai existentei.

Ideea este ca stiinta face parte din viata noastra volens nolens, pe cind religia ne-
o alegem, daca o vrem. Ca sa nu fiu evaziva, voi defini termenul de stiinta ca si tot ceea
ce tine de cercetarea stiintificd precum si rezultatele acesteia, pe care le folosim zi de zi.
Cand vorbesc de religie nu ma voi referi neapdrat la un cult anume ci la credinta in
divinitate, intr-o fortd atoputernica si atotstiutoare.

Asadar, desi adevdratii exegeti ai stiintei sau ai religiei considera ca acceptarea
uneia conduce neaparat la refuzarea celeilalte, eu nu sunt atat de radicala, incerc sa ma
bucur de toate avantajele uneia sau alteia, farad sd deranjez pe nimeni.

Cu stiinta este mai clar, chiar faptul ca scriu pe calculator i se datoreazd omului
de stiintd, cel mai mult iubesc faptul ca ne aduce atit de aproape unii de altii (desi
carcotasii spun cd datoritd comunicatiilor rapide suntem mai singuri ca niciodata). Insa
cu religia...aici e altd poveste. Acerbii sustinatori ai fundamentalismului ortodox m-ar
putea acuza cd eu sunt cel ,,cel cdldut, pe care Dumnezeu il scuipd de la sanul sau* desi,
eu Tmplinesc cel putin 7 porunci pentru ca asa imi este stilul, pe cand ei au una si buna.
Dar ei sunt credinciosii.

Pe vremea cidnd mai mergeam si eu la slujbe (protestante, de obicei), mi se
spunea cd stiinta este de fapt tot voia Domnului, Creatorului, céci el a insuflat ideile
inovatoare atunci cand a considerat ca oamenii sunt pregatiti pentru anume descoperire
sau inventie. Sau clasicul exemplu cu maruntaiele unui mecanism de ceasornic, care nu
se imbind decat cu un ajutor din afard...(cu referire la creatia omului) exemplu logic pe
care chiar l-am acceptat fara rezerve. in fine, ca un parinte ce ma aflu, intr-adevar, imi
las copiii sd experimenteze putin, pana la limita pericolului, apoi le spun ce sa faca sa
rezolve mai usor problema, si atentie!, eu am doar doi copii, mici, dar El, care are atétia
iar unii dintre ei au 86 de ani...

Da, asta voiam sa subliniez, daca stiinta este incompatibild (din punctul de
vedere al habotnicilor) cu religia, cine poate sd imi explice de ce la biserica din centrul
orasului meu natal slujba de Inviere se tine cu ajutorul difuzoarelor...noianul de

credinciosi (ma refer la practicanti, nu stiu care dintre ei au credinta in suflet) nu aveau
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loc 1n biserica si atunci se multumeau cu forma audio a Cuvantului, care tot e ceva. Din
cite imi mai amintesc din anii de liceu, amplificarea sunetului este un domeniu al
fizicii, fizica este o ramurd a stiintei, deci preotii folosesc stiinta pentru a propaga
Cuvantul Domnului, religia si credinta. Cu alte cuvinte, totusi stiinta si religia nu sunt
incompatibile (ca sa nu mai spun ca father merge la slujba cu masina, tramvaiul, trenul,
avionul, toate rezultate ale acelei stiinte amintite mai devreme).

Poate ca lupta incd se mai poartd la nivelul teoriilor creationiste sau
evolutioniste, nu stiu, nici nu ma intereseaza prea mult, cei care se ceartd pe acestd tema
chiar au prea mult timp liber, timp in care ar putea sa inchine o oda sau s mai inventeze
ceva. Sau asta e mai greu...si atunci hai sd-i mai ardem o dezbatere, ca asta ne costa doar

cuvintele folosite iar lumea ne admira oricum.

Participantul 7

Evolutionismul ateist este ipoteza care afirma cd speciile de animale s-au transformat
unele 1n altele, de la primele unicelulare pana la maimuta si om...

Teologia sustine ca Intreg universul si chiar omul a fost creat de Dumnezeu, fara
ca intamplarea sau evolutia sd fi avut o contributie In ceea ce priveste existenta acestora.
Am crezut mult timp, si incd mai cred in teoria pe care teologia o promoveazd —
creationismul.

A existat un moment in viata mea cand am Indraznit sa imi pun anumite intrebari
referitoare la cauza existentei omului pe pdmant. Una din intrebérile cele mai
importante pe care mi le-am pus a fost urmatoarea: ,,De ce am fost creati, ca sa fim niste
pioni pe tabla de joc a lui Dumnezeu?” , intrebare sustinutd de anumite idei: ,,Dumnezeu
a creat omul...acelasi Dumnezeu in omnistienta Lui stia cd omul va cadea In
pacat...acelasi Dumnezeu avea salvarea omului din pacat, prin trimiterea fiului Sau lisus
sd moara pentru pédcatele omenirii, ca sa duca de fapt pmul de unde a plecat odata...toate
acestea, pentru ce? De ce? Care a fost scopul lui Dumnezeu in tot acest proces? Nu am
reussit sa inteleg, poate nici n-am sd Inteleg, insa toate aceste Intrebdri mi-au pus
credinta la indoiala.

Am inceput s ma intreb dacd Dumnezeul pe care 1l stiu eu este cu adevarat
Dumnezeul adevérat. Am crezut in acelasi timp ca Tnfaptuiesc un sacrilegiu prin faptul

cd am ajuns sa gandesc intr-un asemenea mod, insd am inteles mai tarziu, ca nu comit
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nici un sacrilegiu si cd am tot dreptul s imi pun Intrebari, sd caut raspunsuri.. pentru ca
in fond sunt creatia Celui care cunoaste toate lucrurile, asa cd eu ca §i creatura a Sa,
facutad dupa chipul si asemanarea Lui, si El este acela care imi da acest drept ,,Puneti-ma
la Incercare!”

Stiinta si religia pot fi doua modalitdti de explicare a existentei omului. Religia
explica provenienta omului, dumnezeirea nemurirea sufletului din el; siinta explica
modalitatea in care omul indeplineste functiile de fiintd bio-fizio-psiho-sociald,
comportamentul, modalitatea de relationare, functionare din punct de biologic, chimic,

astfel ca stiinte ca medicina, antropologia, psihologia studiaza si descopera providenta

divina in ceea ce a fost creat — omul

Participantul 8

Traim intr-o erd super-tehnologizata si super-stiintificd. Iar aceastd afirmatie care tinde
sd devina un truism, se regaseste in toate sferele existentei individuale si sociale. De
aceea, a raspunde la preocuparea legata de sensul omului si oscilatia lui Intre stiintd si
religie 1si pastreaza actualitatea. Pe de o parte exista o explozie a cunoasterii stiintifice,
iar pe de altd parte trdim intr-o lume in care inca se mai poarta razboaie religioase. Prin
urmare, cum se construieste sensul nostru intr-o astfel de realitate, sau mai exact, cum il
construim noi? In mod absolut evident sensul pe care il construim este inextricabil legat
de experienta individuala a fiecdruia, ce este Tntr-o mare masurd determinata de cultura,

religia in care ne-am nascut si In care traim.

In incercarea de a alege intre cele doud posibilitati am gésit si optat pentru a treia
alternativa care se bazeazd pe faptul ca religia si stiinta nu sunt exclusive. Consider si
voi cduta sd argumentez 1n continuare ca sensul meu ca om se elaboreazd undeva la

intalnirea dintre cele doua.

Am finvdtat sa cred in calitate de persoana religioasd, am Invatat sa
problematizez, sa caut raspunsuri cat mai adevarate 1n calitate de persoand curioasd si
stiintifica. Iar existenta mea este ghidata atat de credintd cat si de cunoastere. Afirm ca
cele doud directii se sprijind una pe cealalta, nu sunt divergente, ci converg intr-un soi
de unitate beneficd, ce aduce progres personal dar si general. Cele doud moduri de a
fiinta — religios si stiintific - se sprijind pe acelasi principiu: Increderea 1n existenta unui

adevar care trancende. Doar caile de a ajunge la el sunt diferite: revelatia pentru religie,
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confirmarea ipotezelor si teoriilor pentru stiintd. De la tendinta de antropomorfizare a
divinitatii pAna la suspendarea oricarei pretentii de reprezentarea a acesteia (modernista)
si n final pand la modul nostru secular de a fiinta, observam ca dogmatica religioasa s-a
rafinat, asa cum cunoagsterea stiintifica se rafineazd si se corecteaza n permanenta.
Dincolo etapele succesive de evolutie a teoriei s1 dogmaticii riméne constanta credinta
atat in divinitate cat si In puterea noastra de a cunoaste exact realitatea. Sensul nostru
religios sau stiintific este o chestiune de disponibilitate: disponibilitatea noastra de a
accepta misterele care ne Inconjoard. Ele sunt provocative pentru stiintd n sensul in ca
devin problematizate si mai departe, obiecte ale cunoasterii, pe care le definim,
explicam. Iar ceea ce rdmane de nedescifrat este considerat mister doar provizoriu pana
in momentul 1n care vom dispune de mijloace de cunoastere adecvate pentru a se preta
la explicatii. in religie misterele sunt luate ca atare, ca modalitate de a intari credinta

noastra 1n divinitate si sublimul.

Amandoua, atdt stiinta cat si religia, ne releva limitele noastre. Cunoasterea
stiintificd aprofundeaza uneori misterele si ne Intdreste credinta Tn divinitate. Cum ne
putem explica aparitia vietii? Un evolutionist va descrie acest fenomen 1n cele mai mici
amanunte, cu o singurd exceptie: cum anume s-au corelat atat de multi factori la un
anumit moment dat pentru a favoriza nasterea primei celule. Se pare ca stiinta nu poate
explica inceputul, asa cum probabil nu va putea explica satisfacitor sfarsitul. Religia
admite eternitatea, dincolo de timpul existentei umane. In ce masura ne afecteazi pe noi
ca oameni, aceste asumtii? In masura in care ele ne ghideazi comportamentele cele mai
diverse si mai profund decét atdt, modul in care ne raportdm la ceea ce ne Tnconjoara:
dogmatic sau nu. Religia si-a modificat dogma sub presiunea descoperirilor stiintifice, a
identificarii rationale a unor contradictii, nepotriviri, a facut-o mai permisiva la
integrarea unor aspecte noi. in calitatea noastra de fiinte finite vom cduta rezolvari cat
mai stiintifice la problemele noastre mundane, dar este necesar 1n acelasi timp sa
pastram acea modestie si recunoastere a limitelor noastre cand vine vorba de viitor,

eternitate, chiar de aspectele profunde ale propriei persoane.

Indiferent ca privim prin lupa cunoasterii stiintifice sau prin prisma religiei,
suntem legati intr-o retea din care nu ne putem sustrage: existd individualitate si
multiplicitate dar intr-o unitate. Din perspectiva religiei, sensul meu ca om se
construieste 1n relatia mea cu ceilalti i in relatia mea cu divinitatea. Din perspectiva

stiintei, situatia este similard: nu existd o individualitate total separatd de restul. Din
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punct de vedere biologic, fizic, chimic, psihologic, etc, provenim §i existam intr-o

totalitate atotcuprinzatoare. Numai disparitia se pare ca este absolut individuala.

Ceea ce am urmarit sd dovedim péana aici este faptul ca cele doua moduri de a
dobandi un sens, religios sau stiintific, nu sunt exclusive, ci converg devenind uneori

complementare, Tmbogatindu-ne, ajutindu-ne sd devenim bogati in semnificatii.
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Anexa 4 — Eseurile cu tema ,,dimensiunea spirituali/ religioasa a omului”

Participantul 1

André Malraux: Secolul XXI va fi unul religios sau nu va fi deloc — chiar daca
citatul nu este redat 1Intr-o formd academicd, emotia pe care o genereazd este una
puternicd. Capacitatea de predictie pe care a avut-o autorul nu poate fi pusa la Indoiala.
Secolul XXI a debutat intr-uin context in care aceastd afirmatie pare mai veridicd decat
oricand. Cultura spatiului occidental-crestin s-a confruntat cu o problema care a pus-o in
situatia de a 1si reconsidera valorile in care crede. Evenimentele produse la 11
septembie 2001 la New York City au pus fatd in fatd doud modalitati de raportare la
religie: crestinism vs. islamism. Valorile Occidentului crestin s-au vazut amenintate de
o forta mult mai puternicd, aceea a credintei religioase fanatice. Oare Occidentul a gresit
migrand dinspre credintd inspre superficial, dinspre sacru inspre profan sau Islamul
dovedeste o Inclinatie fanatica spre religios?

Mutatiile produse in sistemul valoric occidental care 1-au indepérat pe crestinul
obignuit de raportarea traditionald la religie isi au inceputul in zorii modernitatii
europene. Reforma a produs o alternativd la crestinismul traditional cu profunde
implicatii religioase, stiintifice, politice si morale. Stiinta si-a dezvoltat o metoda
proprie de cercetare, politica a dezvoltat modele de organizare in care suveranitatea nu
isi mai are sorgintea Tn sacru iar morala pare sd isi fi dezvoltat modele proprii de
raportare, independent de religie. Modernitatea europeand a propus un nou model de
om, mai independent si mai educat, cu acces la cunoastere, propunidnd un Univers
cognoscibil in fiecare particuld a sa. In acest context, sensul omului se incarci in
valoare, omul devenind responsabil pentru actele sale din punct de vedere moral.
Algoritmul pe care se dezvoltd noua schema morald 1l raporteaza pe om la datoriile pe
care acesta le are fatd de ceilalti ca fiintd autonomd. Umanismul I-a pus pe om in centrul
lumii, facindu-1 resonsabil pentru tot ceea ce se petrece in jurul sdu. Secolul XIX s-a
sfarsit afirmdnd cd Dumnezeu a murit §i instaurdnd suprematia omului pe Pamant.
Secolul XX a fost unul extrem de tulburat trasind granite, inventdnd cuvinte noi §i
depasind limite. A dovedit ca totul este relativ, inclusiv valorile si normele in care

oamenii cred. A dovedit cd politica este doar un instrument pus in mana cuiva. A
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dovedit ca omul poate sa paseasca In spatiu si sd ajungd in locuri care pareau de neatins.
Tehnologia a facilitat accesul la informatii care ar fi putut fi strdine. Stiinta a mers atat
de departe incit a realizat prima clona. Intr-o lume care poate fi foarte usor substituiti
cu una virtuala, omul mai are nevoie de sacru? De ce s-ar mai raporta la sacru atunci
cand problemele sale se pot rezolva atit de usor in lumea cognoscibila? Existd o
inclinatie nemijlocita a omului cdtre sacru sau totul nu este altceva decét o insiruire de
mituri? Dacd afirmam ca totul este relativ cum putem sa probam care dintre credintele
actuale este cea adevarata, de vreme ce nu avem sistemul la care sd ne raportam? lata
doar cateva intrebdri la care Secolul XXI trebuie sa gasesaca raspunsuri.

Revenind la ipoteza de inceput, aceea a Occidentului superficial vs. Islamul
fanatic. A ucide in numele unei idei (indiferent care ar fi acestd idee) ni se pare (noua,
crestinilor) inacceptabil. Dar ni se pare inacceptabil tocmai pentru ca Umanismul I-a
facut pe om responsabil pentru faptele sale si l-a pus pe picior de egalitate cu zeii din
punctul de vedere al capacitatii sale morale. Si atunci oare care dintre cele doua grupuri
au dreptate: crestini occidentali care au dobandit capacitate morala sau islamistii care
sunt manati n lupta lor de o fortd mult mai mare, care 1i transcede? Secolul XXI afirma,
in acest context, tot mai puternic nevoia umanitdtii de a reveni la Intrebarile sale

fundamentale si de a accentua dimensiunea spirituald asociatd umanitatii.

Participantul 2

Consider cd ne putem referi la spiritualitate atunci cand incercdm sda vedem
dincolo de cuvintele din Biblie, adicd sa incercim sa le patrundem sensul si sa le
aplicam 1n viata noastra de zi cu zi. Este o deosebire Intre spiritual §i lumesc. Spiritual e
ceea ce tine de credintd, de ceea ce Intelegem din ea si lumesc e ceea ce apartine de
practicile lumesti si actiunile pe care le intreprinde omul pentru a-si multumi Eul.
Religiozitatea e diferita de spiritualitate prin faptul ca Incearcd sd imbine cele doud
moduri (spiritual si lumesc). Cum? Prin sarbatorile in cinstea creaturilor sau unor
anumite evenimente, cu ocazia cdrora oamenii merg la biserica si ascultd slujba apoi
merg acasd i organizeaza petreceri si diferite feluri de distractie. Religia se bazeaza pe
obiceiuri si datini omenesti, pe inchinarea la creaturi (moaste, sfinti, eroi) si pe
accentuarea (teoreticd) a moralitdtii. Felul n care oamenii percep acum religia, e un fel

de credulitate, un formalism, o teamd superstitioasd sau o iubire provenita dintr-un
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interes. Este o mare deosebire intre religia de acum si credinta simpld pe care au
propovaduit-o Isus si apostolii Lui. El nu a pus accent pe obiceiuri si datini ci din
contra, le-a condamnat, atat pe ele cat si pe cei ce le practica. O credintd sincera in
Dumnezeu nu are nevoie de formalitati si ritualuri (majoritatea Tmprumutate de la
pagani), ci de ascultarea fatd de poruncile lui Dumnezeu. Ca sd fim placuti Lui, noi
trebuie sd ne indreptdm mintea §i inima spre cuvantul Sau, pentru cd acolo gasim ce
anume trebuie sa facem ca sa fim credinciosi, si nu la oameni si obiceiuri care “in
numele credintei” satisfac poftele carnii. Dacd procedam asa vom Iintelege care e
diferenta intre spiritualitate §i religiozitate.

Un sens gresit atribuit spiritualitdtii vine din cultura orientald si occidentala,
unde spiritualitatea Tnseamna sd ajungi intr-o anumita stare (de bine, de cunoastere) sau
de mantuire prin propriile puteri si prin meditatie indelungata. Un adevarat crestin nu ar
trebui sd se lase ingelat de astfel de pseudo-stdri si vorbe deoarece insdsi esenta
crestinismului se bazeazd pe Christos, ca mantuitor $i mijlocitor pentru oameni Tnaintea
Iui Dumnezeu, si a atribui puterea de mantuire noua ingine, unei alte creaturi sau unui
obiect este 0 nesocotire voita a legii lui Dumnezeu si a jertfei Fiului Sau iubit. Cu alte
cuvinte, cine crede cd prin capacitatea lui mentald sau fizicd se poate mantui, se
considera deasupra legii si a jertfei lui Isus. Oamenii sunt imperfecti, si atata timp cat
Dumnezeu nu ii aduce la starea de perfectiune, nimeni nu poate ajunge prin propiile
forte. Chiar si cele 10 porunci au fost niste porunci perfecte, dar pentru ca oamenii erau
imperfecti, oricat s-au straduit, nu le-au putut tine intocmai pe toate. Ele au fost date
poporului Israel pentru a-1 proteja de practicile celorlalte popoare pagane, si pentru a
arata ca omul e pacatos. Nimeni 1n afard de Isus nu le-a putut tine. Si chiar daca ar fi
reusit cineva, mantuirea nu venea prin tinerea lor, pentru ca nu pentru aceea au fost date.
(In adevdir, Legea, care are umbra bunurilor viitoare, nu infifisarea adevirati a
lucrurilor, nu poate niciodata, prin aceleasi jertfe care se aduc neincetat in fiecare an,
sa faca desavarsiti pe cei ce se apropie. Altfel, n-ar fi incetat ele oare sa fie aduse, daca
cei ce le aduceau, fiind curatati o datd, n-ar mai fi trebuit sa mai aiba cunogtiinta de
pacate? Evrei 10:1; Cdci tofi cei ce se bizuie pe faptele Legii sunt sub blestem; pentru
ca este scris: "Blestemat este oricine nu staruie in toate lucrurile scrise in cartea Legii,
ca sa le faca." Si ca nimeni nu este socotit neprihanit inaintea lui Dumnezeu, prin Lege,
este invederat, cici "cel neprihdnit prin credintd va trdi." Insd Legea nu se intemeiazd

pe credintd; ci ea zice: "Cine va face aceste lucruri va trai prin ele.” Caci, daca
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mogstenirea ar veni din Lege, nu mai vine din fagaduinta; si Dumnezeu printr-o
fagaduinta a dat-o lui Avraam. Atunci pentru ce este Legea? Ea a fost adaugata din
pricina calcarilor de lege, pand cdnd avea si vind "Samadnta" careia Ii fusese facutd
fagaduinta; si a fost data prin ingeri, prin mana unui mijlocitor. Dar mijlocitorul nu
este mijlocitorul unei singure parti, pe cand Dumnezeu este unul singur. Atunci oare
Legea este impotriva fagaduintelor lui Dumnezeu? Nicidecum! Daca s-ar fi dat o Lege
care sa poata da viata, intr-adevar, neprihanirea ar veni din Lege. Dar Scriptura a

inchis totul sub pdcat, pentru ca fagaduinta sa fie data celor ce cred prin credinta in

Isus Hristos. Galateni 3)
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Anexa 5 — Ghidul de interviu

Care crezi ca sunt lucrurile care dau sens vietii omului? Cum ai putea explica
importanta lor?

In cazul tau, care sunt lucrurile care dau sens vietii tale?

Ai putea sa descrii o situatie in care ai simtit ca ceva da sens vietii tale? Cum ai
descrie ceea ce ai simtit?

Care crezi ca sunt Intrebarile esentiale pe care si le pune omul de-a lungul vietii?
Cine ar trebui sa raspunda la aceste Intrebari? Unde cautadm raspunsul?

Care este/ ar trebui sa fie relatia dintre stiinta si religie?

Care crezi ca sunt intrebdrile la care stiinta nu are raspuns?

Cum crezi ca ne-ar putea ajuta arta sa gdsim raspuns la aceste intrebari
(esentiale)?

Ce inseamna/ este sacrul pentru tine?

Care este legatura dintre sacru si viata ta?

Care crezi ca sunt asemanarile si deosebirile dintre spiritualitate si religiozitate?
Ce intelegi prin dimensiunea spirituald a omului?

In ca miasura crezi ca omul contemporan acordi atentie dimensiunii sale
spirituale si cum?

Cum se manifestd in viata ta nevoia/ atentia pentru dimensiunea spirituald? Dar
pentru sacru?

Ai putea descrie un moment din viata ta de intensa traire spirituala?

Asupra caror lucruri ar trebui sa se concentreze dialogul dintre stiinta si religie?
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