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”Daca existd un limbaj universal, acesta trece dincolo de cuvinte,
caci el se refera la tacerea dintre cuvinte si la tidcerea nesfarsita a ceea ce
exprima un cuvant. Este experienta totalitatii fiintei noastre,

in sfarsit reunitd, dincolo de aparente.”

Basarab Nicolescu, Transdisciplinaritatea. Manifest
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MULTUMIRI

Elaborarea acestei lucrari a presupus un demers asemanator unui proces de dezvoltare
personald, dureros dar plin de impliniri; cu transformari la nivel intelectual si emotional,
dezvaluind o noua fiintd. Recunoscatore pentru aceastd devenire personala i sunt Lui
Dumnezeu, pentru faptul cd mi-a oferit posibilitatea ca in acestd viatd sa intilnesc oameni
valorosi, care m-au ajutat sa ma definesc si sd ma autodepasesc.

fi multumesc in mod special domnului prof. univ. dr. Basarab Nicolescu, care, pe langa
capacitati pedagogice deosebite, a intruchipat adevaratul caracter transdisciplinar, a oferit un
model de om autentic, de om care si-a gasit locul. De aceea doresc sd-i multumesc pentru
sprijinul si infinita rabdare si intelegere de care a dat dovada, pentru blandetea si riguozitatea,
pentru deschiderea si curiozitatea fata de propria-mi devenire; ii sunt recunoscatoare pentru
permanenta sustinere si incredere pe care mi-a acordat-o.

De asemenea doresc sd multumesc familiei mele, sotului si fiicei mele, pentru
dragostea, intelegerea si radarea de a creste impreuna cu mine Cat si pentru ragazul acordat
cautarilor mele transdisciplinare.

Doresc sd mai multumesc studentilor care au avut curiozitatea sd se aventureze alaturi
de mine in realizarea studiilor pentru aceasta lucrare, oferindu-mi gandurile si sentimentele
lor.

Un martor important al devenirii mele, a fost timpul, caruia simt nevoia sd-i multumesc
pentru cei sapte ani oferiti, demonstrandu-mi inca odatd ca toate lucrurile au momentul lor.

Timpul fiind, in cazul meu, cel mai bun mobilizator, factorul ce a oferit cadrul renasterii mele.
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INTRODUCERE

"Este posibil sa abandonezi ideea de certitudine, este constructiv ?
Este posibil sa accepti ceea ce este incomplet?

Imi dau seama cd e adevirat cd acceptind ceea ce este incomplet
Pot sa progresez si sa merg mai departe pe drumul cercetarii numai indoindu-ma de certitudini.
Marii oameni de stiintd ai secolului XX sunt exemple elocvente!
Cu cat cunoastem mai mult, cu atat masuram mai bine neimplinirea noastra!
Cu cat stiu mai mult, cu atdt mai bine |, stiu ca nu stiu"!
Atunci, sa iei in calcul ceea ce este incomplet este oare o conditie pentru a progresa ?
Mai mult, se pare cd aceasta putere constituie o mare deschidere!

Poate ca este frumoasa dorinta mea de a intelege totul...
Mai ales daca accept ca intelegerea nu are sfarsit!
Poate ca este stimulatoare dorinta mea de a ingelege totul...
Mai ales daca accept sa nu stapdnesc totul!
Deschidere spre a veni in calea realitatii, nu spre a o detine,
Ci pentru a o primi, a o explora, a o intelege intr-un demers neincetat de cautare a adevarului!

Vrei Tu, Doamne, sa mad faci sd inteleg ca ceea ce este adevarat in stiinta este incad si mai adevarat in
viata mea personald, in viata mea sociald, profesionald, spirituala ?
. . ” . e oL . . . 1
Vrei Tu, Doamne, sa ne impartasesti aici o cheie a existentei ?”

Thierry Magnin, Netmpliniri stimulatoare

Versurile lui Magnin sunt reprezentative si consideram cd exprima cel mai bine
intregul proces de constructie si elaborare al acestei lucrari. Cu sigurantd rugaciunea unui
preot - savant este adecvata oricarui travaliu transdiciplinar, oricarei neimpliniri stimulatoare,
oricdrei cdutari a infinitului, oricarei uimiri generatoare de sens.

Optiunea pentru studiul comportamentului religios, a fost sustinutd de cautdri mai
vechi, dar la fel de vii, de intrebari care se actualizeaza si lasa loc altor intrebari. Cu ani in
urma, cand ma aflam in plind cautare de repere, am fost am fost atrasd si prinsa de taramul
“Istoriei religiilor™, o istorie pe care o giseam a fi dificild, dar nu mai putin sinuoasa si
atragatoare. Imi amintesc c¢i era o lectura activa, necontenita, prin punctarea ideilor generale,

deoarece nu doream sa pierd ceva. Istoria religiilor este una in plina desfasurare si schimbare,

! Magnin, T., 2009, p.39.
2 Eliade, M., 1986.
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dar are totusi niste constante: prezenta omului, prezenta sacrului si existenta relatiei dintre om
si sacru. Existenta omului a fost si va fi in permanentd marcatd de prezenta sacrului, deoarece
omul, de-a lungul devenirii sale a cautat relatia cu sacrul, asa cum o plantd isi doreste
atingerea luminii.

Cautarile mele permanente m-au determinat sa-mi doresc sa cunosc una dintre aceste
constante, si anume omul. Pentru aceasta, am ales psihologia pentru a raspunde la intrebarea:
Cine suntem?

Cu timpul, am realizat ca psihologia Tmi poate oferi foarte multe raspunsuri la aceasta
intrebare, unele dintre ele poate nici nu au fost inca formulate. Dar oare aceste raspunsuri sunt
singurele raspunsuri? Sunt oare ele complete? Sunt ele incarcate de adevar?

Cu sigurantd sunt adevarate fiind sustinute de numeroase studii, dar nu sunt singurele
raspunsuri i cu sigurantd nu sunt complete. Lipseste ceva.

In calitate de stiintd empirica, psihologia studiaza si structura unor comportamente,
adica fenomenele observabile, pe care incearca sa le explice partial sau total, punandu-le n
relatie cu integralitatea vietii subiective si cu transformarile produse in ea. Psihologia, in speta
psihologia religiilor a formulat cateva raspunsuri la intrebarea: ce este comportamentul
religios?

Comportamentul religios a devenit obiect de studiu, alaturi de aspectele sale
emotionale, de motivatii sau alaturi de dimensiunea sa sociald. Alti autori propun 1insa, o
abordare unitard, care sa tind cont si de credinte, practici, sentimente, atitudini personale si
sociale sau culturale.

De pilda, Fizzotti® propune o abordare care se vrea integrald, si care tine cont de
caracterul unitar al fiintei, punand accentul pe dezvoltarea persoanei intr-un cadru social si
cultural, dar tindnd cont si de aspectele care tin de biologic. Autorul propune o grila a
interpretdrii comportamentului religios, grild care cuprinde criterii precum: intentionalitatea,
integralitatea, dinamicitatea si semnificatia culturala. Prin aceste criterii de interpretare,
autorul se refera, de fapt, la fenomenele interne, prin intentionalitate fiind implicate procesele

psihice energizante, prin integralitate si dinamism, facand referire la constituirea si dezvoltarea

% Fizzotti, E., 2007, pp. 75-77.
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personalitatii. Pe langa criteriile caracteristice fenomenelor interne de influentare a
comportamentului, Fizzotti se referd si la fenomenele externe, reprezentate prin criteriul de
semnificatie culturald, comportamentul religios fiind aici §i un factor determinat de acestea,
dar si un factor determinant. Individualitatea psihicd nu este staticd ci are un puternic caracter
dinamico-evolutiv. Comportamentul religios surprins de Fizzotti, constituie o parte integranta
a experientei de viata a persoanei, acestea evoluand Tmpreuna.

Comportamentul religios, ca oricare alt tip de comportament uman, este susceptibil de
a fi interpretat printr-o multitudine de aspecte, de exemplu: legat de participarea la liturghie
poate interesa frecventa participarii; motivatia participarii; daca este activa sau pasiva; de cand
participa la liturghie; atentia la predica; daca participd singur sau cu alte persoane din familie
sau din afara familiei; cum se reflectd aceasta in viata de zi cu zi, etc.. Toate aceste aspecte pot
fi valorificate nu numai din punct de vedere psihologic, ci si din perspectiva altor discipline,
precum sociologia, psihologia sociala, teologia, filosofia, biologia, neurologia etc., menite a se
completa reciproc si a contribui la 0 mai mare clarificare si intelegere a comportamentului

religios al omului.

La ora actualda interesul specialistilor pentru experientele religioase, si utilizdm
termenul de experienta, deoarece ni se pare mai Cuprinzator, este in crestere. Psihologia
religiei ar avea foarte mult de castigat in urma dialogului sau a colaborarii cu alte discipline,
terenul fiind foarte fertil in acest sens. De pila, colaborari fertile se pot realiza intre psihologia
religiei si neurostiinte, filosofie, antropologie, biologia evolutiei, sau stiintele cognitive.

O singurd disciplina ar fi incapabila sd arunce o lumind comprehensivd asupra unui
fenomen atdt de complex si multidimensional precum spiritualitatea sau religiozitatea.
Cercetarile actuale privind experienta religioasa, se refera la descoperiri remarcabile din cadrul
stiintelor cognitive ale religiei’, cercetari ale neurobiologiei experientelor religioase®, ale
psihologiei religiei® sau de genetici a comportamentului’. Aceste abordari diferite vor

imbogati si vor adanci cunoasterea in ceea ce priveste fenomenul spiritualititii umane.

*Vezi Andresen 2001, Barrett 1998, Woolley 2000.
® Vezi Brown si al. 1998, McNamara 2001, Newberg si al., 2008.
® Vezi Boyer 2001, Kirkpatrick 1999.
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Un pas important Tn evolutia studiului experientei religioase®, este cel realizat prin
intermediul paradigmei interdisciplinare multinivelare. Aceasta paradigma recunoaste valoarea
datelor obtinute prin intermediul mai multor niveluri de analiza, realizand interpretari

nonreductioniste. Prin intermediul acestei paradigme, psihologia religiei spera sa isi contureze

viitorul.

Dialogul intre discipline ar trebui sd se realizeze intr-un mod care sa determine
imbogatirea reciproca a disciplinelor. Un astfel de dialog este propus de transdisciplinaritate.
Conceptul de transdisciplinaritate a aparut din nevoia de a depasi, traversa, trece dincolo de
limitele impuse de disciplinaritate. Transdisciplinaritatea’ se referd la ceea ce este in acelasi
timp intre discipline, Tnduntrul disciplinelor si dincolo de orice disciplina. Finalitatea
transdisciplinaritatii o reprezintd Iintelegerea lumii prezente, din perspectiva unitatii

cunoasterii.

Din acest punct de vedere, viitorul este cu siguranta unul transdisciplinar, deoarece
cunoasterea nu apartine unei discipline ci ea trebuie sa fie unitara si in permanentd deschisa.
Cunoasterea transdisciplinara se preocupd de dinamica provocatd de actiunea simultana a mai
multor niveluri de Realitate in acelasi timp. Descoperirea dinamicii mai multor niveluri de
realitate, trece Tn mod necesar prin cunoasterea disciplinara. Deci, transdisciplinaritatea, fara
sa fie o nouad disciplind izvoraste din cercetarea disciplinara, care la randul sau este clarificatd
de cunoasterea transdisciplinara. In acest sens, cercetarile disciplinare si transdisciplinare nu
sunt antagoniste, ci complementare. Metodologia transdisciplinara imbogateste celelalte
discipline, aducéndu-le astfel clarificari noi si necesare, care nu pot fi generate de o

metodologie disciplinard; aceasta, nu inlocuieste metodologia fiecdrei discipline.

O cercetare a comportamentului religios din punct de vedere transdisciplinar ar arunca

o lumina noua, proaspata prin identificarea dinamicii provocate de actiunea simultana a mai

" Vezi D’Onoffio si al. 1999.
® Emmons, R. A., Paloutzian, F. R., 2003, p. 337- 402.
® Nicolescu, B., 1999, p. 53.
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multor niveluri de Realitate in acelasi timp. Descoperirea acestei dinamici a mai multor
niveluri de realitate, trece in mod necesar prin cunoasterea disciplinara, psihologica. Acesta
este si motivul pentru care am ales ca teza sa aiba aceasta denumire: Comportamentul religios
- de la psihologie la o perspectiva transdisciplinara. Am considerat necesard sublinierea
complementaritatii cercetdrii psihologice cu cea transdisciplinara, cea din urma bazandu-se pe
cunoasterea psihologica, dar in acelasi timp, cunoasterea transdisciplinard std la baza
dezvoltarii cunoasterii disciplinare, psihologice; accentul cazand pe cursivitatea unui tip de

cunoastere spre altul.

Experienta realizdrii acestei cercetdri a fost una complexd, asemdnatoare unui drum
initiatic, incarcat cu provocari personale, impunandu-se nevoia de transformare si de
autodepasire. Parcurgerea acestui drum a adus dupa sine o schimbare de atitudine, deoarece
transdisciplinaritatea nu reprezinta doar o metodologie, este o0 atitudine sau poate deveni un
stil de viatd. Schimbarea personala a presupus insusirea valorilor transdisciplinaritatii. Acestea
nU sunt nici obiective si nici subiective, ci sunt rezultatul actiunii tertului ascuns, ceea ce
inseamnd interactiunea intre subiectivitatea obiectivd a Obiectului transdisciplinar si
obiectivitatea subiectiva a Subiectului transdisciplinar. Aceasta atitudine este cea care ne-am
dorit sa strabata cercetarea cu privire la comportamentul religios.

Avand in vedere cd experienta religioasd nu poate fi asimilabila unui nivel de realitate,
sau unei discipline, am preferat intelegerea fenomenului de spiritualitate sau religiozitate, din
punct de vedere transdisciplinar. Daca sunt studiate aspecte legate de religiozitate pe terenul
diferitelor discipline sau domenii, vor rezulta o imagini bogate, dar in acelasi timp partiale.
Deoarece luate impreund nu vor realiza un tablou unitar, intregul fiind mai mult decat suma
partilor. Realizarea unui dialog intre discipline, a traversarii diferitelor niveluri de realitate n
zona de non-rezistenta, apare ca fiind necesar, in vederea unificarii cunoasterii.

Initierea si desfasurarea unui studiu transdisciplinar a comportamentului religios a avut
la baza 0 permanenta interogatie, asupra a ceea Cce reprezinta cunoasterea interioard ca proces
de autodevenire si cunoasterea exterioara ca modalitate de raportare la realitate. Speram ca

acesta s-a concretizat intr-un rezultat final, care poate reprezinta un nou inceput.

13
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Intrebarile care au alimentat acest studiu sunt variate: Ce este comportamentul religios?
Cum a fost studiat comportamentul religios pana 1n prezent? Ce aduce nou
transdisciplinaritatea Tn abordarea comportamentul religios? Cum abordeaza psihologia
comportamentul religios? Ce reprezinta comportamentul religios pentru omul modern? Este
nevoie de comportament religios? De ce ar trebui studiat comportamentul religios din punct de
vedere transdisciplinar? Care sunt comportamentele religioase ale omului modern? Cat de
importante sunt comportamentele religioase pentru omul modern? Care ar fi beneficiile unei
abordari complementare a comportamentului religios: din perspectiva disciplinara, pluri -,
multi - si interdisciplinara, respectiv transdisciplinara? Cum ar influenta abordarea
transdisciplinara psihologia si metodologia sa?

Aceste intrebari au generat obiectivul general al studiului si anume:

- formularea unei perspective transdisciplinare asupra comportamentului si a
comportamentului religios in special, pornind de la abordarea disciplinard, a
psihologiei.

De asemenea, obiectivele specifice care se doresc a fi atinse prin aceasta lucrare sunt:

- descrierea abordarilor din psihologia religiei asupra comportamentului religios;

- analiza abordarilor din psihologia religiei asupra comportamentului religios, prin
evidentierea aspectelor pozitive, dar si a limitelor acesteia din perspectiva
transdisciplinara;

- identificarea semnificatiei comportamentului religios din punct de vedere
transdisciplinar;

- identificarea modalitatii de integrare a comportamentului religios in viata omului
modern din perspectiva transdisciplinara,

- argumentarea necesitatii unei abordarii transdisciplinare, ca 0 completare a unei

abordari disciplinare, in studierea comportamentului religios.

Studiul vizeaza transgresarea cunoasterii disciplinare a psihologiei, in acest caz a
psihologiei religiei, subliniind necesitatea abordarii transdisciplinare, prin atingerea unei
obiectivitati subiective si a unei subiectivitdti obiective. Opozitia clasica dintre subiectiv-

obiectiv fiind depasita prin acceptarea caracterului plastic al realitatii, fiind astfel valorificat

14
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ternarul {obiectivitate — subiectivitate — complexitate} al metodologiei transdisciplinare. Acest
ternar reprezentand coloana vertebrala a prezentei lucrari.

Alt ternar care sustine lucrarea este reprezentat de {cunoastere — intelegere — fiinta};
toate studiile realizate in cadrul acestei lucrari fiind stribatute de acest ternar. Intelegerea se
poate realiza doar prin unificarea celor doud forme de cunoastere, contradictorii dar
complementare. Unificarea la nivelul fiintei se realizeaza deci, prin unificarea cunoasterii
interioare cu cea exterioard, cunoasterea rationala cu cea tainica. In absenta acestei unificari nu
se poate vorbi de intelegere, ci de confuzie. lar intelegerea reprezintd, de fapt, comunicarea

armonioasa dintre Subiect si Obiect.
In continuare vor fi prezentate pe scurt capitolele lucrarii:

CAPITOLUL 1. Transdisciplinaritatea si metodologia transdisciplinara.

Acest capitol abordeaza cadrul si contextul care a determinat aparitia
transdisciplinaritatii, din punct de vedere al evolutiei cunoasterii si al reconsiderarii relatiei
Subiect - Obiect cat si a conceptului de Realitate. De asemenea, capitolul contribuie la
argumentarea necesitatii unei abordari transdisciplinare, prin clarificarea termenului de
transdisciplinaritate si prin demonstrarea caracterului de complementaritate fatd de alte
discipline, cat si prin asigurarea coerentei abordarii transdisciplinare care se poate dezvolta
firesc de pe terenul disciplinar.

In cadrul acestui capitol este prezentati metodologia transdisciplinara care are scopul
de a imbogati celelalte discipline, aducandu-le astfel clarificari noi si indispensabile, care nu
pot fi generate de o metodologie disciplinard. Metodologia transdisciplinard se bazeaza pe trei
piloni, trei axiome metodologice, si anume:

- Axioma ontologica
- Axioma logica
- Axioma epistemologica

De asemenea am considerat importanta prezentarea aspectelor transdisciplinaritatii, cat

si a atitudinii transdisciplinare, care se refera la concilierea contrariilor prin rigoare, deschidere

sl toleranta.
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CAPITOLUL 2. Comportamentul uman.

Acest capitol este dedicat definirii si clarificarii termenului de comportament asa cum
il intelege psihologia. In acest scop sunt descrise modelele explicative ale comportamentului
asa cum au marcat evolutia psihologiei, prin marile curente: de la psihanaliza si behaviorism
pana la teoriile umaniste.

Avand in vedere ca psihologia se defineste ca stiinta care se ocupa cu studiul psihicului
si fenomenelor psihice, am considerat necesara descrierea proceselor psihice care sunt
implicate in modularea comportamentului cat si a mijloacelor de investigare a

comportamentului, utilizate in aceasta lucrare.

CAPITOLUL 3. Psihologia religiei si comportamentul religios.

In realizarea lucrarii de fatd am considerat necesari realizarea unei scurte introduceri in
contextul psihologiei religiei, prin prezentarea istoriei sinuoase a acesteia, cu incercarile de
identificare a obiectului de studiu cat si prezentarea directiilor actuale de studiu Tn psihologia
religiei. Acest capitol este unul important, deoarece prezinta conceptul de comportament religios
asa cum este elaborat de psihologia religiei. De asemenea, sunt descrise modelele explicative
ale comportamentului religios, asa cum au evoluat de la modelul psihodinamic si behaviorist,
pana la cel umanist si transpersonal.

La nivelul acestui capitol se realizeaza o analiza a abordarilor din psihologia religiei
asupra comportamentului religios, prin evidentierea aspectelor pozitive, a faptului ca
psihologia a identificat caracterul complex si multidimensional al experientei religioase, dar si
a limitelor acesteia din perspectiva transdisciplinara.

Am considerat necesara intrarea in profunzime prin descrierea proceselor psihice
implicate in modularea comportamentului religios, tocmai pentru a demonstra caracterul tintit
spre adancimi al psihologiei, care risca sa nu mai vada padurea de copaci. Acest fapt, desi
benefic pentru imbogatirea cunoasterii, nu face decat sa piardd din vedere aspectul general si

unitar al cunoasterii — ca limitd a unui studiu disciplinar.
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CAPITOLUL 4. Comportamentul religios - o perspectiva transdisciplinara.

Acest capitol este unul esential pentru lucrare, deoarece sustine necesitatea perspectivei
transdisciplinare in studiul comportamentelor religioase. De asemenea, capitolul a oferit cadrul
unui raspuns la intrebarea: ce este comportamentul religios din punct de vedere transdisciplinar?
Am oferit raspunsul asa cum s-ar pricepe un psiholog ghidat de spiritul transdisciplinar.

Comportamentul religios este descris din perspectiva axiomei logice, ca tert inclus si
anume, ca rugaciune, rit, sacrificiu si crearea de mituri. Daca ne referim la comportamentul
religios ca fiind tertul inclus, atunci comportamentul religios uneste. Comportamentul religios
devine limbaj. Comportamentul religios, vazut ca atitudine, inteles ca traire si fapta, fata de
sacru, poate fi un limbaj, un trans-limbaj, deoarece, acesta face posibil dialogul intre fiintele
umane prin raportare la sacru. Omul poate deveni o fiintd unificata in sine si cu sine, doar prin
si dupa integrarea sacrului.

Comportamentul religios este abordat si din perspectiva axiomei ontologice, iar in acest
context acesta asigurd intrarea persoanei in Tertul Ascuns, prin contemplarea - meditatia

prezenta sacrului si prin sfintenie sau viatd mistica.

CAPITOLUL 5. Studiul transdisciplinar al comportamentului religios. Rezultate Empirice.
Studiul transdisciplinar al comportamentului religios porneste de la ternarul {cunoastere
— intelegere — traire}.
Studiile realizate fac referire la identificarea semnificatiei comportamentului religios,
prin  cunoastere, intelegerea comportamentului religios ca Tert si identificarea

comportamentelor religioase, prin traire.

CAPITOLUL 6. Concluzii generale.
Acest ultim capitol este dedicat concluziilor generale ale lucrarii, prin prezentarea
rezultatelor obtinute, raportarea la obiectivele lucrarii si sublinierea contributiilor si directiilor

ulterioare de studiu.
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ANEXE.

Aceasta parte a tezei este dedicatd prezentarii datelor studiilor, in stare bruta,
neprelucratd, asa cum au fost ele culese de la participanti. De asemenea, tot aici se gaseste fisa
de automonitorizare a comportamentului religios cat si ghidul de interviu, care a fost utilizat in

cadrul celui de-al treilea studiu.
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CAPITOLUL 1.

Transdisciplinaritatea si metodologia transdisciplinara

”La ce bun cunoasterea, dacd nu te impinge la lupta? La nimic. E intocmai ca si cum

1

cineva ar avea stiintd de o mare comoard, si nu s-ar duce s-o caute.’
Jakob Bohme
1.1. Cadrul aparitiei transdisciplinaritatii

Ca urmare a acumularii a tot mai multor cunostinte, a fragmentarii tot mai mari a
obiectului de studiu, in paralel cu aprofundarea si dezvoltarea unui domeniu cat mai specific si
specializat, cat si a proliferarii accentuate a disciplinelor, a rezultat o iluzorie unitate a

cunoasterii.

”Pe mdsurd ce ne cunoastem mai bine universul exterior, sensul vietii si al mortii noastre este
tot mai respins spre zona nesemnificativului. Sa fie oare atrofierea fiintei interioare pretul platit pentru
cunoasterea stiintifica?(...) Pentru prima data in istoria ei umanitatea are posibilitatea de a se
autodistruge cu totul, fara nici o posibilitate de revenire. Aceasta autodistrugere potentiald a speciei
noastre are o tripla dimensiune: materiald, biologica si spirituald. (...) Paradoxal, totul e pus la punct
pentru propria noastra autodistrugere, asa cum totul este pus la punct pentru o mutatie pozitiva
comparabild cu marile rascruci ale Istoriei. Sfidarii autodistrugerii i se opune speranta autorenasterii.
Sfidarii planetare a mortii i se opune constiinta vizionard, transpersonald si planetarad, ce se hraneste

’

din cresterea fabuloasa a cunoasterii.’

Cadrul surprins de academicianul Basarab Nicolescu’®, un cadru care stabileste de
altfel premisele unei noi revolutii, este cel In care se nastere si se dezvolta

transdisciplinaritatea ca rdspuns la necesitatea cautarii unitatii cunoasterii, a unei cunoasteri in

' Nicolescu, B., 1999, p. 10-12.
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permanenta deschise, prin 1) reconsiderarea relatiei dintre obiect si subiectul cunoscator, prin
2) depasirea rationalitatii reductioniste a stiintei moderne si prin 3) reconsiderarea si

redefinirea conceptului de Realitate.

1.1.1. Evolutia cunoasterii si reconsiderarea relatiei Subiect - Obiect

Pentru a urmarii mai bine contextul transdiscipilinaritatii este necesara abordarea
evolutiei relatiei dintre Subiect si Obiect in cunoastere. Se pot identifica trei tipuri de relatii
dintre Subiect si Obiect, care sunt caracteristice a trei etape ale cunoasterii.

1) Premodernitate - Centrarea pe Obiect se refera la dizolvarea, scufundarea
Subiectului Tn Obiect. Este cazul cunoasterii prin Traditie, in care Subiectul se identifica cu
Obiectul pe care il studiazd pand la contopirea si dizolvarea in acesta. Lumea omului
premodern era una magica. lar pentru gandirea magica, Natura este un organism viu, dotat cu
inteligentd si constiintd. Realitatea era deci una multidimensionald, populatd de entitati
diferite, de la oameni la zei. Aceste entitdti traiau Intr-o lume a lor, guvernatd de legile ei
proprii, dar legate intre ele prin legi cosmice generatoare ale unei ordini cosmice comune.
Postulatul fundamental al gandirii magice este cel al interdependentei universale: Natura nu
poate fi conceputa in afara relatiilor ei cu omul. Zeii puteau interveni in treburile oamenilor,
care la randul lor erau dupa chipul si asemanarea zeilor, si totul avea sens. Totul este semn,
urma, semnatura, simbol.

Cunoasterea era In acest context o chestiune de hermeneutica si anume se referea la
interpretarea simbolurilor si la deductie simbolicd. Fenomene astronomice, de pilda, precum
eclipsele, aveau explicatie si o semnificatie simbolicd prin intermediul unor stari sau trairi

sufletesti: iubirea sau ura, fidelitatea sau tradarea.
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O

Figura 1.1. Relatia dintre Subiect (S) si Obiect (O) in premodernitate

2) Modernitate - Centrarea pe distanta dintre Subiect si Obiect se referd la separarea
totalda a Subiectului care cunoaste, de Realitate, presupusa a fi complet independentd de
Subiectul care o observa. Obiectul exista doar pentru a fi cunoscut, descifrat, dominat si
transformat. Gandirea mecanicista a secolului al XVIlI-lea si mai ales a celui de-al XIX-lea
concepe Natura nu ca pe un organism, ci ca pe o masind, care trebuie demontatd pentru a o
cunoaste 1n intregime. Postulatul fundamental al gandirii mecaniciste este cd Natura poate fi
cunoscuta si cucerita prin metodologia stiintifica, definitd de o maniera complet independenta
de om si separata de el.

Orice fenomen fizic putea fi inteles printr-0 inlantuire de cauze si efecte. Universul era

desacralizat, iar transcendenta sa apartinea irationalului si superstitiei.

Figura 1.2. Relatia dintre Subiect (S) si Obiect (O) in perioada moderna

21



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

Psihologia traditionala se definea ca o stiintd a carui obiect de studiu poate fi cunoscut
obiectiv prin metodologia de care dispune; considerand ca se refera la o realitate exterioara
care poate fi studiatd obiectiv, pe modelul relatiei cauza - efect. Cercetatorul poate avea acces
la o realitate preexistentda doar prin operationalizarea aspectelor realitatii, sub forma de
variabile. Scopul metodei cantitative este legat de predictia si controlul variabilelor
independente si dependente. Accesul la informatii se dobandea doar prin mentinerea
neutralitdtii cercetatorului si prin utilizarea de metode experimentale; cercetatorul este unul
neutru, neafectat de valorile lumii sociale si culturale in care traieste; scopul cercetarii este
explicarea, predictia si controlul fenomenului fizic, psihic sau social; cunostintele obtinute
prin verificarea de ipoteze sunt acceptate ca fapte sau legi care pot fi generalizate; criteriile de
evaluare ale cercetarii sunt validitatea, fidelitatea si obiectivitatea.

Ideea de la care se pornea este aceea ca doar prin utilizarea metodelor cantitative cercetarea
devine obiectiva, necontaminata de subiectivitatea cercetatorului.

Dorinta psihologiei de a se delimita net de alte discipline, interesate de studiul psihicului
uman, precum filosofia, religia sau psihanaliza, a determinat o intensificare a rolului avut de
masurare si experimentare in detrimentul factorului uman, social sau cultural, punctul

culminant fiind atins prin paradigma behaviorista.

3) Postmodernitate - Centrarea pe Subiect, care duce la considerarea Obiectului, ca un
construct social, ca o emanatie a Subiectului §i reconstruirea acestuia de catre Subiect, situatie
caracterizatd printr-un relativism dus uneori la extreme. Totul devine constructie sociala,
consens, acord intersubiectiv in care punctul de reper este consumul. Rezultatul viziunii
mecaniciste este moartea Naturii, disparitia conceptului de Naturd din campul stiintific. Natura
este moartd. Rdmane complexitatea, o complexitate uimitoare care invadeaza toate domeniile
cunoasterii, de la infinitul mic pana la infinitul mare. Dar aceasta complexitate este perceputa

ca accidentald, omul fiind considerat ca un accident al acestei complexitati uimitoare.
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Figura 1.3. Relatia dintre Subiect (S) si Obiect (O) in postmodernitate

Influenta ideilor postmodernismului asupra psihologiei se refera la considerarea ca
realitatea este multipla, si de multe ori conflictuald; adevarurile absolute nu exista; cunoasterea
si cunostintele sunt dependente de contextul istoric, social si cultural; validarea empirica a
cunostintelor nu este neaparat necesard; descriptiile si explicatiile fenomenelor nu sunt si nu
pot fi neutre.

Tn contextul constructivismului experienta umana este mediata istoric, cultural si lingvistic.
Ceea ce noi percepem si experimentam nu este o reflectare directa a realitatii, ci rezultatul
modului in care noi intelegem lumea. Realitatea este construita prin si in activitatea umana.
Membrii unei societdtii ,,inventeazd” caracteristicile lumii lor prin interactiunea si practicile
cotidiene. In acest mod se afirmi relativitatea realititii, natura sa social construita.

Esenta cunoasterii, era considerarea obiectului, ca un construct social, ca o emanatie a
subiectului. Acest principiu indica faptul ca un fenomen sau eveniment poate fi inteles doar
cunoscand contextul si ca acesta poate fi descris in diverse forme, fard a putea sa afirmam ca

una dintre descriptii este mai acuratd decat alta.

Spre deosebire de aceste trei tipuri de relatii si tipuri de cunoastere,
transdisciplinaritatea ofera o alta perspectiva. Subiectul si Obiectul sunt distincte, separate ca
si Tn modernitate, dar unificate prin scufundarea lor in Tertul Ascuns. Prin intermediul tertului

ascuns, acestea se afla intr-0 relatie dinamica, pastrandu-si insa identitatea.
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Tertul Ascuns

Figura 1.4. Relatia dintre Subiect (S) si Obiect (O) in perspectiva

transdisciplinara

Obiectul transdisciplinar §i nivelurile sale Impreund cu Subiectul transdisciplinar cu
nivelurile sale si Terful Ascuns definesc Realitatea Transdisciplinara sau Trans-Realitatea.
Realitatea cuprinde Subiectul si Obiectul si Tertul Ascuns, care sunt cele trei fatete ale unei
singure si aceleiasi Realitati. Fard una dintre aceste trei fatete, Realitatea nu mai este reala, ci o

fantasmagorie destructiva.
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Figura 1.5. Realitatea Transdisciplinara

“Noul raport dintre Subiect si Obiect in cunoasterea transdisciplinard ar putea permite, pe
termen lung, o convertire a tehnostiintei. Unitatea deschisa intre obiectul transdisciplinar si subiectul
transdisciplinar se traduce prin orientarea coerentd a fluxului de informatie ce traverseaza nivelurile
de realitate a obiectului si a fluxului de constiinta care traverseaza nivelurile de realitate ale

subiectului. Aceasta orientare coerentd da un nou sens verticalitatii fiintei umane in lume. Aceastd

verticalitate constituie, in viziunea transdisciplinard, fundamentul oricarui proiect social viabil.”™*

In abordarea transdisciplinari, spre deosebire de cunoasterea in premodernitate si
modernitate, cunoasterea nu este nici interioard, nici exterioara. Cunoasterea este in acelasi
timp exterioard (prin raportarea la fluxul de informatie ce traverseaza nivelurile de realitate ale
obiectului) si interioard (prin raportarea la fluxul de constiintd care traverseazd nivelurile de
realitate ale subiectului) totul fiind mediat, legat de Tertul Ascuns, generand astfel o

cunoastere unitara. Studiul Universului si studiul fiintei umane se sustin reciproc. Experienta

! Nicolescu, B., 2009, p. 93.
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traitd si experienta propriului sine au aceeasi valoare cognitiva ca si cunoasterea stiintifica,
deoarece “intre cunoastere si Intelegere se gaseste ﬁin‘ga”lz.
Este necesara deci, o noud rationalitate, noi postulate care sa constituie fundatia acestei

perspective asupra cunoasterii unitare, In permanenta deschisa.
1.1.2. Stiinta moderna si rationalitatea reductionista

Odata cu epoca modernd, cunoasterea suferd o mutatie profundd. Dacd inainte
cunoasterea se referea la interpretarea semnificatiilor si deductia simbolica, In epoca moderna,
locul hermeneuticii in cunoastere este ocupat de experiment si de limbajul matematic. Tn acest
context, limbajul matematic devine limbajul comun, intre Dumnezeu si oameni.

Filosoful Francis Bacon mentioneaza ca stiinta nu este o cunoastere speculativa, ci un
lucru de facut. Pragmatismul afirmatiei este evident la Bacon, care afirma ca stiinta este
interesatd de utilitate si putere. Pentru a putea comanda eficient naturii, ca deziderat al lumii
moderne la inceputurile ei, trebuia deci, construitd o noud stiinta capabila sa-i cunoasca legile.
Bacon formuleaza chiar o noua metodél3, in care mentionecaza ca orice cercetare
experimentala coerenta si bine facuta trebuie:

1) sa acumuleze fapte prin repetarea experientelor si schimbarea factorilor;
2) sa clasifice faptele in tabele, incercand sa descopere cauza unui fapt;
3) sa determine cauzele fenomenului studiat formuland ipoteze iar apoi, dupa
verificarea lor, s stabileasca legea.
Cunoasterea stiintificd devine de fapt, confruntarea dintre o constiintd unica - cea a lui ,,eu
gandesc” - si o realitate unica - lumea lucrurilor -, adica confruntarea dintre un subiect si un
obiect.

Stiinta moderna™

se intemeiazd deci pe ideea unei separari totale a Subiectului
cunoscator de Realitate, presupusa a fi complet independenta de subiectul care o observa.

Galilei, parintele stiintei moderne, propunea astfel trei postulate fundamentale:

2 Nicolescu, B.,1999, p. 86.
3 Metoda inductiv — experimentali propusd de Bacon, a fost dezvoltatd pe larg in lucrarea sa Novum
Ogranum.
“ Nicolescu, B., op. cit, p. 14.
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1) Cautarea legilor universale, cu caracter matematic;
2) Descoperirea acestor legi prin experienta stiintifica;
3) Reproductibilitatea perfecta a datelor experimentale.

Aceste postulate ale stiintei moderne au ramas neschimbate de la Galilei pana astazi, in
ciuda infinitei diversitati a metodelor, teoriilor sau modelelor ce au strabatut istoria diferitelor
discipline stiintifice. Doar o singurd stiintd satisface cele trei postulate si anume, fizica.
Celelalte discipline nu le satisfac decat partial. Cu toate acestea, absenta unei formalizari
matematice riguroase a psihologiei, istoriei religiilor ca si a multor altor discipline nu duce la
eliminarea acestora din campul stiintei. Pana si stiinte de varf, cum este biologia moleculara,
nu pot pretinde, cel putin pana in acest moment, ca ar poseda o formalizare matematica la fel
de riguroasa ca aceea a fizicii.

Postulatele propuse de Galilei devin astfel calea universala si absoluta a adevarului iar,
ca o consecintd a acestui aspect, inductia alunga silogismul - rationamentul deductiv -, iar
experimentul elimina supranaturalul, din cunoasterea stiintifica.

Un pas important, de natura filosofica si ideologica a fost cel de proclamare a fizicii ca
regind a stiintelor. Mai precis, s-a redus totul la fizica, biologicul si psihicul nefiind decat
etape evolutive ale unuia si aceluiasi fundament. Fizica clasica' se bazeazd pe ideca
continuitatii, Tn acord cu dovezile furnizate de organele de simt: nu se poate trece dintr-un
punct al spatiului si timpului intr-altul fara a se trece prin toate punctele intermediare. Ideea de
continuitate este legatd de un concept-cheie al fizicii clasice: cauzalitatea locald. Orice
fenomen fizic putea fi inteles printr-o inlantuire continud de cauze si efecte: fiecarei cauze
dintr-un punct dat Ti corespunde un efect dintr-un punct infinit de apropiat si fiecarui efect
dintr-un punct dat fi corespunde o cauza dintr-un punct infinit de apropiat. In acest fel, doua
punct separate de o distantd, fie si infinitd, in spatiu si timp, sunt legate printr-o inlantuire
continua de cauza si efecte, fara necesitatea vreunei actiuni directe la distanta.

Ideea de cauzalitate locala in stransa legaturd cu cea de continuitate, au dus la

dezvoltarea de conceptului de determinism. Legile fizicii clasice sunt legi deterministe. Astfel

 ldem, p.15.
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totul putea fi prezis, “dacd sunt precizate conditiile initiale si starea fizicd la un moment dat al

timpului, se poate prezice complet starea fizica in oricare moment dat al timpului” 16,
Aplicarea normelor formulate de Galilei a dus la dezvoltarea unei perspective limitate

asupra naturii si a universului care este vdzut ca “o masind perfect reglatd si perfect

predictibila”’

ce poate fi studiat pe parti. Din acest punct de vedere, procesele spirituale sunt
explicate pe baza proceselor psihice, trairile spirituale sunt de fapt trairi psihice, care la randul
lor sunt intelese ca avand surse biologice, acestea din urma fiind explicate prin procese fizice.
Prin acest reductionism stiintific’®, se ajunge la reducerea spiritualitatii la materialitate iar
“Dumnezeu putea fi redus la starea de simpld ipoteza, deloc necesarda pentru explicarea
functionarii Universului”.*® S-a niscut astfel ideologia scientista.

Stiinta moderna ca stiinta impersonala, se poate edifica doar ocultand sau uitand orice
subiectivitate, pentru a ajunge la adevarul absolut. O cunoastere nu poate fi decat
experimentala, obiectivd. Singura Realitate este desigur Realitatea obiectiva. Obiectivitatea
devine criteriu suprem al adevarului prin transformarea subiectului in obiect. lar omul de
stiintd modern tinde Tn mod secret s se identifice cu Dumnezeu. Fiinta umana devine obiect al
exploatdrii omului de cdtre om pentru a fi disecat, formalizat si manipulat. Scientismul a
inoculat o idee persistenta, si anume a existentei unui singur nivel de Realitate.

Teoria transdisciplinard a nivelurilor de realitate conciliaza reductionismul si anti-
reductionismul. Opozitia dintre reductionism si anti-reductionism este consecinta gandirii
binare, fondatd pe logica tertului exclus. Teoria transdisciplinarda a nivelurilor de realitate
permite definirea unei noi viziuni asupra realititii, numiti trans - reductionism®.

Notiunea transdisciplinard de niveluri de realitate este incompatibild cu reducerea
nivelului spiritual la nivelul psihic, al celui psihic la nivelul biologic si al celui biologic la cel
fizic. Aceste patru niveluri sunt unificate prin logica tertului ascuns.

Din punct de vedere transdisciplinar, holismul nu se opune reductionismului, ci sunt

doud aspecte ale uneia si aceleiasi cunoasteri a realitatii. Holism si reductionism, global si

® 1dem, p. 16.
Y Idem, p. 17.
'8 Tn opozitie, reductionismul filosofic, reduce materialitatea la spiritualitate.
9 Nicolescu, B., 1999, p. 17.
2 Nicolescu, B., 2009, p. 125.
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local sunt aspecte ale uneia si aceleasi lumi multidimensionale si multireferentiale, adica

lumea pluritatii complexe si a unitatii deschise.
1.1.3. Reconsiderarea conceptului de Realitate

Intrebarea Ce este realitatea?” a preocupat multi ganditori, de la filosofi la fizicieni,
de la matematicieni la poeti etc. Este o intrebare universala, in sensul ca a preocupat oamenii
dintotdeauna si ca acestia nu au putut oferi raspunsuri definitive.

Platon, considera, de pilda, ca realitatea este reprezentatd de lumea Ideilor?!, deoarece
numai ea este permanentd, imuabild, eternd. Ea, lumea Ideilor, nu este simplul produs al
inteligentei noastre umane, ci, dimpotriva, inteligenta noastrd nu este decat o deschidere
asupra acestei lumi. Platon vede inteligenta ca o fereastrd deschisa spre aceasta lume, lume
care este 1nsd separatd. Inteligenta acceseaza si descoperd ceea ce existd deja, ca realitate
distincta. Realitatea este in acest caz obiectivd si ontologica 1n sensul in care ea poate fi
accesata, dar nu si modificata.

Un punct de vedere disciplinar asupra realitdtii 1l ofera, de pilda, psihologia, care

. . %o 22
defineste realitatea ca “’ceea ce se opune aparentelor si se ascunde indaratul lor”

, pe de alta
parte, notiunea de realitate psihicd subliniaza faptul ca “activitatea psihica produce efecte
psihice care nu sunt mai putin reale decat cele ale evenimentelor sau experientelor lumii
exterioare”® din punctul de vedere al triirilor subiective. In psihanalizi, notiunea se aplica la

. N . . . . . 24
ceea ce apare “cel mai real in psihic, si anume dorintele inconstiente”

. Freud vorbeste despre
principiul realitatii >, ca abandon a satisfacerii halucinatorii a dorintelor prin confruntarea cu

starea reald a lumii exterioare.

2! |deile, sunt ceva diferit de gandurile noastre pentru au un statut obiectiv-ontologic, nu subiectiv-
psihologic.
%2 Doron, R., Parot, F., 1999, p. 651.
% 1dem.
2 |bid.
% Principiul realitatii, impreuna cu principiul placerii reprezinta pentru Freud cele doua mari principii
care guverneazd intreaga functionare a aparatului psihic. Principiul placerii, care cere satisfacerea
imediata si neconditionatd a tendintelor instinctuale, este atotputernic in primele faze ale dezvoltarii
copilului. Dar, treptat, odata cu maturizarea, incepe sa se impuna principiul realitatii, principiul placerii
raménand in continuare dominant la nivelul inconstientului.
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Psihologia amesteca cele doud concepte de real si realitate, si ofera notiunii de realitate o
acceptiune singulard si anume de cea de dorintd inconstienta — realitatea psihica fiind in acest
context o realitate ascunsa, dincolo de aparente. Realitatea psihica este consideratd ca avand o
rezonantd interioarda asemanatoare cu cea pe care o ar€ evenimentele lumii exterioare.
Realitatea psihica este prin urmare o realitate subiectiva.

Din punct de vedere transdisciplinar, insa, realitatea psihica se situeaza pe un nivel de

realitate al subiectului.

NR1 Nivelul spiritual

NR2 Nivelul psihic (sau realitatea psihica in psihologie)
NR3 Nivelul biologic

NR4 Nivelul fizic

NRn

Figura 1.6. Nivelurile de realitate ale subiectului

Vazuta disciplinar, realitatea apare ca fiind omogena, guvernata de legi universal
valabile, iar din punct de vedere pluridisciplinar sau multidisciplinar, realitatea este
fragmentata in parcele disparate corespunzatoare fiecarei discipline existente. Fiecare din
aceste doua versiuni despre realitate ofera insa doar o fateta a imaginii ei complete: unitate,

respectiv pluralitate.
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Din punct de vedere ontologic, realitatea, nu este doar o constructie sociala,

6 A < ~ . ce . o
, In mdsura in care o teorie stiintifica

consensuald, ea are si o dimensiune trans-subiectiva?
poate fi anulatd de un simplu fapt experimental.

Wolfgang Pauli, fizician si unul dintre fondatorii mecanicii cuantice recunostea ca
,formularea unei noi idei de realitate este sarcina cea mai importanta §i cea mai grea a
vremurilor noastre”™?’.

La intrebarea ,,Ce este realitatea?” nu se poate raspunde bazandu-ne doar pe o
disciplind, oricat ar fi ea de complexd. Viziunea transdisciplinard propune o Tmpletire a
disciplinelor, sub semnul tertului inclus, intr-o Realitate care este in acelasi timp unitate
deschisa si pluralitate complexa. Realitatea este, deci transdisciplinara, reclamand o viziune

unificata a stiintelor exacte si a stiintelor umane.

Realitatea transdisciplinara

Stiinte exacte Stiinte umane

Figura 1.7. Realitatea transdisciplinara -

o viziune unificati a stiintelor exacte si a stiinfelor umane.

%% Nicolescu, B., 2009, p. 78.
2"\/ezi Nicolescu, B., 2008.
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Heisenberg, de pilda, face referire la realitatea ”despre care putem sti ceva, o realitate
careia i-am dat forma noi insine” dar, ”nu putem ajunge niciodatd la un portret exact si
complet” al ei.

Filosoful, logicianul si matematicianul Charles Sanders Peirce?® adresa acecasi
intrebare la Tnceputul secolului XX. El ne spune ca poate nu e nimic din ce ar corespunde
notiunii noastre de realitate, iar, dacd ea existd cu adevarat, atunci aceasta consista din faptul
ca lumea trdieste, se misca si are in ea o logicd a evenimentelor care corespunde ratiunii
noastre.

Fata de realitate se formeaza un set de imagini care cuprinde perceptiile, reprezentarile,
asteptarile si judecitile noastre cu privire la aceasta. In acelasi timp, imaginea pe care o avem
fatd de realitate, cu asteptarile, convingerile, sentimentele si comportamentele noastre,
modifica si influenteaza In permanentd realitatea, aceasta fiind intr-o continud transformare.
Este vorba de o miscare verticald in spirald; actionam prin intermediul a ceea ce credem
despre realitate, aceasta la randul ei modificAndu-se datorita actiunii, provocand o miscare,
modificare la nivelul setului nostru de credinte. *Realitatea depinde de noi: ea este plastica™?.
Realitatea nu este ceva exterior sau interior noud, ea este in acelasi timp si exterioard si

interioara. In consecintd, purtdm responsabilitatea pentru ceea ce este Realitatea, intrucat

putem sd alegem sa intram in armonie cu ea sau, dimpotriva, sa o perturbam.

%8 Charles Sanders Peirce, The New Elements of Mathematics, The Hague, Mouton Humanities Press,
1976, vol. 1V, pp.383-384, apud, Nicolescu, B., 2009, p.127.
* Nicolescu, B., op. cit, p.127.
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=

N

Figura 1.8. Realitatea transdisciplinari este plastica

Basarab Nicolescu face diferenta intre Realitate si Real. Prin Realitate intelege ,,ceea
ce rezistd experientelor noastre, reprezentdrilor, descrierilor, imaginilor ori formalizarilor

5930

matematice” . Prin aceastd rezistentd se poate intelege de ce in stiintd nu sunt niciodata

raspunsuri definitive.

“Aceasta realitate nu este o creatie a noastrd, in mdsura in care nu se lasa descrisd de o
reprezentare sau alta. Ea nu este nici un existand in sine, intrucat noi intervenim in chip esential prin

procesul experimental de masurare, prin formalizarea matematicd, prin interpretarea noastra. (..) Ea
31

este o realitate de interactiune sau de participare”
Atitudinea pe care o avem in raport cu Realitatea este o componentd inseparabild, activa a
Realitatii Insesi. Dacd Realitatea este legatd de rezistenta in experienta noastrd, ea fiind

accesibila cunoasterii, Realul inseamna ,,ceea ce este”32, dar nu poate fi niciodata in totalitate

% |dem, p. 78.
3! Nicolescu, B., 2007, p. 166.
% Nicolescu, B., 2002, p. 102.
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cunoscut, el fiind ascuns. Stiinta nu sondeaza Realul, ,,ceea ce este”, ci Realitatea, ’ceea ce
rezistd” si interactioneaza cu subiectul cunoscator.

Modelul transdisciplinar® propune luarea 1in considerare a unei realitati
multidimensionale, structurate pe nivele multiple, care sa inlocuiasca realitatea
unidimensionald, pe un singur nivel a gandirii clasice. Fiecare nivel are propriul set de legi,
diferit de cel al celorlalte niveluri. In descrierea oferitd de Basarab Nicolescu, un nivel de
Realitate, presupune un ansamblu de legi generale, in cazul sistemelor naturale, sau norme
generale, in cazul sistemelor sociale, diferite de legile sau normele celorlalte niveluri de
Realitate. Proclamarea existentei unui singur nivel de realitate elimina sacrul cu pretul

distrugerii acestui nivel.

“Realitatea cuprinde Subiectul si Obiectul si sacrul, care sunt cele trei fatete ale uneia si

aceleasi realitati. Fara una dintre aceste fatete, realitatea nu mai este reald, ci o fantasmagorie

. .« 534
distructiva.

O realitate redusa la subiect a nascut societatile traditionale, o realitate redusa la obiect
a dus la sisteme totalitare, iar o realitate redusa la sacru a dus la fanatisme religioase. O
societate viabild nu poate fi decat cea in care cele trei fatete ale realitdtii sunt reunite in mod
echilibrat.”®
In viziunea transdisciplinari, pluralitatea complexi si unitatea deschisa sunt doui fatete

ale aceleiasi realitati unice.

1.2. Devenirea conceptului de transdisciplinaritate

Prima mentiune a conceptului de transdisciplinaritate a avut loc in 1970 cu ocazia

workshop-ului international ’L’interdisciplinarité - Problemes d’enseignement et de recherche

% 1dem, pp. 236- 239.
% Nicolescu, B., 1999, p. 86.
% Idem.
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dans les universités” organizat de Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica la
Nisa, in convorbirile dintre Jean Piaget, Erich Jantsch si André Lichnerowicz.

Jean Piaget psiholog, filosof, biolog si logician elvetian, formuleaza un prim sens® al
transdisciplinaritdtii, ca stadiu superior relatiilor interdisciplinare, un stadiu care sa implice un
sistem total de cunoastere fara granite stabile intre discipline. Piaget a avut meritul de a
identifica un nou spatiu de cunoastere presupus de discipline fard garnite stabile, desi cade in
capcana transformarii transdisciplinaritatii intr-un sistem total, intr-o super-disciplind in
contradictie cu lipsa granitelor stabile intre discipline. Prin afirmatia de stadiu superior, Piaget
plaseaza transdisciplinaritatea ca o continuare, ca un stadiu superior interdisciplinaritatii.

Ulterior, Tn 1972, Erich Jantsch®” un ganditor austriac, se referea la transdisciplinaritate
ca la coordonarea disciplinelor si interdisciplinelor intr-un cadru axiomatic general. Astfel,
autorul transforma transdisciplinaritatea Tntr-o super-disciplind, situand-o0 deci intr-un cadru
disciplinar; Matematicianul, André Lichnerowicz, propunea matematica ca si limbaj, privind
transdisciplinaritatea ca instrument conceptual capabil de a produce interlimbaje. Autorul®®
interpreteaza transdisciplinaritatea ca un joc transversal pentru a descrie omogenitatea
activitatii teoretice in diversele stiinte si tehnici indiferent de domeniul cunoasterii.

Elementul comun surprins de Piaget, Jantsch si Lichnerowicz se refera la necesitatea
unei noi forme de cunoastere.

Conceptul de transdisciplinaritate a aparut deci, din nevoia de a depasi, traversa, trece dincolo
de limitele impuse de disciplinaritate. Transdisciplinaritatea poate fi consideratd deci, ca

stiinta si arta descoperii pungilor”?’g.

% »Enfin, a I'étape des relations interdisciplinaires, on peut espérer voir succéder une étape
supérieure, qui serait "transdisciplinaire”, qui ne se contenterait pas d'atteindre des interactions ou
réciprocités entre recherches spécialisées, mais situerait ces liaisons a I'intérieur d'un systeme total
sans frontiéres stables entre les disciplines”. (Piaget 1972, 144) Jean Piaget, L’épistémologie des
relations interdisciplinaires, in L’interdisciplinarité - Problemes d’enseignement et de recherche dans
les universités, OCDE, Paris, 1972, comptes-rendus d’un colloque qui a eu licu a Nice en 1970.
" »The co- ordination of all disciplines and interdisciplines in the education/ innovation system on the
basis of a generalized axiomatics and an emerging epistemological pattern.” Jantsch (1972) din
Handbook of Transdisciplinary Research editat de Gertrude Hirsch Hadorn, Holger Hoffmann-Riem,
Susette Biber-Klemm, Springer Science, 2008.
% “the homogeneity of the theoretical activity in different sciences and techniques, independently of
the field where this activity is effectuated”.
% Nicolescu, B., 1999, p. 106.
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1.2.1. De la cunoasterea disciplinara la cea transdisciplinara

Transdisciplinaritatea’® se referd la ceea ce este in acelasi timp intre discipline,
induntrul disciplinelor si dincolo de orice disciplind. Finalitatea transdisciplinaritdtii o
reprezintd intelegerea lumii prezente, din perspectiva unitatii cunoasterii.

Cunoasterea disciplinard se referd la cel mult unul si acelasi nivel de realitate, in
schimb, cunoasterea transdisciplinaritatea se preocupd de dinamica provocatd de actiunea
simultand a mai multor niveluri de Realitate in acelasi timp. Descoperirea dinamicii mai
multor niveluri de realitate, trece in mod necesar prin cunoasterea disciplinard. Deci,
transdisciplinaritatea, fara sa fie o noua disciplina izvoraste din cercetarea disciplinara, care la
randul sdu este clarificatdi de cunoasterea transdisciplinard. In acest sens, cercetirile
disciplinare si transdisciplinare nu sunt antagoniste, ci complementare. Basarab Nicolescu

. . . 41 A~ o
realizeaza o comparatie ™ Intre cele doua forme de cunoastere:

Cunoasterea disciplinara Cunoasterea transdisciplinara
In vitro In vivo
Lumea externa (obiect) Corespondentd intre lumea externa

(obiect) si lumea interna (subiect)

Cunoastere Intelegere

Inteligenta analitica Nou tip de inteligenta - echilibru

intre mental, sentimente si corp

Orientatd spre putere si | Orientata spre uimire si partaj

posesie
Logica binard Logica tertului inclus
Excluderea valorilor Includerea valorilor

Tabelul 1.1. Cunoasterea disciplinara vs. Cunoasterea transdisciplinar:

“® |dem, p. 53 .
* Nicolescu, B., 2002, p.234.
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Cunoasterea deplind este un nou tip de cunoastere - cunoasterea transdisciplinara, care
corespunde unei cunoasteri in vivo. Aceastd noud cunoastere este definita prin corespondenta
intre lumea exterioara a Obiectului si lumea interioara a Subiectului. Cunoasterea
transdisciplinara este o cunoastere a tertului.

Cunoasterea disciplinara si cunoasterea transdisciplinard sunt deci, complementare, nu
antagoniste, ambele metodologii fiind Intemeiate pe spiritul stiintific. Metodologia
transdisciplinara imbogateste celelalte discipline, aducandu-le astfel clarificari noi si necesare,
care nu pot fi generate de o metodologie disciplinard; aceasta, nu inlocuieste metodologia
fiecarei discipline.

In prezenta mai multor niveluri de realitate, spatiul dintre discipline si dincolo de
discipline este plin. Structura discontinud a nivelurilor de realitate determind structura
discontinua a spatiului transdisciplinar care explicd de ce cercetarea transdisciplinara este
radical distincta de cercetarea disciplinara, fiindu-i totodatd complementara.

Cuvintele trei si trans au aceeasi radacina etimologica: trei semnifica transgresiunea lui
doi, iar transdisciplinaritatea este transgresiunea dualitatii ce opune cuplurile binare: subiect -
obiect, materie - constiintd, natura - divin, simplitate - complexitate, reductionism - holism,
diversitate - unitate, masculinitate - feminitate, efectivitate - afectivitate etc.. De pilda, cuplul
binar subiectivitate - obiectivitate devine o structurd ternard subiectivitate - obiectivitate -
complexitate.

Cunoasterea psihologica, de pilda, ca si cunoastere disciplinard, este o cunoastere in
vitro, cel putin acesta este dezideratul psihologiei, in ambitia ei de a se evidentia ca stiinta. Ca
urmare a dorintei psihologiei de a se departa de radacinile sale din filosofie cét si tendinta
acesteia de a se impune ca si stiintd, a rezultat o fragmentare si hibridare tot mai mare a
obiectului de studiu si aprofundarea si dezvoltarea unui domeniu Ct mai tintit. Asa se explica
multiplele discipline aparute, de la disciplinele care studiazd omul ca fiintd bio-socio-
spirituald, la discipline care abordeaza principalele tipuri de activitdti desfasurate de om si
pana la discipline care sunt preocupate de asigurarea integritdtii fizice si psihice a omului.
Obiectul ei de studiu este reprezentat dupd caz, de viata psihicd (psihologie clinica,

psihosomatica, psihoterapie, neuropsihologie etc.), de activitate sau conduita (psihologia
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educatiei, psihologia muncii, psihologia organizationala, psihologia judiciara, militara etc.), de
omul ca fiintd bio-socio-spirituala (psihologia religiei, psihologia moralei, psihologia sociala
etc.) etc..

Daca la inceputul secolului XX, odatd cu perspectiva umanistd, psihologii Incercau
studieze omul intreg, ca un tot unitar si unic, in care elementele de ordin biologic se imbina cu
cele de ordin cultural, spiritual si social, la momentul curent studiile in psihologie devin tot
mai tintite si din aceasta cauza si limitate. Cercetatorii se concentreaza asupra unor aspecte tot
mai profunde, uitand ca, in final, obiectul de studiu al psihologiei este de fapt omul ca intreg.
Cu sigurantd, omul nu este doar omul - biologic (psihofiziologie sau psihosomaticd), omul -
comportament (psihologia comportamentald), omul - spiritual (psihologia religioasa), omul -
social, cultural (psihologia sociald), omul - psihic (psihanaliza) etc.. In scopul unei cunoasteri
cat mai profunde, omul este redus la partile sale componente, iar psihicul sau este scindat, in
scop didactic, in procese sau mecanisme si activitdti si insusiri psihice care se afla in
interactiune, totul fiind descris, analizat si explicat prin referire la comportamente, ori la trairi
afective, ori la motivatii, ori la cognitie.

Pentru a fi cunoscut, omul este smuls din realitatea sa, pentru a fi agezat intr-o alta realitate
sterild, cea a cercetatorului; acest fapt face ca omul sd fie cunoscut doar fragmentar intr-0
realitate uninivelara.

Tocmai aceastd proliferare a disciplinelor, atdt de beneficd pentru profunzimea
cunoasterii, face din ce in ce mai iluzorie orice unitate a cunoasterii. Cunoasterea devine,
astfel, din ce 1In ce mai parcelatd, facand dificila comunicarea intre specialisti cu formari
diferite si, astfel ingreunand obtinerea unei imagini de ansamblu.

Psihologia, studiind lumea interioara intr-un mod stiintific, obiectiv face ca cercetarea
sa fie de cele mai multe ori desprinsd de cadrul natural sau sa fie focalizata pe reproducerea in
conditii de laborator a unei situatii ce tine de un context de viatd, prin studiul relatiei dintre un
anumit numar de variabile. Atitudinea obiectiva si impersonala a cercetatorului din domeniul
psihologiei determind pierderea aspectelor legate de singularitatea fenomenelor psihice, ce
poate duce realizarea unor studii sterile, fard relevantd pentru viata si cresterea omului. De

aceea, metodelor obiective din psihologie, ar trebui sa li se alature metodele subiective, pentru
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a putea surprinde realitatea multinivelara a omului. Subiectul-observator devine aici un subiect
- participant la consistenta si coerenta realitafii obiectuale.

Psihologia, din dorinta de a descrie, a analiza si explica omul si psihicul siu, ajunge
sa-l studieze pe bucati, realizdnd involuntar o scindare a acestuia. Aceasta sfasiere a omului
pentru a-l cunoaste, face dificila, daca nu, imposibila intelegerea lui; tocmai de aceea se
impune ca cercetarile din psihologie sa fie calauzite de spiritul transdisciplinar. Se va urmari
astfel atingerea unei obiectivitati subiective si a unei subiectivitati obiective, avand drept
calauza, permanenta interogatie, permanenta verificare a intelegerii, adica o Tm(Bi)nare a

Cunoasterii exterioare cu cunoasterea interioara.
1.2.2. Disciplinaritate, Pluridisciplinaritate, Interdisciplinaritate si Transdisciplinaritate

Disciplinaritatea® se referd la cunoasterea realizatd in cadrul unei discipline, fiind o
ramurd de cunoagtere, instruire sau invagare.

Nevoia stringentd de comunicare intre diferitele discipline s-a concretizat prin aparitia,
catre mijlocul secolului XX a pluridisciplinaritatii si a interdisciplinaritagii.

Pluridisciplinaritatea® se referd la studierea unui obiect prin intermediul mai multor
discipline deodata. Trebuie realizatd o distinctie Iintre pluridisciplinaritate si
multidisciplinaritate, deoarece ambele privesc valorificarea rezultatelor mai multor discipline.
Pluridisciplinaritatea, se refera la corelarea unor discipline inrudite, iar multidisciplinaritatea
are in vedere punerea impreund a unor discipline care nu sunt neaparat vecine si cu legaturi
evidente Tntre ele.
Un exemplu concret de studiu pluridisciplinar, este de pilda, comportamentul religios, care
este si obiectul acestei teze, acesta poate fi studiat din perspectiva psihologiei religiei
intersectata de cea a istoriei religiei, a sociologiei, teologiei, antropologiei, etnologiei etc..
Obiectul va iesi astfel mai Tmbogétit in urma Incrucisdrii mai multor discipline. Cunoasterea
obiectului obtinuta in cadrul disciplinei de studiu este aprofundata de un aport pluridisciplinar

fecund. Cercetarea pluridisciplinara aduce un plus disciplinei in cauza (psihologiei religiei in

*2 Choi, B. si Pak, A., 2006.
* Nicolescu, B., 1999, p.51.
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exemplul de mai sus), dar acest "plus" se afla in slujba exclusiva a disciplinei respective. Cu
alte cuvinte, demersul pluridisciplinar se revarsa peste limitele disciplinelor, dar finalitatea sa
ramane Inscrisd in cadrul cercetarii disciplinare.

Interdisciplinaritatea® se referd la transferul metodelor dintr-o discipling intr-alta.
Adica, la nivel interdisciplinar apar transferuri ale cunostintelor dintr-o disciplind in alta la
nivel metodologic si conceptual.

Basarab Nicolescu distinge trei grade de interdisciplinaritate: a) un grad aplicativ, de pilda,
metodele fizicii nucleare transferate in medicind duc la aparitia unor noi tratamente contra
cancerului; b) un grad epistemologic, de exemplu, transferul metodelor logicii formale in
domeniul dreptului genereaza analize interesante in epistemologia dreptului; c¢) un grad
generator de noi discipline, de exemplu, transferul metodelor matematicii ih domeniul fizicii a
generat fizica matematica, al metodelor din fizica particulelor in astrofizica a dat nastere
cosmologiei cuantice, al informaticii in arta a dus la arta informatica.

Cercetarea interdisciplinara, ca si cea pluridisciplinara, depaseste limitele demersului
disciplinar, insa finalitatea sa riméne de asemenea inscrisi in cercetarea disciplinara. Insa prin
al treilea grad al sau, interdisciplinaritatea contribuie la big-bang-ul disciplinar.

Transdisciplinaritatea® - asa cum indica prefixul “trans” —se refera la ceea ce se afla
in acelasi timp si ntre discipline, si inauntrul diverselor discipline, si dincolo de orice
disciplind. Finalitatea ei este intelegerea lumii prezente, unul din imperativele sale fiind

unitatea cunoasterii.

"Transdisciplinaritatea®®  este,  radical — deosebitd  de  pluridisciplinaritate  si
interdisciplinaritate, prin chiar finalitatea sa — infelegerea unitara, dinamica, simbolica, holografica,
sinergicd §i in continud devenire a lumii noastre — finalitate ce nu s-a inscris pana acum in nici o alta

viziune decdt cea a cercetarii transdisciplinare”.

* |dem, p. 52.
** |dem, p. 53.
*® |dem, p. 56.
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Finalitatea pluridisciplinaritdtii si interdisciplinarititii este intotdeauna cercetarea

disciplinara. Intre transdisciplinaritate, interdisciplinaritatea si pluridisciplinaritatea pot aparea
confuzii din cauza faptului ca toate trei depasesc limitele disciplinelor. Aceste confuzii sunt
nocive deoarece ele oculteaza finalitatile diferite ale acestor trei abordari.
Asadar, multidisciplinaritatea, pluridisciplinaritatea si interdisciplinaritatea se referda la
dialogul a doud sau mai multe culturi sau discipline, transdisciplinaritatea insd, permite
considerarea unificarii lor deschise, intr-o armonie fara fuziune, oferind o bazd metodologica
pentru medierea culturilor antagoniste, cea stiintificd cu cea umanista.

Demersul disciplinar se referd la un singur nivel de Realitate, sau se refera doar la
fragmente ale unuia si aceluiasi nivel de Realitate, cum ar fi de pilda psihanaliza freudiana
care explica fenomenele psihice, prin intermediul proceselor desfasurate in inconstient si a
relatiilor sale cu constientul, accentul cizind pe rolul major al inconstientului. In schimb,
transdisciplinaritatea se referd de dinamica provocatd de actiunea simultand a mai multor
niveluri de Realitate. Descoperirea acestei dinamici trece in mod necesar prin cunoasterea
disciplinara. Transdisciplinaritatea, fard a fi o noud disciplind, izvordste din cunoasterea
disciplinari care, la rAndul siu, este clarificatd de cunoasterea transdisciplinara. In acest sens,
cercetarile disciplinare si transdisciplinare nu sunt antagoniste ci complementare.

In prezenta mai multor niveluri de Realitate, spatiul dintre discipline si de dincolo de
discipline este plin, asa cum vidul cuantic este plin de toate potentialitatile: de la particula
cuanticd la galaxii, de la quarc la elementele grele ce conditioneaza aparitia vietii in Univers.
Structura discontinua a nivelurilor de Realitate determind structura discontinuad a spatiului
transdisciplinar care, la randul sau, explicd de ce cercetarea transdisciplinara este radical

distincta de cercetarea disciplinara, fiindu-i totodata complementara.

“Disciplinaritatea, pluridisciplinaritatea, interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea sunt

cele patru sdgefi ale unuia si aceluiasi arc: cel al cunoasterii”™'.

*" Nicolescu B., 2002, p. 233.
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Transdisciplinaritate

/ Interdisciolinaritate \

Disciplinaritate

Figura 1.9. Arcul cunoasterii - complementaritatea abordarilor

disciplinare, pluridisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare

Cercetarea transdisciplinara este complementara cercetarii pluridisciplinare si
interdisciplinare. Totusi, transdisciplinaritatea este deosebita de cele doud prin finalitatea sa -

intelegerea lumii prezente - finalitate ce nu se poate inscrie intr-o cercetare disciplinara.

“Chiar recunoscdand caracterul radical distinct al transdisciplinaritatii in raport cu
disciplinaritatea, pluridisciplinaritatea si interdisciplinaritatea, ar fi totusi extrem de periculos sa se
absolutizeze aceasta distinctie deoarece intr-un asemenea caz transdisciplinaritatea ar ramane golita

n . . . . L. . 48
de intregul sau continut iar eficacitatea actiunii sale ar fi redusd la zero ™.

*® Nicolescu, B., 1999, p. 53.
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1.2.3. Definirea transdisciplinaritatii

O definitie adevarata necesita identificarea conditiilor necesare si suficiente pentru a
formula notiunea respectivd. Basarab Nicolescu defineste transdisciplinaritatea, ca fiind o
cunoastere ,,in vivo” care se bazeaza pe trei postulate49:

1) existenta in Natura si in cunoasterea de catre noi a Naturii, a diferite niveluri de

Realitate ale Obiectului si a diferite niveluri de Realitate ale Subiectului.
2) trecerea de la un nivel de Realitate la altul se face cu ajutorul tertului inclus.
3) structura ansamblului nivelurilor de Realitate este o structurd complexa: fiecare

nivel este ceea ce este pentru ca toate celelalte niveluri exista in acelasi timp.

“Transdisciplinaritatea este o transgresiune generalizatd, care deschide un spatiu nelimitat

. o e .o . e . ..50
libertatii, cunoasterii, tolerantei si iubirii’™".

1.3. Metodologia transdisciplinara

Metodologia transdisciplinara fecundeaza celelalte discipline, aducandu-le astfel clarificari
noi si indispensabile, care nu pot fi generate de o metodologie disciplinard; aceasta, nu
inlocuieste metodologia fiecarei discipline.

Metodologia transdisciplinara se bazeaza pe trei piloni, trei axiome metodologice, si
anume:*"

1) Axioma ontologica (existenta mai multor niveluri de Realitate ale Obiectului si
ale Subiectului);
2) Axioma logica (logica tertului inclus)

3) Axioma epistemologica (complexitatea)

** Nicolescu, B., 2002, p. 241.
% Nicolescu, B., 1999, p. 88.
*! Idem, p. 54.
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“Nivelurile de realitate ale obiectului si ale subiectului, tertul inclus si complexitatea, induc un

izomorfism intre diferitele domenii ale cunoasterii, determindand astfel o structura fractala a Realitatii.

. P .. o . 1,52
Deci, acesti trei stalpi ai cunoasterii transdisciplinare sunt sursa unor noi valori”™".

Primele doud axiome isi au bazele experimentale in fizica cuantica iar ultima isi are
sursa atat n fizica cuantica cat si intr-o varietate de stiinte exacte si umane.

Luarea Tn considerare, intr-un mod mai mult sau mai putin complet, a celor trei stélpi ai
cercetarii transdisciplinare determina diferite grade de transdisciplinaritate. Cercetarea
transdisciplinara apropiindu-se Tn acest fel de multidisciplinaritate, de interdisciplinaritate sau
chiar de disciplinaritate. Un prim grad de transdisciplinaritate se refera chiar la discipline, in
sensul cd spiritul unui cercetator dintr-o disciplind poate fi suplimentar si transdisciplinar.
Existda deci grade de transdisciplinaritate, dar nu pot exista discipline cu caracter
transdisciplinar, ci este vorba doar de caracteristicile.

In domeniile poeziei, artei, esteticii, religiei, filosofiei si stiintelor sociale actioneazi un
alt grad de transdisciplinaritate, ce implica nu doar ceea ce traverseaza disciplinele, ci ceea ce

le structureaza.

“La baza tuturor disciplinelor se afla o perspectiva transdisciplinara care le da sens. Cdaci in

strafundurile fiecarei discipline se afla abisul a ceea ce leaga Subiectul transdisciplinar si Obiectul

.. 53
transdisciplinar.”

1.3.1. Axioma ontologica

Un fizician care, in scrierile sale filosofice, s-a apropiat de ceea ce se intelege prin
nivel de realitate, a fost Werner Heisenberg. Acesta propunea ideea de trei regiuni ale
realitdtii, prima regiune fiind a fizicii clasice, a doua regiune a fizicii cuantice si a fenomenelor

biologice si psihice, iar a treia — a experientelor religioase, filosofice si artistice.

*2 Nicolescu, B., 2009, p. 99.
>3 |dem, p. 146.
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Conceptul de nivel de realitate® este un concept cheie al transdisciplinaritatii. Daca
prin realitate se intelege ceea ce rezista experientelor, reprezentarilor, descrierilor, imaginilor
noastre sau formalizarilor matematice, cu o dimensiune trans-subiectiva, nivelul de realitate
“este un ansamblu de sisteme invariant la actiunea unui numir de legi generale”®. Doud
niveluri de realitate sunt diferite daca, trecand la de unul al altul, exista rupturd a legilor si a
conceptelor fundamentale, precum cauzalitatea. Adicd intre doud niveluri de realitate
adiacente existd o discontinuitate.

De pilda, in contextul sistemelor sociale, la nivelul de realitate al Obiectului, se poate
vorbi de un nivel individual, nivelul comunitatilor geografice si istorice (familie, natiune),
nivelul planetar, nivelul comunitatilor in ciber-spatiu-timp si nivelul cosmic. Trecerea de la un
nivel de realitate la altul implica o rupturd/ opozitie a legilor si conceptelor fundamentale,
adica legile care se aplica unui nivel de realitate sunt diferite de legile care se aplica la un alt
nivel de realitate. Cu sigurantd cd legile care se aplica nivelului individual nu vor functiona si

la nivelul cosmic.

NR1 Nivelul individual
I discontinuitate

NR2 Nivelul comunitatilor geografice
NR3 Nivelul planetar
NR4 Nivelul ciber-spatiu-timp
NR5 Nivelul cosmic

> »Ideea de niveluri de realitate mi s-a impus Tn timpul unui sejur la Lawrence Berkeley Laboratory, in
1976, pentru ca nu intelegeam de unde venea rezistenta la unificarea teoriei relativititii cu mecanica
cuantica. (..) In 1981 am fost intrigat de notiunea de 'real voalat’ a lui Bernard d’Espagnat, care nu mi
se parea o solutie satisfacatoare (..) si am hotarat sa fac publica notiunea mea de niveluri de realitate.”,
Nicolescu, B., 2009, p. 74.
> |dem, p. 78.
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NRn

Figura 1.10. Discontinuitatea nivelurilor de realitate ale obiectului

Tn domeniul sistemelor sociale

Discontinuitatea caracterizeaza si nivelurile de realitate ale subiectului, denumite
niveluri de perceptie, iar ulterior niveluri de perspectiva. Nivelurile de realitate ale subiectului

se referd la: nivelul fizic, nivelul biologic, nivelul psihic (cognitii si trdiri emotionale), nivelul

spiritual.
NR1 Nivelul spiritual
I discontinuitate
NR2 Nivelul psihic
NR3 Nivelul biologic
NR4 Nivelul fizic/ material
NRn

Figura 1.11. Discontinuitatea nivelurilor de Realitate ale Subiectului

Structura nivelurilor de realitate este una complexa, fiecare nivel este ceea ce este
pentru cd toate celelalte niveluri existd in acelasi timp.
Este importanta realizarea unei diferente intre nivelurile de realitate si nivelurile de

organizare.
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“Nivelurile de organizare nu presupun o rupturda de conceptele fundamentale: mai multe

niveluri de organizare apartin unui singur si acelasi nivel de realitate. Nivelurile de organizare

c e L 56
corespund unor structurari diferite ale acelorasi legi fundamentale.”™”

Tn ceea ce priveste triirile religioase, ele sunt explicate de psihologie sau de catre
discipline conexe ca si nivel de organizare al nivelului psihic, ignorand de fapt, diferentele de

legitate Tntre niveluri.

1.3.2. Axioma logica

Doua niveluri adiacente sunt legate prin logica terfului inclus. Starea tertului inclus T,
situata pe un nivel de realitate este legata de un cuplu de contradictorii A si non-A situat pe un
nivel proxim. Starea T opereaza unificarea contrariilor A si non- A, dar aceasta unificare se
face pe un nivel diferit de realitate unde sunt situate A si non-A. AXioma non-contradictiei este
respectata in acest proces.

Logica tertului inclus descrie coerenta intre nivelurile de realitate, cu urmatoarele
etape :

1. un cuplu de contradictorii Ay si non-Ag situat la un anumit nivel de realitate, este
unificat printr-o stare T; situata la un nivel proxim de realitate.

2. la randul sau, aceasta stare T este legatd de un cuplu de contradictorii Aj §i non-Ay,
situat la propriul sau nivel.

3. cuplul de contradictorii A; si non-Aj, este la randul sau unificat printr-0 stare T,

situata la un al treilea nivel de realitate.

> Idem, p. 79.
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T,
NR 2
NR ;
A non-A;
NR o
Ao non-Ag

Figura 1.12. Coerenta nivelurilor de realitate

Acest proces continud pana la epuizarea tuturor nivelurilor de realitate, cunoscute sau
care vor fi cunoscute, fara a putea vreodati si se ajungi la o teorie complet unificata. In acest
sens se poate vorbi de o evolutie a cunoasterii, fara a putea vreodatd sa se ajungd la o
noncontradictie absolutd, implicand toate nivelurile de realitate. Astfel, cunoasterea este
pentru totdeauna deschisd. Actiunea logicii terfului inclus asupra diferitelor niveluri de
realitate induce o structura deschisa a ansamblului nivelurilor de realitate.

Unitatea care leaga toate nivelurile de realitate, daca exista trebuie sa fie o unitate
deschisa. Exista o coerentda a ansamblurilor nivelurilor de realitate, insa aceasta coerenta este
orientatd : o sidgeatd este asociatd oricirei transmiteri de informatie de la un nivel la altul. In
consecintd, coerenta, daca este limitata doar la nivelurile de realitate, se opreste la cel mai de
sus si la cel mai de jos nivel. Pentru ca aceasta coerenta sa continue si dincolo de aceste doua
niveluri limita, pentru a exista o unitate deschisa, trebuie sd se considere ca ansamblul
nivelurilor de realitate se prelungeste printr-o zona de non-rezistenta la experiente,
reprezentarile, descrierile, imaginile noastre. Nivelul cel mai de sus si nivelul cel mai de jos al

ansamblurilor nivelurilor de realitate se unesc prin intermediul unei zone de transparenta
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absoluta. Tn fapt, unitatea deschisd a lumii presupune ci ceea ce se afli jos este la fel cu ceea
ce se afla sus. [zomorfismul dintre sus si jos este restabilit de zona de non-rezistenta.

Non-rezistenta acestei zone de transparentd absoluta se datoreaza limitarilor corpului si
organelor de simt, indiferent de instrumentele de masura care prelungesc aceste organe. Zona
de non-rezistentd corespunde sacrului, adicd ceea ce se sustrage oricarei rationalizari.
Ansamblul nivelurilor de realitate si zona sa complementara de non-rezistenta constituie
Obiectul transdisciplinar.

Din perspectiva transdisciplinara, pluralitatea complexa si unitatea deschisa sunt doud
fatete ale aceleasi realitati. Din coexistenta pluralitatii complexe si a unitatii deschise isi face
aparifia un nou principiu al relativitatii: nici un nivel de realitate nu constituie un loc
privilegiat de unde pot fi intelese toate celelalte niveluri de realitate. Un nivel de realitate este
ceea ce este, datoritd existentei concomitente a celorlalte niveluri. Acest principiu al
relativitatii creeaza o noud perspectiva asupra religiei, politicii, artei, educatiei, vietii sociale.
Avand in vedere ca viziunea noastra asupra lumii se schimba si lumea se schimba.

Din perspectiva transdisciplinara, realitatea nu este doar multidimensionald, ea este si
multireferentiala. Diferitele niveluri de realitate ale Obiectului sunt accesibile cunoasterii
umane gratie existentei unor diferite niveluri de realitate ale Subiectului, care se gasesc intr-0
corespondenta biunivoca cu nivelurile de realitate. Aceste niveluri de realitate ale Subiectului
permit o viziune din ce in ce mai generala, unificatoare si cuprinzdtoare a realitatii fard sa
ajunga vreodata sd o epuizeze complet.

Coerenta nivelurilor de realitate ale Subiectului presupune, ca si in cazul nivelurilor de
realitate ale Obiectului, o zona de non-rezistenta la perceptie. Ansamblul nivelurilor de
realitate ale Subiectului si zona sa complementarda de non-rezistentd constituie Subiectul
transdisciplinar.

Cele doua zone de non-rezistentd ale Obiectului si Subiectului transdisciplinar trebuie
sd fie identice pentru ca Subiectul transdisciplinar sd poatd comunica cu Obiectul
transdisciplinar. Fluxului de informatie ce traverseazd iIntr-0 maniera coerentd diferitele
niveluri de realitate Ti corespunde un flux de constiinta ce traverseaza diferitele niveluri de
realitate ale Subiectului. Cele doua fluxuri se afla intr-o relatie de izomorfism gratie existentei

uneia si aceleiasi zone de non-rezistentd. Astfel, cunoasterea transdisciplinard nu este nici
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exterioara, nici interioard : ea este in acelasi timp exterioard si interioard. Zona de non-
rezistentd joacd rolul de tert inclus secret, care permite unificarea, prin diferentele lor a
Subiectului cu Obiectul.

Este necesara stabilirea diferentei intre tertul inclus si Tertul Ascuns: tertul inclus este
logic, deoarece se referd la contradictoriile A si non-A, situate In zona de rezistenta; Tertul
Ascuns este alogic deoarece este in intregime situat in zona de non-rezistentd. Insa, intre
Tertul Ascuns si tertul inclus exista si o similitudine si anume cd ambele unesc contradictorii:
A si non-A 1n cazul tertului inclus si subiectul cu obiectul in cazul Tertului Ascuns. Subiectul
si obiectul sunt contradictoriile supreme deoarece ele traverseaza zona de rezistenta si zona de
non-rezistenta. Tertul Ascuns ofera un sens tertului inclus, caci pentru a uni contradictoriile A

si non-A, el trebuie sa traverseze zona de nonrezistenta.

1.3.3. Axioma epistemologica

Structura ansamblului nivelurilor de realitate este o structurd complexa. Fiecare nivel
este ceea ce este deoarece toate celelalte niveluri exista in acelasi timp”".

Existi numeroase teorii in ceea ce priveste complexitatea. Insa aceste teorii nu includ
notiunea de nivel de realitate sau cea de zona de non-rezistentd. O astfel de teorie apartinand
lui Edgar Morin, este una compatibild cu notiunea de complexitate a transdisciplinaritatii. Este
necesara realizarea unei distinctii Intre complexitatea orizontald, caracteristicd unui singur
nivel de realitate si complexitatea verticala, care se refera la traversarea mai multor niveluri de
realitate, prin intermediul tertului inclus. De asemenea, o alta distinctie trebuie facuta, intre
complexitatea verticala si cea transversalda. Complexitatea transversald se refera, ca si cea
orizontala la un singur nivel de realitate, dar aceasta face referire la traversarea diferitelor
niveluri de organizare dintr-un nivel de realitate.

Din perspectiva transdisciplinard, complexitatea reprezinta forma moderna a unui vechi
principiu al interdependentei universale. Acest principiu, se refera la maximum de simplitate
posibila pe care mintea umana si-ar putea-o imagina, adica, simplitatea interactiunii tuturor

nivelurilor de realitate. In absenta simplititii, complexitatea ar apirea ca o distantare din ce in

>’ Nicolescu, B., 2002, p. 241.
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ce mai mare intre fiinta umana si realitate, introducdnd o “alienare autodistructiva a fiintei
umane”>®, Complexitatii infinite a Obiectului transdisciplinar i corespunde simplitatea infinita
a Subiectului transdisciplinar.

Aceasta simplitate nu poate fi formalizata, in limbaj matematic, ci poate fi surprinsa la
nivelul limbajului simbolic, deoarece limbajul simbolic se adreseaza totalitdtii fiintei umane,
fiintei umane complete - ideilor, sentimentelor/ emotiei si corpului

Stiinta clasica face diferenta intre obiectivitate si subiectivitate. Obiectivitatea este
necesara unei cunoasteri cat mai exacte si mai nepoluate de experientele, convingerile de viata
ale cercetitorului. Invocarea obiectivititii respinge orice subiectivitate. In practica, o
obiectivitate totala, este imposibila. Tertul care conciliaza obiectivitatea si subiectivitatea este
complexitatea. Lumea in care traim implici o complexitate, care nu poate exclude nici

obiectivitatea, nici subiectivitatea.

“ActiUnea combinatd a axiomelor transdisciplinaritatii introduc un izomorfism intre diferitele

domenii ale cunoasterii, determindnd o structurad fractald a Realitatii. Acesti trei stdlpi ai cunoasterii

transdisciplinare sunt sursa unor noi valori.”®

Valorile transdisciplinaritatii nu sunt nici obiective si nici subiective. Acestea sunt
rezultatul actiunii tertului ascuns, ceea ce inseamna interactiunea intre subiectivitatea obiectiva
a Obiectului transdisciplinar si obiectivitatea subiectiva a Subiectului transdisciplinar.

Axioma complexitatii sta la baza intelegerii fenomenului de spiritualitate sau
religiozitate, din punct de vedere transdisciplinar. Experienta religioasa este greu asimilabila
unui nivel de realitate. Daca sunt studiate aspecte legate de religiozitate pe terenul diferitelor
discipline sau domenii, vor rezulta o imagini complete, dar in acelasi timp partiale. Deoarece
luate impreund nu vor realiza un tablou unitar, Tntregul fiind mai mult decat suma partilor.
Realizarea unui dialog ntre discipline, a traversarii diferitelor niveluri de realitate in zona de

non-rezistentd, apare ca fiind necesar, in vederea unificdrii cunoasterii.

% Nicolescu, B., 1999, p. 67.
** Nicolescu, B., 2009, p.99.
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O abordare transdisciplinara face referire la complexitatea Realitatii, constientizand

insa ca aceasta nu va putea fi niciodata cunoscuta in intregime.
1.4. Aspecte ale transdisciplinaritatii

Céand vorbim de transdisciplinaritate, facem referire la:

a. transdisciplinaritatea teoreticd sau o definitie generald a transdisciplinaritétii, la
metodologia transdisciplinara, care se bazeaza pe trei axiome: existenta mai multor
niveluri de Realitate, complexitatea oricarui fenomen studiat si logica tertului inclus.

b. transdisciplinaritatea fenomenologicia. Construirea de modele care leaga principiile
teoretice cu datele experimentale. Avem modelul transdisciplinar al Realitatii, care
include un Obiect si un Subiect al cercetarii cu mai multe niveluri de Realitate si Tertul
Ascuns.

c. transdisciplinaritatea experimentali se refera la cercetarile, realizate dupa proceduri
bine definite, care vin sa sustina empiric postulatele transdisciplinaritatii teoretice si
fenomenologice.

A reduce transdisciplinaritatea la doar un singur aspect, cel teoretic, de pilda, ar insemna

transformarea ei intr-o moda pasagera. De aceea, este importantd considerarea acestora

impreuna, intr-o abordare unificatd si nedogmatica a teoriei si practicii.

1.5. Atitudinea transdisciplinara

Toate disciplinele sunt animate de atitudinea transdisciplinard, in sensul in care nu exista
0 disciplina favorizata in detrimentul alteia, din punctul de vedere al transdisciplinaritatii.

Atitudinea transdisciplinard se refera la concilierea lui “pro” si “contra”. Aceasta
conciliere, este de fapt un compromis instabil, daca se realizeaza pe acelasi nivel de realitate.
Concilierea contrariilor nu se poate realiza decat pe un alt nivel de realitate, unde cei doi poli
sunt Tmpreund, adica se ia in considerare ceea ce este pozitiv si constructiv si in ’pro” si in
”contra”. Acest nou comportament —a fi impreuna, cade in capcana unui sistem totalitar, daca

doar prin gandire se schimba nivelul de realitate. Capcana poate fi evitatd doar prin
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armonizarea gandirii cu propria experientd de viata. Armonizarea nivelurilor de Realitate ale

Subiectului si Obiectului atribuie un sens atitudinii transdisciplinare.

“Atitudinea transdisciplinard presupune deci si gandire, si experienta interioard, si stiintd, si
constiintd, si efectivitate, §i afectivitate. (...) Astfel, fiecare lucru si fiecare fiinta si-ar gasi locul

propriu. 7%

Gasirea unui loc se referd la armonia dintre fiinta individuald si cea sociald, sau la
armonia si congruenta dintre fiinta intimd, interioard si expresia ei exterioard, sociald, este
vorba de autenticitatea fiintei umane lipsita de carapacea aparentei.

Trasaturile fundamentale ale atitudinii transdisciplinare sunt: rigoarea, deschiderea si

toleranta, trasaturi prezente in cercetarea si in practica transdisciplinara.

“Rigoarea, deschiderea si toleranta sunt caracteristicile fundamentale ale atitudinii i viziunii
transdisciplinare. Rigoarea in argumentatie, care ia in seama toate datele existente, este cea mai buna
bariera in calea derivelor posibile. Deschiderea implica acceptarea necunoscutului, neasteptatului si
imprevizibilului. Toleranta este recunoasterea dreptului de a sustine idei i adevaruri contrare acelora

pe care le impdrtdsim noi insine.” o1

992,

In definitia lui Basarab Nicolescu, rigoarea este in primul rand rigoarea limbajului “in
argumentatia bazatd pe cunoasterea vie, deopotriva interioara si exterioara.”®
Transdisciplinaritatea este gandire si experientd traitd. Limbajul transdisciplinar trebuie sa
traducd in cuvant si in act simultaneitatea acestora; acesta este fondat pe includerea tertului
care se gaseste intotdeauna Intre ”de ce” si cum”, intre “cine” si ce”.

Prezenta tertului intre ”de ce” si “cum”, permite o relatie autentica cu celdlalt, respectand

ce are celdlalt mai profund in sine. Realizarea unei relatii autentice cu celdlalt nu se poate

% Nicolescu, B., 1999, p. 104.

' Art. 14 din Carta Transdisciplinarititii, Convento da Arrabida, 6 noiembrie 1994, Comitetul de
redactare: Lima de Freitas, Edgar Morin si Basarab Nicolescu.
http://ciret-transdisciplinarity.org/chart.php , accesat iulie 2013.

% Nicolescu, B., op. cit., p. 141.
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realiza decat dupd ce existd o relatie autenticd cu sine, sau gasirea locului potrivit in sine
insusi. Comunicarea fiind in acest sens corespondenta locurilor potrivite din sine si din
celalalt, adica fundamentul veritabilei comuniuni. O comunicare realizata in acest fel este o
comunicare autentica, caracterizatd prin congruenta mesajelor si congruenta participantilor,
este o (co)municare lipsitd de orice aparentd sau distorsiune care ar putea sd o blocheze.
Rigoarea inseamna deci, ’cautarea locului potrivit din mine insumi si din celalalt in momentul
comunicarii”®,

Rigoarea transdisciplinaritatii are aceeasi naturd cu rigoarea stiintifica, insd au limbaje
diferite. Prima este o aprofundare a rigorii stiintifice, deoarece ia in considerare nu doar
lucrurile, ci si fiintele si relatia acestora cu alte fiinte si lucruri. Deci rigoarea transdisciplinara
tine seama de toate situatiile existente Intr-o situatie data.

Deschiderea se refera la “acceptarea necunoscutului, neasteptatului si imprevizibilului”®,
Se refera la permanenta interogare care insoteste raspunsurile acceptate ca temporare.
Deschiderea este de doua feluri: deschiderea unui nivel de Realitate catre un altul si
deschiderea catre zona de rezistenta absoluta care leaga Subiectul de Obiect. Necunoscutul,
neasteptatul si imprevizibilul care caracterizeaza o perioada din istorie devine treptat cunoscut,
asteptat si previzibil, iar simultan apare o altd forma de necunoscut, neasteptat si imprevizibil.
Deci necunoscutul, neasteptatul si imprevizibilul sunt prezente in permanenta.

In psihologie, toleranta ca atitudine, consti in a recunoaste altuia dreptul de a se
comporta si de a gandi in mod diferit®. Aceasta atitudine, de a fi tolerant, este vazutd in
functie de existenta afinitatilor care ridica nivelul de acceptare a limitei. Deci, a fi tolerant,
inseamna a-i acorda celuilalt ocazia de a fi diferit, de a fi altul, de a fi separat. Din punct de
vedere transdisciplinar, toleranta inseamna sa te regdsesti pe tine nsuti in celalalt. Nu se refera

la acceptarea pasiva a celuilalt, ca fiind diferit, ci de a gasi la celdlalt, care este diferit, ceva

comun, de a fi impreunad dar 1n acelasi timp separati.

% |dem, p. 142.
% Idem.
% Doron, R., Parot, F., 1999, p. 785.
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Toleranta transdisciplinara face referire la ”constatarea existentei ideilor si adevarurilor
contrare principiilor fundamentale ale transdisciplinaritatii.”®® Rolul atitudinii transdisciplinare

este de a actiona 1n sens evolutiv prin depasirea opozitiilor binare si antagonismelor.

1.6. Concluzii

Transdisciplinaritatea s-a nascut din dorinta de dialog sau mai degraba de trans-log, adica
stabilirea unei relatii prin cuvant, daca ludm in considerare primul termen, sau stabilirea unei
relatii dincolo de cuvént — idee ce ni se pare adecvata conceptului de transdisciplinaritate.
Transgresarea perechii binare, a lui doi, a dualitatilor prin introducerea tertului, are ca scop
unic unitatea cunoasterii, care este in permanenta deschisa.

Un dialog se realizeaza intre Subiect si Obiect. Acestea sunt distincte, separate, dar in
acelasi timp sunt unite prin Tertul Ascuns. Prin intermediul tertului ascuns, acestea se afla intr-
o relatie dinamica, pastrandu-si insd identitatea. Ternarul Subiect - Obiect - Tert Ascuns
reprezinta cele trei fatete ale unei singure si aceleiasi Realitati.

Un dialog propus este si cel intre diferite discipline. Viziunea transdisciplinara propune
o Tmpletire a disciplinelor, sub semnul tertului inclus, intr-o Realitate care este in acelasi timp
unitate deschisd si pluralitate complexa. Realitatea este, deci transdisciplinara, reclamand o
viziune unificata a stiintelor exacte si a stiintelor umane.

Cercetarea disciplinara se referd la cel mult unu si acelasi nivel de realitate, insd o
cercetare transdisciplinara propune verticalitatea strabaterii mai multor niveluri de realitate.
Transdisciplinaritatea propune luarea in considerare a unei realititi multidimensionale,
structurate pe nivele multiple, care sd inlocuiasca realitatea unidimensionala, pe un singur
nivel a gandirii clasice. Fiecare nivel fiind Tnzestrat cu propriul set de legi, diferit de cel al
celorlalte niveluri; un nivel fiind ceea ce este, deoarece toate celelalte exista in acelasi timp,

dar niciun nivel nu reprezinta un loc privilegiat de intelegere a celorlalte niveluri.

% Nicolescu, B., 1999, p. 143.
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De asemenea, existenta unui dialog intre discipline, nu se poate intemeia pe conceptele uneia
sau alteia, dialogul presupunand o punere in comun. Ceea ce au in comun toate disciplinele
este Subiectul.

La nivelul fiintei umane, se regaseste atitudinea de conciliere, o atitudine transculturala

si transreligioasa, adica ceea ce traverseaza si depaseste culturile si religiile.
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CAPITOLUL 2.

Comportamentul uman

"As far as we can discern, the sole purpose of human existence

is to kindle a light in the darkness of mere being ™.

Carl Gustav Jung, Memories, Dreams, Reflections

Preocuparile privind dezvoltarea capacitatii de a intelege si de a face predictii privind
comportamentul oamenilor, au fost sustinute de interese personale imediate, cat si de interese
sociale mai generale. De aceea efortul de intelegere si de predictie a comportamentului
indivizilor este integrat domeniului evaludrii personalitatii, care are o istorie prestiintifica,
plecand de la astrologie, chiromantie, frenologie si ajungand la o abordare stiinifica
concretizata prin masurarea psihologica. Cercetarile obiective din domeniul fenomenelor
psihice, incepute in ultimele decenii ale secolului XIX, au vizat tocmai surprinderea legilor
generale, a principalelor caracteristici ce pot fi sesizate in conduita oricarei persoane. Cu toata
diversificarea ramurilor psihologiei, mare parte din cercetarea experimentald a continuat in

aceeasi directie.

2.1. Conceptul de comportament. Definitii

Dictionarele de psihologie precizeaza cd, prin termenul de comportament se intelege
»activitatea unui organism in interactiune cu mediul sau inconjurétor”es. Termenul se refera la
ansamblul activitdtilor, in general, sau la o anumitd activitate particulard. De asemenea,

comportamentul se refera la ,,ansamblul reactiilor adaptative, obiectiv-observabile, pe care un

% »fn masura in care putem discerne, unicul scop al existentei umane este de a aprinde o lumina in
intunericul fiintei.” C. G. Jung, 1965, p. 326.
% Doron, R., Parot, F., 1999, p. 155.
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organism, prevazut cu sistem nervos, le executa ca raspuns la stimulii din ambianta, care, de

%9 Sensul de comportament este aici echivalent al

asemenea, sunt obiectiv observabili
termenului de ,,behaviour”.

Conceptul este pus in evidentd la inceputul secolului XX de catre Henri Pieron (1908)
in Franta, si de John Broadus Watson (1913) in Statele Unite, termenul fiind asociat istoric
redefinirii a insusi obiectului psihologiei pe care il propunea behaviorismul. Termenul
desemneaza cand ansamblul activitatilor, in general, cand o anumita activitate particulara.
Comportamentul se defineste ca reactie totala a unui organism, prin care raspunde la o situatie
traita, in functic de stimularile mediului si de tensiunile sale interne si ale carui miscari
succesive sunt orientate intr-o directie semnificativd. Comportamentul desemneaza astfel
modul de a fi si de a actiona prin manifestari observabile, importante fiind sensul si directia
adaptativa a comportamentului.

In sens restrans, notiunea de comportament se limiteazd la activititile direct
observabile ale organismului, ceea ce exclude, cel putin la prima privire, starile de constiinta,

In sens larg, notiunea se extinde si la activitatile interne si intalneste notiunea de
conduitd propusa de Pierre Janet, semnificand activitatea sau actiunea sub toate formele ei:
intern-subiective si extern-motorii $i intotdeauna considerand unitatea dintre psihic si faptele
de comportament. Termenul de conduita cuprinde deci, atait comportamentul exterior, cat si
cel interior. Conduita reprezintd activitatea sau actiunea sub toate formele lor, modul de a se
conduce si de a actiona mintal si motor al subiectului intr-o situatie data sau In situatii tipice.
Spre deosebire de comportament, conceptul de conduita se refera si la fenomenele interne,
subiective, reunind organic faptele psihice cu cele comportamentale.

Comparand definitiile, se observa ca in timp ce comportamentul cuprinde restrictiv
sfera reactiilor obiective si observabile, miscarea unei persoane in spatiul ei de viata externa,
conduita include pe langa reactiile obiective si fenomenele interne subiective, reprezentand
unitatea dintre faptele psihice si cele de comportament. Conduita nu se reduce nici la datele

materiale si obiective, cum ar fi reactiille motorii si secretorii, asa cum le Intelegeau

% Neveanu, P., 1978, p. 123.
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behavioristii, nici la simplele reactii ale organismului examinat in mediul sdu, prin care cauta
sa diminueze tensiunile provocate de acesta. Conduita este un raspuns la o motivatie, punand
in joc componente psihologice, motorii si fiziologice. In aceasta ultima perspectiva, caracterul
direct observabil nu este luat ca un criteriu important, psihologia asumandu-si, intre altele, ca
sarcina, depasirea conditiilor de observare directa imediata facand accesibile fenomene pana
atunci inobservabile. Procesele psihice, senzoriale, intelective si afective sunt concepute astfel
ca un fel de conduite interne.

Spre a se manifesta in felul lui propriu, comportamentul trebuie sa posede o ,,structurd”
care 11 std la baza — organe senzoriale, sistem nervos, muschi, sistem hormonal. Aceste
structuri variaza de la o specie animala la alta, avand ca rezultat diferite tipuri de
comportament. Ele variaza si de la un individ la altul apartinand aceleiasi specii, astfel Tncat
putem afirma despre compartiment ca este influentat de factori genetici.

Cu privire la comportamentul uman, Juliette Favez-Boutonier’, preciza ca acesta
»trebuie examinat din perspectiva sa proprie; trebuie observat cat mai exact cu putintd modul
de a fi si de a reactiona al fiintei umane concrete si complete la expunerea intr-o anumita
situatie, trebuie cautate acestui mod de a fi un sens, o structurd, o geneza. A analiza un
comportament nu Tnseamna a-1 descompune in segmente si in procese elementare, ci a-1 gasi o
semnificatie.” Autoarea face trimiteri catre scopul, finalitatea si motivatia unui comportament
in contextul Tntregului fiintei umane concrete si complete.

Andrei Cosmovici preciza in Psihologie Generald’, ci pentru intelegerea
comportamentului este importanta referirea si la organism, dar in special la ambianta sociala si
la structura psihicd dobanditd de persoand. Structura psihica este generatd in special din
experienta anterioard, sistemul psihic constand Tn anumite conceptii, insusiri de temperament
si caracter, anumite sentimente §i amintiri etc.. Astfel ca intelegerea comportamentului uman
presupune referirea la trei factori, omul fiind un individ biopsihosocial. Adica structurile unui
comportament pot fi intelese prin raportarea lor Indeosebi la experienta personald, ca si

structura biologica si psihica, cat si la mediul ambiant.

® Favez-Boutonier, art. Psychologie, in Encyclopaedia universalis, XIll, 1968, apud, Catalan, J. F.,
1997, p 13.
™t Cosmovici, A., 1996, p. 12.
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Comportamentul este, deci, ,,latura cea mai evidenta a personalitatii, fiind cea mai usor

observabila si, in acelasi timp, cea mai susceptibila de a fi supusa interpretérii”72.

In Diferente interindividuale”™ se mentioneaza ci atit ereditatea, cat si mediul,
influenteaza comportamentul. Diferite tipuri de mediu, actionand asupra aceleiasi structuri
genetice, pot determina comportamente diferite. De asemenea, indivizi diferiti din punct de
vedere genetic, dar supusi acelorasi influente de mediu, manifestd comportamente diferite.
Astfel, rezulta ca ereditatea si mediul interactioneaza, iar ceea ce intereseaza este modul in

care variatiile unuia actioneaza asupra influentelor celuilalt termen al relatiei.

Concret, ceea ce se studiaza este modul de comportare a persoanei, toate reactiile
psihice: ce spune, actiunile sale, expresiile sale. Dar un psiholog are nevoie si de informatii
privind trairile interne care sunt exteriorizate prin marturii verbale, prin descrieri, ele devenind
importante in masura in care acestea concorda la multe persoane. Pe baza acestora, ca si prin
referinte la ambianta sociala ori la unele particularitati ale organismului se pot gasi explicatii

valabile.

Comportamentul este deci forma cea mai expresivd de imbinare a socialului,
ereditarului cu psihologicul. Fenomenele psihice devin psihosociale atunci cand capata
directie comportamentald, componenta lor interna implicitd fiind dublatda de o manifestare

externd, explicita.

2.1.1. Abordari ale comportamentului

O chestiune importanta in literatura de specialitate a constituit-0, de-a lungul timpului,
insusi punctul de vedere din care comportamentul este abordat. De pilda, in functie de obiectul
unei discipline sau de paradigma teoretica dominantd din cadrul acesteia, se poate pune

accentul:

"2 popa-Velea, O., 2010, p. 14.
7 Birch, A., Hayward, S., 1999, p. 50.
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- fie pe substratul strict material, neurofiziologic al acesteia (ex. un comportament este
rezultatul intrarii in actiune a unui lan{ neuronal, eventual dublat de mesageri chimici
de sustinere),

- fie pe mecanismele psihologice care sustin sau initiazd un comportament (ex. un
comportament este rezultatul invatarii, conditionarii, evitarii),

- sau pe rolul determinatilor macro - sociali sau culturali Tn modelarea comportamentului
normal sau patologic (ex. comportamentul delincvent, ca rezultat al presiunilor

sociale).

Corespunzitor acestor accente, disciplinele ofera explicatii, mai mult sau mai putin
generalizabile sau obiectivabile, pentru o serie de comportamente simple sau complexe.

Disciplinele care au nregistrat succese in acest domeniu sunt: psihologia, sociologia,
antropologia, neurofiziologia, etologia, medicina, cibernetica, teoria sistemelor, filosofia, etica
etc..”

Neurofiziologia a reusit de la inceput sa explice o mare parte din comportamentele
simple de pilda, fuga, mai ales datoritd faptului ca acestea, intalnindu-se si la animale, au putut
fi modelate si studiate cu usurintd. Neurofiziologia studiazd comportamentul de la componenta
motorie pana la componentele afectiv-emotionale, motivationale, instinctuale, sociale, sexuale
si neurocognitive. In ultimele doua decenii, datorita progreselor remarcabile ale tehnologiilor
din domeniu, care ajung sa dea o imagine tot mai clard a mecanismelor neurofiziologice
ultrastructurale, ca si a substratului lor biochimic, ea a facut saltul catre elucidarea unor
comportamente mult mai complexe precum comportamentele spirituale, experienta mistica,
comportamentele ritualice etc., punandu-se astfel bazele biologiei credintei’. Activitatea
electrica cerebrala a fost asociata cu variabile psihologice si cognitive. De pilda, activarea
corticala crescuta a subiectilor extravertiti fata de cei introvertiti sau frecventa crescuta a

undelor theta la anumiti indivizi cu tulburari de personalitate.

" Popa-Velea Ovidiu, op. Cit., p. 16.
> Vezi Pollack, R., 2007; Newberg, A., D Aquli E., Vince Rause, 2008; Newberg, A., Waldman, M.,
R., 2009; Sagan, C., 2009.
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Psihologia, desi poate viza si explicarea unor comportamente simple, se concentreaza
in general pe comportamente mai complexe, unele normale, altele deviate de la normal, iar
altele patologice, oferind criterii pentru o Tncadrare intr-o categorie sau alta. In functie de tipul
de comportament studiat in cadrul psihologiei se diferentiazd ramuri precum: psihologia
comportamentului, psihologia religiei, psihosomatica, psihologia clinica, educationald, sociala,

etc.

Sociologia studiazd geneza si manifestarea comportamentului la nivel de macro si
microgrup, orientdndu-se asupra factorilor de natura sociala ce il influenteaza (ecologici,
geografici, politici, culturali sau administrativi, de educatie etc.). Sociologia defineste

comportamentul ™

ca o activitate sau ansamblu de activitati observabile, in care se manifesta
activitatea unuia sau a mai multor actori sociali. Comportamentul social este o reactie sau un
raspuns la comportamentul altora. Prin intermediul unui anumit comportament, individul isi
satisface propriile nevoi si preferintele in functie de modalitatile acceptate din punct de vedere
cultural (de pilda, respectand expectantele de rol), pe baza raspunsurilor emotive (amintiri,
sentimente, temeri) si pe baza cunostintelor pe care individul le are in situatia in curs de
desfasurare. Sociologia studiaza comportamentul, in mod obiectiv, fard a se recurge la

introspectie si raportandu-se la actiunea stimulilor interni sau externi sau a nevoilor care stau la

originea comportamentului.

2.2. Modele explicative ale comportamentului

O inventariere a tuturor viziunilor teoretice asupra comportamentalului uman, daca nu
ar fi imposibila, ar fi fatalmente incompletd, deoarece acestea sunt intr-o continud schimbare.
Schimbari care se refera la simple adnotari ale teoriilor existente, pana la contestari sau puncte

de vedere radical diferite. Totusi se pot identifica cateva orientari fundamentale.

"® Marco, D., Boroli. A. (coord.), 2004, p. 169.
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2.2.1. Teoriile psihanalitice

Comportamentul este explicat ca si rezultat al interactiunii sau al conflictului dintre
instantele psihicului.

Teoriile psihanalitice ale personalitatii propun o perspectivd asupra comportamentului,
strans asociatd cu notiunea de inconstient, punand accent pe fortele dinamice interioare care
regleaza si controleaza comportamentul. Deci, la origini, teoria psihanaliticé77 este o teorie
motivationald a comportamentului uman. Ea sugereaza ca cele mai multe dintre
comportamentele noastre sunt inifiate si sustinute de motive inconstiente. Anumite ganduri,
sentimente si motive se afla Tn inconstient din ratiuni bine justificate, iar patrunderea lor in
constient nu ar face altceva decat sa produca disconfort si suparare. Pentru a evita asemenea
experiente nepldcute, psihicul cauta sa blocheze patrunderea lor in constient. Pe de alta parte,
insd, toate aceste continuturi ale inconstientului se pot releva prin conduita cotidiana,
regasindu-le, n ceea ce psihanaliza numeste acte ratate, lapsus, false perceptii, comportamente
irationale etc.. Ca urmare, in ciuda tuturor eforturilor depuse de catre constient pentru a le
pastra ascunse, sentimentele si motivele inconstientului ghideaza disimulat comportamentele
noastre.

In conformitate cu modelul topografic, toate emotiile sunt constiente. El subliniaza
faptul ca actul de a impinge continutul psihic in inconstient este inifiat de celelalte doua
instante, preconstientul si constientul si, ca atare, ar trebui sd fie usor accesibil constientului
nostru. Freud a realizat astfel cd modelul topografic este mult prea simplist si incapabil sa
explice pe deplin complexitatea functionarii psihice.

Pentru a depasi aceste dificultati, Freud a dezvoltat o noua teorie pe care a sintetizat-o
in modelul structural. Acesta descrie personalitatea apeland la trei constructe: id, ego si
supraego. Freud atrage atentia asupra faptului ca cele trei componente nu trebuie judecate ca
trel compartimente separate In mintea noastra si nici ca entitati tangibile biologice. Din acest
motiv, ele nici nu pot fi tratate separat, ci doar in interrelatie. Intr-o personalitate maturi

normala, ele determind comportamente integrate si bine echilibrate.

" Opre, A. (coord.), 2002, p. 5.
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Id-ul are o determinare biologici si este partea cea mai primitiva a personalitatii. Tn
conceptia lui Freud’®, originea personalitdfii este una biologica, fiind reprezentatd de id,
elementul ei bazal. El reprezintd impulsurile instinctuale: sexual, agresiv si cele legate de
nevoile primare. Id-ul opereaza dupa principiul placerii, conform caruia este cautata placerea
si evitatd durerea. Dorintele nesatisfacute creeaza tensiune, iar eliberarca de sub aceasta
tensiune este cautata fie prin solutii reale, fie prin fantezie. Id-ul este irational si impulsiv,
fiind neafectat de restrictiile sociale. La nou-nascut, toate procesele mintale sunt legate de
sfera ld-ului, acesta fiind singura componenta a personalitatii care este prezenta inca de la
nastere. Mai tarziu, odatd cu dezvoltarea Ego-ului, singura capabila sa interactioneze
nemijlocit cu mediul, deoarece este intelept si rational, elabordndu-si planuri realiste, menite
sa satisfacd nevoile id-ului, comportamentul incepe sa se ghideze predominant dupa principiul
realitdtii, respectiv urmeaza scenariul de actiune cu cele mai mari sanse de succes in conditiile
date, satisfacerea nevoilor fiind amanata pana la momentul si locul potrivit.

Potrivit modelului freudian, pana in jurul varstei de 3 ani, copiii nu au sensul binelui si
al raului, ceea ce 1i pune in imposibilitatea de a utiliza un sistem axiologic. Pentru incepurt,
functia moralizatoare este realizatd de catre parinti, de care copilul neajutorat va depinde mai
multa vreme. Ei recompenseaza anumite comportamente ale copilului, confirmandu-si astfel
afectiunea si facandu-si placutd prezenta. Dar tot ei, sunt cei ce-1 pedepsesc atunci cand
greseste. Acest lucru constituie un semn amenintator pentru copil, avertizdndu-1 ca, cel putin
pentru o vreme, a pierdut dragostea si va fi lasat singur la dispozitia unui mediu inconjurator
ostil si periculos. Pana la 6 ani se va forma a treia parte a personalitatii - superego-ul.
Superego-ul reprezinta un cadru intern, propriu individului, care stabileste ceea ce este ,,bine”
si ceea ce este ,,rau”, in urma sanctiunilor morale si restrictiilor culturii din care face parte.
Teoria psihanaliticd sustine ca indivizii cu un superego puternic au tendinte accentuate de
culpabilizare, 1n situatiile care implica o dilema morald, iar indivizii cu un superego mai slab
incalca mai usor regulile.

Freud considera ca aceste parti ale personalitatii sunt intr-un permanent conflict - id-ul

incearca sa obtina gratificarea impulsurilor, in timp ce superego-ul stabileste standarde morale,

"8 Freud, S. (1923) 'The ego and the id', in Standard Edition of the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud, 19 (London: Hogarth Press), apud, Opre, Adrian (coord.), op. cit., p. 6.
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uneori foarte inalte si greu de atins. Ego-ul este obligat sa mentina echilibrul intre aceste doua
forte opuse si cerintele exterioare ale realitatii sociale.
Spre sfarsitul anilor 1920, Freud realizeaza o integrare a celor doud modele, structural

si topografic, conferind astfel mai multa coerenta teoriilor sale privind personalitatea.

2.2.2. Teoria behaviorista

Tn cadrul teoriei behavioriste comportamentul este explicat initial de Watson™ si
Skinner®® ca rezultat al invatdrii si modelarii individuale, iar ulterior de catre Bandura®, ca
fiind un rezultat al invatarii sociale. Aproximativ in aceeasi perioada in care Freud introducea
conceptele de id, ego, si supra- ego, psihologul american J. B. Watson cauta sd discrediteze
astfel de teorii, demonstrand ca o fobie poate fi indusa doar prin forte externe.

Watson a ajuns la concluzia cad este gresit sa relationezi psihopatologia cu cauze
interioare, precum conflictele oedipale nerezolvate sau conflictele id-ego. Mai mult, el a
sustinut ca insasi psihologia ar trebui redefinita ca fiind studiul comportamentului observabil.
Perpetuand ideile Iui Watson, Skiner, un alt psiholog american, a avut cea mai semnificativa
contributie la dezvoltarea perspectivei behavioriste. Acesta a ajuns la concluzia conform careia
comportamentul uman nu este determinat de cauze interioare, ci doar de efectele mediului
extern. Skiner, asemenea lui Watson, a sustinut, insd, ca psihologia poate fi consideratad
disciplind stiintifica doar dacad isi restrange atentia asupra comportamentului observabil si
asupra operatiilor vizibile, care se fac asupra organismului din afard. Skinner a fost de acord
cu Pavlov si Watson in ceea ce priveste faptul ca unele comportamente sunt invatate prin
conditionare clasica. In conditionarea pavloviana, stimulul neutru precede si solicita rispunsul
conditionat, permitdnd Invatarea. Cu toate acestea, Skinner®” a sustinut ca marea majoritate a
actelor de invatare depind de ceea ce se intdmpla dupd ce survine comportamentul.
Comportamentul nostru opereaza asupra mediului si produce anumite efecte, iar aceste

consecinte, la randul lor, determina frecventa ulterioard de aparifie a acelui comportament.

® Watson, J., B., 1913, pp. 158-177.
% Skinner, B. F., 1938, 1948.
81 Bandura, A. Ross, D., & Ross, S. A, 1961, p. 575-582.
82 Skinner, B.F., Contingencies of Reinforcement: A TheoreticalAanalysis, New York: Appleton-
Century Crofts, 1969, apud, Opre, Adrian (coord.), op. cit. p. 11.
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Modelul propus de Skinner pentru a explica acest tip de invatare este cunoscut sub numele de
conditionare operanta.

Bandura®, a sugerat ideea ci nu numai mediul determini comportamentul, dar si
comportamentul determina mediul. Acest fenomen este denumit de Bandura determinism
reciproc: lumea si comportamentul persoanei se determina unul pe celalalt. Autorul sustine ca
invatarea se realizeazd observand ceea ce fac ceilalti si observand care sunt consecintele
comportamentului lor. Acest tip de invatare a fost denumitd invatare sociald sau
observationala. Spre deosebire de Skinner, Bandura a accentuat rolul cauzelor interioare ale
comportamentului uman, cum sunt gandurile, credintele si asteptirile. Comportamentul este

explicat ca fiind deci un rezultat al invatarii sociale.
2.2.3. Teoriile cognitive

Comportamentul este explicat ca rezultat al interpretarilor personale ale unor
evenimente. Teoreticienii de orientare cognitiva privesc dincolo de schema stimul-raspuns,
fiind de parere cd invatarea nu se produce pe un teren gol. Informatiile vor fi primite,
asimilate, judecate si rationalizate de catre individ, in contextul cunostintelor si ideilor sale
anterioare. Greselile de rationalizare si conceptualizare sau credintele irationale deja formate
pot determina aparifia unor comportamente anormale. Pentru a modifica aceste
comportamente este necesara restructurarea cognitiva sau reorganizarea paternurilor de
gandire.

Fiecare persoana isi creeaza propriile concepte, “predictii” si ”ipoteze experimentale”, pentru
a Intelege si a se descurca in lumea n care trdieste. Aceste concepte necunoscute, Kelly84 le-a
numit constructe personale. Kelly a atras atentia asupra importantei determinantilor cognitivi

ai comportamentului uman, intre stimul si reactie aflandu-se determinantii cognitivi.

8 Bandura, A., Self-inforcement: Theoretical and Methodological Considerations, C.M. Francks, &
G.T. Williams (Eds.), Annual Review of Behavior Therapy, vol. 5, 1978, apud, Opre, A., op. cit., p.
12.
8 Kelly, G.A., The Psychology of Personal Constructs, Norton, New York, 1955, apud, Opre, A., op.
cit., p. 12.
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2.2.4. Teoriile umaniste

Comportamentul este explicat ca tendintd Inndscutd de dezvoltare a abilitatilor
constructive si sdnitoase — actualizarea, Rogers®, sau ca tendintd de satisfacere ierarhicd a
nevoilor umane - Maslow?®.

Teoreticienii psihologiei umaniste au preferat sa abordeze personalitatea umana intr-un
mod integrat si optimist. Rogers era foarte optimist in privinta naturii umane si credea ca
oamenii sunt motivati de o fortd pozitiva unicd, o tendintd inndscuta de a-si dezvolta abilitatile
constructive si sanatoase - actualizarea sinelui. Rogers a evidentiat importanta interactiunilor
parinte - copil, Tnh mod special acele tipuri de interactiuni care duc la psihopatologie. Rogers a
fost primul teoretician al personalitatii care a pus accent pe notiunea de sine, care s-a dovedit
ulterior a fi un concept foarte important si intens studiat. “comportamentul omului este
desavarsit de rational si se Indreaptd, cu o complexitate subtild si ordonata, spre telurile pe
care incearcd sa le atingd organismul lui. [..] sd fii implicat In experienta deseori
inspaimantatoare si deseori satisficitoare a unei vieti mai sensibile”®’.

Maslow s-a dedicat in primul rand studiului indivizilor foarte echilibrati. El considera
ca teoriile bazate in intregime pe date clinice nu pot produce decat adevaruri partiale despre
personalitatea umand. Teoria lui Maslow este bine cunoscuta si pentru abordarea ierarhicad a
nevoilor umane. El a subliniat faptul ca un nivel, de pilda nevoia de afiliere, ramane relativ
neimportant, pana cand nivelurile inferioare, precum nevoia de securitate, nu au fost

satisfacute cel putin intr-o anumita masura®.

2.3. Procese psihice implicate in modularea comportamentului

Procesele psihice concurad la modelarea comportamentului, viata psihica fiind extrem de

unitara. Intelegerea comportamentului uman implica o referire la structura psihica a persoanei,

% Rogers, C., 2008.
% Maslow, A., 2007, p.151.
% Rogers, C., op. cit., p. 276.
% Opre, Adrian (coord.), op.cit, p. 10.
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care izvoraste in special din experienta anterioara (sistemul psihic constdnd in anumite
conceptii, insusiri de temperament §i caracter, anumite sentimente si amintiri), cat si la
organism si la ambianta sociala. Intelegerea conduitei®® umane presupune deci, referirea la cei
trei factori, omul fiind un individ biopsihosocial.

Tn orice proces psihic, se pot distinge aspecte cognitive, afective si motorii. Trebuie deci
subliniata indisolubila legatura dintre cognitiv si afectiv, cognitiv si motor, ca si cea dintre
afectiv si motor In variate modalitati. Comportamentul este declansat si orientat prin
intermediul impulsurilor, intereselor, sentimentelor si fenomenelor voluntare, cat si prin
intermediul functiunilor psihice, cele care i descriu structura, modul de actiune precum

perceptia, memoria, gandirea etc..

Procesele cognitive vizeaza, in prima instanta reprezentarea interna a realitatii dar si

5990

organizarea acesteia, adicd “reflectareca in mediul intern a realitatii exterioare™ cat si

9 1 = L .
”% . Intr-o etapa ulterioara, reprezentarea si

“manipularea reprezentarilor pe baza unor reguli
organizarea informatiei pregatesc terenul pentru interpretarea acesteia si engramarea
semnificatiei Tn scenarii comportamentale. Acest proces se referd la Invatare, gandire si
memorie. Prin invatare sunt acumulate experiente noi, care sunt stocate cu ajutorul memoriei
si prelucrate sau manipulate de gandire. Gandirea faciliteaza si raportarea la sine, fiind o
conditie a constituirii imaginii si constiintei de sine. Cea mai mare parte a comportamentului
poartd amprenta conjunctiei dintre scopuri si cunostintele avute. Desigur, acestea nu epuizeaza
toatd complexitatea comportamentului, dar constituie un factor esential in explicarea

acestuia®. In lipsa functiondrii corecte a proceselor de mai sus, comportamentul ar avea mult

de suferit, - fapt dovedit de patologia psihiatrica.

Procesele afective, adica emotiile, sentimentele si pasiunile au rolul de a potenta si

sustine energetic comportamentul, contribuind la initierea, declansarea si mentinerea acestuia,

% Cosmovici, A., 1996, p. 24.
% Miclea, M., 1999, p. 26.
! |bid.
% Idem, p. 29.
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ege ey

intermediul afectivitatii si a functiei reflectorii, omul este capabil s vibreze, sa empatizeze, sa
se transpund subiectiv, iar prin intermediul functiei adaptativ - reglatorii, persoana este
capabila de a-si reconstrui subiectiv, raporturile sale cu lumea, reglandu-si astfel conduita la
cerintele lumii externe.

Raportul dintre comportament si afectivitate este unul de interdependenta, astfel:
comportamentul poate fi determinat de o stare afectiva (tristete - lentoare), dar
comportamentul poate determina, initia, la randul sdu o stare afectiva (de pilda, o persoana
poate ciuta si repete un comportament care in trecut i-a produs plicere). In ambele acceptiuni,
tonusul afectiv este de naturd de a influenta atat formarea de reprezentari ale realitatii si
manipularea acestora, cu referire aici la procesele cognitive, cat si orientarea catre scop si

persistenta in atingerea acestuia, cu referire la procesele motivational — volitive.

Procesele motivational — volitive se referd la componenta vietii psihice care initiazd si
sustine un comportament. Existd o legdtura intre aceste procese si procesele afective, deoarece
urmarirea si realizarea scopului este generatoare de satisfactie, iar satisfactia obtinuta in urma
atingerii scopului tinde sd fie cu atat mai mare cu cat scopul este mai complex si implicarea
mai puternica. Un exemplu pentru aceste procese este de pilda clasica piramida a lui Maslow.

Realizdnd o analogie cu piramida lui Maslow, Ovidiu Popa - Velea construieste o
piramida a comportamentelor care derivata din piramida nevoilor. Aceasta piramida ilustreaza

comportamentele derivate din variatele tipuri de motivatie.
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autare
de sens

Construirea,
consolidarea pozitiei

Cautarea si sustinerea relatiilor
sociale, intimitate

Depozitarea de resurse materiale,
adoptarea de comportamente preventive
pentru boala

Cautarea hranei, a partenerilor sexuali,
comportamente centrate pe autoconservare si
mentinerea homeostaziei

Fig. 2.1. Piramida comportamentelor®

Elemente implicate Tn dezvoltarea personalitdtii.

O structurd asemandtoare cu piramida motivatiilor o au si stadiile dezvoltarii moral —

spirituale elaborate de psihiatrul american Scott Peck®. Autorul mentioneaza faptul ci ar

exista patru stadii al dezvoltarii moral — spiritual umane, caracterizate de modalitati specifice

de reprezentare a acesteia, de raportare subiectiva la exigentele morale si la aspecte de ordin

spiritual. In viziunea autorului, cu cit un om se giseste intr-un stadiu mai avansat, cu atét are

un comportament mai echilibrat, prosocial mai puternic si mai adaptat mediului. Peck

mentioneaza ca stadiile nu sunt fixe si cd existd oameni care se misca intre acestea ascendent

dar si descendent. dezvoltarea personalitatii este rezultat al socializarii Si enculturatiei.

% Popa - Velea, 0., 2010, p.17.
% peck, S., 1987, pp. 48- 52.
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Stadiul Caracterizare
Prezent la copiii mici, dar si la indivizii cu tendinte
antisociale sau criminogene; persoana este centrata
I Haotic antisocial®®  exclusiv pe nevoile de moment, nefiind capabild si accepte
0 vointd mai puternica decat a sa; extrem de egoista si
lipsita de empatie
Comportamentul moral derivd din frica de pedeapsa
(divind sau umana); persoana judeca lumea in alb si negru,
. . . g bine sirau in baza unor criterii simple; este atasata de
I Institutionalizat
cultura de provenientd, de normele si miturile ei
fondatoare pe care le considera corecte, in raport cu cele
provenind din alta cultura
Comportamentul moral este rezultatul unei decizii
congtiente, ulterioara interiorizdrii notiunii abstracte de
bine; in plan spiritual existd un grad de autonomie fata de
Il Sceptic”’ cultura de provenientd si o anumitd detasare fatd de
practicile centrate excesiv pe ritual si superstitie. Persoana
isi pune intrebari legate de lume la care gaseste raspunsuri
nuantate; deschisa spre experiente noi
Persoana are acces la o intelegere profunda a binelui si
raului, iertdrii si milei, compasiunii si dragostei. Persoana
v Mistic® se manifestd ITn mod spontan si fara dedublare, printr-0
impdcare si senindtate generatoare de empatie si implicare

sociala.

Tabelul 2.1. Stadiile dezvoltirii moral® - spirituale cu implicatii asupra

comportamentului

% The chaotic antisocial stage.
% The formal institutionalized stage.
% The skeptical stage.
% The mystic communal stage.
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Peck sustine cd dezvoltarea moral — spirituala este determinatd de interiorizarea
comportamentelor, parerilor, valorilor, asteptarilor, conceptiilor altora; acestea fiind transmise
prin mecanismul recompensd / pedeapsa, exemplu personal de comportament, limbaj,
ideologie si norme culturale, astfel, copilul dobandeste un eu socializat, o persoand si un

concept de sine.

Totusi Peck atribuie mediului, culturalului responsabilitatea dezvoltérii spirituale a
persoanei. Comportamentele morale, spirituale fiind unele invatate. Ceea ce nu am aflat este
dacd aceste comportamente nu pornesc cumva si dintr-o sursa interioard, nu doar ca influenta
exterioard, impusa prin pedeapsa si recompensa. Se cunoaste faptul cd un comportament moral
poate fi format, sau dezvoltat social si cultural, dar oare nu existd in om si nevoia de moralitate
sau spiritualitate? Asa cum comportamentul de cautare de sens™™ este determinat de trebuinta
actualizarii de sine'®, nu poate exista o trebuinta spirituald care sa determine o alta cautare de

sens?

Din punct de vedere al psihologiei, studierea proceselor psihologice implicate in
modelarea comportamentului este una de mare importanta, deoarece ne poate dezvalui
substratul intim al comportamentului, iar in acelasi timp ne poate furniza si modalitati de

interventie asupra acestuia.

2.4. Mijloace de investigare a comportamentului
O sintezd a metodelor utilizate in psihologie poate fi identificata la mai multi autori'®,
in psihologie, obiectul este investigat si cunoscut in mod indirect, manifestarile exterioare,

comportamentale sunt astfel considerate indicatori ai starilor si relatiilor interne, subiective.

% O stadialitate a dezvoltarii morale a fost realizatd si de psihologul american Lawrence Kohlberg,
bazéndu-se pe ideile lui Piaget.
' Popa - Velea, Ovidiu, op. cit., p.17.
% Maslow, A., op. cit., 2007, p.93; actualizarea de sine este descrisd drept dorinti de a deveni tot mai
mult ceea ce este persoana in toatd specificitatea ei, de a deveni tot ce poate deveni. Maslow ofera ca
exemplu, comportamentul creativ.
12 \ezi Atkinson 2002, Cosmovici 1996, Zlate 2000.
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Metodele psihologiei103 au un caracter instrumental, de interventie, de informare,

interpretare si actiune, iar, in functie de scopul lor, pot fi impartite in: metode de recoltare a
informatiilor si metode de prelucrare si interpretare a acestora; metode de investigare intensiva
si extensivd; de diagnoza si prognozd; metode de cercetare si metode aplicative
(psihoeducationale, psihoergonomice, psihoterapeutice etc.). Ele pot fi clasificate si dupa alte
criterii (de exemplu, dupa criteriul istoric, dupa cel al gradului de penetratie in profunzimea
fenomenului studiat, dupa criteriul indicelui de standardizare a procedurii de cercetare etc.).
Metodele sunt ghidate de conceptia generala a cercetatorului, de principiile teoretice-stiintifice
de la care porneste, reunite sub denumirea de metodologia cercetarii. Fiecare scoald sau
orientare psihologica isi are propria sa metodologie de cercetare, intre conceptie si metoda,
existand o stransa interactiune.
Metodele de cercetare a comportamentului in psihologie abordeaza comportamentul dintr-un
singur unghi, adesea limitat. De aceea, asa cum 1n psihoterapie triumfa uneori eclectismul si in
diagnoza comportamentului mai multe metode pot aduce informatii mai multe si mai nuantate.
Metodele utilizate in investigarea comportamentului pot cunoaste multiple clasificari, de pilda:
dupa forma, cantitative (ex. testele psihologice) sau calitative (ex. observatia); dupa campul
lor de aplicare, predominant individuale (ex. interviul) sau colective (ex. ancheta).

Pentru realizarea acestei lucrari consideram necesara utilizarea metodelor calitative de

investigatie. O definitie generica a cercetarii calitative o ofera Denzin'®*

Norman si Lincon
Yvonna, acestia considerd cercetarea calitativa ca fiind o abordare multidisciplinard si
transdisciplinard, pluriparadigmatica si multimodala, ce implica studierea subiectului/
fenomenului Tn cadrul sau natural, cu scopul intelegerii si interpretarii lui pe baza
semnificatiilor pe care persoanele le aduc cu ele; cercetarea calitativa se referd la

complexitatea interactiunilor sociale exprimate in viata cotidiand si de semnificatiile atribuite

de participanti acestor interactiuni. Caracteristica distinctivd a cercetarii calitative este

193 Zlate, M., 2000, p. 35.
1% Denzin, N. & Lincoln Y., 2003, p.3-4.
Qualitative reasearch is a field of inquiry in its own right. It crosscuts disciplins, fields, and subject
matters. A complex, interconnected family of terms, concepts and assumptions surround the term
qualitative reasearchl...].Qualitative research is a situated activity that locates the observer in the
world. It consists of a set of interpretive, material practices that make the world visible. These
practices transform the world.
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reflexivitatea, care pune in evidentd pozitia centrald a cercetdtorului in constructia de
cunostinte, faptul ca dovezile cercetarii sunt puncte de vedere personale, deschise schimbarii si
reconstructiei. Reflexivitatea este un indicator al prezentei cercetatorului ca parte intrinseca
din contextul si cultura pe care incearcd sd o inteleagd. Cercetatorul dezviluie date despre
propria persoana si individualitatea sa de cercetator.

Tn continuare vor fi descrise pe scurt doar acele metode de cercetare si de adunare a
datelor utilizate Tn prezenta lucrare.

Metoda observatiei este cea mai frecvent utilizata si, din punct de vedere tehnic, este o
metoda mai usor de aplicat, deoarece nu presupune o aparaturd sofisticatd, adesea fiind
suficiente un creion si un caiet de notite. Aceasta este si prima metoda 1n ordine cronologica la
care s-a recurs pentru cunoasterea si descrierea starilor sufletesti si a conduitelor celorlalti.
Metoda observatiei este utilizatd atat in cercetdrile cantitative, cat si in cele calitative. Ca

metoda calitativd de investigatie, observa‘gia105

este definitd ca act de urmadrire si descriere
sistematicd a comportamentelor si evenimentelor studiate ce au loc in mediul social natural.
Un derivat al acestei metode este autoobservatia.

Autoobservatia'® este principala metoda prin care o persoand incearca si se cunoasca
pe sine. Psihologia subiectivist-spiritualistad considera ca singura metoda pe care se poate bizui
in general cunoasterea psihologicad este introspectia, definita ca privire in interior, efectuata
prin ,,ochii mintii” asupra trairilor si starilor interne ale constiintei, ca date imediate si unice,
irepetabile. Inteleasd ca atare, introspectia a fost pe bund dreptate respinsi ca metoda
stiintifica, deoarece subiectul nu se poate dedubla pentru a deveni in acelasi timp si obiect si
observator. Spre deosebire de introspectia clasica, autoobservatia devine o modalitate de
cunoastere mijlocitd, ea vizdnd relevarea si descrierea reactiilor si manifestarilor
comportamentale poprii in diferite situatii. Autoobserva‘gialm, si-a reintrat in drepturi odata cu

108

afirmarea paradigmei calitative de investigare. Max Weber—" este cel care integreaza

autoobservatia ca metoda de cercetare, investigarea sinelui dovedindu-se a fi o0 tehnica utila in

1% Vezi Banister, P., Burman, E., Parker, I., Taylor, M.,& Tindall, C., 1995.
1% Conf.univ.dr. Mihai Anitei, Fundamentele psihologiei, note de curs, pp.16 — 23.
7 Vezi Ilut, P., 1997.
198 \/ezi Weber, M.,2001.
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studiu. Imersia observatorului in aceeasi situatie cu cea pe care o va observa, dubla sa postura
de obiect si subiect al investigatiei, va favoriza o intelegere mai profunda a lumii cercetate. Ca
modalitdti de inregistrare a propriilor ganduri, emotii si comportamente sunt utilizate jurnalele,
fisele de monitorizare si autorapoartele.

O alta metoda utilizata pentru investigarea comportamentului este, metoda interviului
si convorbirii. Aceasta se refera la interogarea directa a subiectului/ participantului. Obiectivul
acestei metode il poate constitui identificarea anumitor trasaturi atitudinal-caracteriale globale
de personalitate, sau traiectoria si statutul profesional, viata de familie, comportamentul
relational, dimensiunea proiectiva — dorinte, asteptari, aspiratii etc.. Interviul poate fi definit ca
o 7artd de a pune intrebari si de a asculta™®, Calitatea interviurilor este determinatd de

abilitatile cercetatorului cat si de calitatea relatiei stabilita de acesta cu interlocutorii sai.
2.5. Criterii de clasificare ale comportamentului

Comportamentul reprezinta totalitatea activitatilor exterioare ale unei fiinte, destinate
satisfacerii unei motivatii sau a uni instinct si care in cazul omului este subordonat unui sens
valoric. Comportamentele reprezintd un registru foarte complex de forme si combinatii,
diferite dupa complexitate si nivelul de reprezentare. Clasificarea tipurilor si formelor
comportamentale se realizeaza, deci, dupa variate criterii. Multe dintre ele se afld la intersectia
unor criterii sau reprezinta dominante ale expresivitatii unei personalitdfi, capatand statut de
stiluri comportamentale.

Ioan NeacsullO

identificd o clasificare a comportamentelor dupd o multitudine de
criterii, precum nivelul de integrare psihica, modalitatea de manifestare (comportament
extrinsec i intrinsec), dupa complexitate si factori stimulatori, trasaturile de personalitate,
dupa corespondenta cu modelul intern valorizat, dupa numarul agentilor umani implicati etc..
De asemenea, comportamentele mai pot fi:

- bazate preponderent pe elemente innascute

- bazate preponderent pe elemente dobandite

19 Fontana, A., & Frey, J., 1994, p. 361.
"9 Vezi Neacsu, 1., 1987.
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Comportamentele din primul grup sunt centrate, n principal pe trebuinte
biofiziologice, de a caror satisfacere depinde existenta individului si chiar a speciei, trebuinte
precum hrand, aparare, inmultire etc.. Acestea sunt fixate in programe ereditare relativ
constante, ce se transmit descendentilor si actioneazd puternic din interior catre exterior,
determinand reactii comportamentale de o mare intensitate si stabilitate in timp si spatiu.

Comportamentele din grupul al doilea, specifice indeosebi oamenilor, sunt centrate mai
ales pe trebuinte spirituale, pe norme si valori. Spre deosebire de primele, care sunt puternic
fixate in biostereotipii actionate, comportamentele dobandite sunt fixate Tn convingeri,
deprinderi, devin constientizate.

Trebuintele spirituale exprimate in valori si norme actioneaza mai intai din exterior
catre interiorul indivizilor si colectivitatilor, iar mai tarziu, dupa interiorizare, ca impulsuri
interioare.

Exercitiul de realizare al unei clasificari ale comportamentelor este probabil unul
inepuizabil, aria criteriilor fiind nelimitata. Important, in latura tipologica propusa, este nu atat
marea diversitate a conduitelor cat, mai ales, posibilitatea unei persoane de a se manifesta si a
se exprima prin cat mai multe forme si tipuri comportamentale in cadrul aceluiasi model
cultural. Acesta fiind un efect al intrepatrunderii cauzalitatii, situatiilor, conditiilor complexe si
reale in care traim.

De aici provine si dificultatea intelegerii unui comportament doar dupa elemente

exterioare observabile, ceea ce conduce la nevoia unei alte abordari.

2.6. Concluzii

Studiul comportamentelor umane a fost o preocupare constanta in istoria omenirii. Fie
ca era studiat pentru a-1 influenta, fie ca era vorba de o lupta pentru supravietuire sau era vorba
de nevoia de a-i cunoaste resorturile cele mai intime, efortul de a-1 cunoaste si de a-1 intelege a
fost unul sustinut atat in stiinta, cat si in artd sau religie, uneori cele trei sprijinindu-se
reciproc, ca in perioada renasterii.

Ca si in alte stiinte, si psihologia a venit sd completeze tabloul comportamentului

uman, conferindu-i un statut privilegiat n istoria ei devenind chiar obiect de studiu. Exista
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numeroase clasificari si definitii ale comportamentului uman, fiecare abordare este diferita in
functie de paradigma teoretica in care se plaseaza cel care il defineste sau in functie de
perioada istorica in care s-a formulat definitia.

Comportamentul a fost pe radnd: un rezultat al interactiunii sau al conflictului dintre
instantele psihicului, apoi a devenit un rezultat direct al actiunii mediului extern, al socialului,
al culturalului, cuprinzand restrictiv sfera reactiilor obiective si observabile fiind modificat
prin recompense si pedepse, apoi, a fost filtrat de paternuri cognitive, ca ulterior sa devina o
tendintd inndscutd de dezvoltare a abilitatilor constructive si sdnitoase, sau tendintd de
satisfacere ierarhica a nevoilor umane, fiind o reactie determinata de anumite nevoi.

Continuand cu analiza, comportamentul uman a fost redus, pe rand, la statutul de
instanta psihica, sau la actiune observabild, externa. Reductionismul acestor abordari, se refera
ori la confundarea subiectului cu obiectul ori la concentrarea asupra distantei dintre subiect si
obiect. Ca o consecinta a acestui reductionism nivelurile de realitate sunt reduse la unul singur.
Subiectului 1 se recunoaste importanta in abordarea umanista, cdnd Rogers identifica
semnificatia experientei personale, aldturi de cunoasterea stiintificdi in intelegerea
comportamentului uman “Stiinta exista doar In oameni [...] cunoasterea, chiar si cea stiintifica,
consta doar in ceea ce este acceptabil la nivel subiectiv. Cunoasterea stiintificd poate fi
comunicatd doar celor pregatiti subiectiv s-o primeasca. Metodologia stiintifica [...] este o cale
de a ma Tmpiedica sa ma insel singur cu privire la ideile mele subiective, formulate creativ,

5111

care s-au nascut din relatia dintre mine si materialul meu ;’stiinta isi are originea in

experienta imediatd, subiectiva a persoanei si se bazeaza pe ea. Izvoraste din trairea interna,
depling, [...] trdire ce poate fi comunicata doar partial si imperfect”112 .

Prin urmare, orice act comportamental al omului are 0 premisa si o mediere psihica:
imaginea senzoriala a stimulului, o componenta emotional-afectiva (pozitivd sau negativa -
placere, satisfactie, bucurie - aversiune, insatisfactie, suferintd), o stare de necesitate

(trebuintd, interes), o pregatire si planificare mintala, un reglaj de tip involuntar sau voluntar

etc.

1 Rogers, C., op.cit., p. 306.
"2 1dem, p. 312.
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De asemenea, comportamentul suporta si influente si determinisme exterioare, dar n
acelasi timp, comportamentul desfasurat in plan extern, prin traiectoria si efectele sale,
influenteaza 1n sens invers continuturile si mecanismele psihice interne, cat si mediul in care
se desfasoard. Astfel, unitatea functionald psihic-comportament are un caracter circular si
indisolubil. Omul fiind si o fiinta sociala, existenta si activitatea sa sunt organic integrate unui
anumit mediu socio-cultural.

Psihologia identifica influentele asupra nivelului psihicului venite de la alte psihicuri
sau de la celelalte niveluri, precum cel biologic, prin mecanismele neurofiziologice, de
asemenea, recunoaste influenta pe care o are nivelul psihic asupra celorlalte psihicuri - pe
acelasi nivel de realitate, dar si asupra celorlalte niveluri, de pildd psihosomatica. Desi

recunoaste aceste influente, cercetarea psihologica se refera la un singur nivel de realitate.

2.7. Contributii personale

Prin acest capitol strict teoretic am urmarit sa prezentam o imagine de ansamblu a
comportamentului uman. Contributiile personale aduse in cadrul acestui capitol se refera la:
- realizarea unei sinteze a evolutiei conceptului;
- analiza abordarilor anterioare ale comportamentului uman;
- identificarea modelelor explicative ale comportamentului;
- prezentarea unei imagini de ansamblu a comportamentului uman, care se poate
desprinde din abordarile discutate

- sublinierea necesitatii unei perspective transdisciplinare in studiul comportamentului.
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CAPITOLUL 3.

Psihologia religiei si comportamentul religios

”Pentru omul religios, Natura nu este niciodata exclusiv naturald: ea este intotdeauna

P L. 0113
incdarcata cu o valoare religioasa”

Tn acest capitol vom prezenta cadrul teoretic in studiul comportamentului religios,

plecand de la premisele stabilite in acest sens de catre psihologia religiei.

3.1. Introducere in contextul psihologiei religiei

In mod indiscutabil, religia reprezinta unul dintre aspectele cele mai importante care au

preocupat omenirea™*

. Informatiile oferite de antropologie sustin cd nu a existat o societate
fara religie. Evidenta sugereaza faptul ca o intelegere completa a naturii psihicului uman nu
poate fi realizata ignorand aspectul religios. Pe de alta parte, psihologia ar trebui sa recunoasca
faptul ca religia nu reprezintd doar un fenomen social sau istoric, ci, asa cum subliniaza Jung,

ea constituie o problema de ordin personal.

Intelegerea conditiilor in care religia influenteaza sau nu constiinta si comportamentul
uman, a devenit unul dintre scopurile majore ale psihologiei care studiaza religia. Vergote
afirma ca psihologia s-a nascut si vine odata cu omul, tot asa si religia, de aceea totul in religie
este psihologie, dar nu toata religia este psihologie, deoarece, religia, nu coincide cu fata sa

psihologica .

'3 Eliade, M., 1992, p.107.
' Vezi Albright & Ashbrook, 2001.
5 Vergote, A., 1985, p. 15
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Exista mai multe definitii ale psihologie religiei, ceea ce sugereaza, o lunga si activa

cautare, daca nu chiar o tatonare a acesteia asupra obiectului de studiu.

- existd definitii care abordeazad psihologia religiei ca o stiintd despre suflet,
psihic, care studiazd legatura dintre subiectul uman i Dumnezeu sau
Transcendent, accentul fiind pus pe relatia dintre om si Divinitate;

- iar altele, subliniaza faptul ca disciplina psihologiei, se ocupa cu principalele
fenomene psihice care insotesc relatia dintre subiectul uman si planul divin:
trairi, sentimentul religios, modul de abordare al cultului, accentul fiind pus

aici pe fenomenele psihice care nsofesc relatia dintre om si Divinitate.

Daca psihologia religiei se refera la abordarea fenomenului religios ca realitate
concretd, atunci, ea face referire la fenomenele psihice care insotesc relatia dintre subiectul

uman §i planul divin: sentimente, trairi etc.

- alta deﬁni‘gielm, considera psihologia religiei ca ramurd a psihologiei care

studiaza trairea psihicd orientata spre religie.

Cu alte cuvinte, psihologia religiei nu tinde sd ofere raspunsuri la intrebarile generale
privind religia, precum esenta sa, originea, formele elementare, evolutia, finalitatea, cat si
adevarul/ iluzia credintelor. Fatd de acestea din urma psihologia religiei adoptd o atitudine de
agnosticism metodologic, care renunta la transcendentd, ca obiect de cunoastere. Aceasta se
concentreaza asupra adevarului psihologic al comportamentului religios, identificand factorii
care conditioneaza aparifia sa, aspectele perceptive, emotive si afective care 1l caracterizeaza,
conflictele care 1i marcheaza dezvoltarea, dimensiunile si procesele constiente si inconstiente
prin care omul ajunge la o atitudine personala in raport cu religia, nu doar in sensul adeziunii
de credinta, dar si, eventual, al negatiei si refuzului. In concluzie, putem afirma ca psihologia
studiaza religia trditd, aga cum se prezintd aceasta in experienta individuald induntrul unui

anumit context social, cultural, istoric.

16 x+x Enciclopedie de filosofie si stiinte umane, Editura All Educational, Bucuresti, 2004, p. 921.
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Psihologia religiei este una dintre disciplinele noi, dar, in acelasi timp una dintre
disciplinele mai vechi, care prezintd o importantd majord. De pilda, incd din antichitate™’,
exista marturii privind descrierea unor religii, practici si trairi religioase ale anumitor popoare,

precum babilonienii, egiptenii, asirienii, etc..

Primele cercetari sistematice asupra fenomenului religios, apar in secolul al XIX- lea,
cand acesta a fost abordat din punct de vedere psihologic, sociologic si nu in ultimul rand
filosofic si antropologic.

Insa, psihologia capitd o alti infitisare dupi ce Wundt, iar apoi Titchener dau

psihologiei un caracter experimental si Incep sa se ocupe de structura constiingei.

La Tnceputurile psihologie religiei, religiozitatea umana era studiatd prin intermediul

teoriilor si metodelor statistice™®.

Un rol deosebit Tn dezvoltarea psihologiei religiei 1l are psihanaliza. Initiatorul acestui

d119

curent, Sigmund Freu aduce importante modificari in gandirea stiintifica, considerand insa

ca religia o nevroza.

“In complexul lui Oedip gasim inceputurile simultane ale religiei, moralei, societatii si artei, in
deplina concordantd cu constatarile psihanalizei ca acest complex formeaza nucleul tuturor nevrozelor,
L . g 120
in masura in care am reugit noi sa-1 intelegem.”

Deci, pentru Freud imaginile religiei nu contin nimic altceva decat continuturile refulate, aceste

continuturi fiind concentrate in jurul figurii tatalui.

17 Buzalic, A., Buzalic,A., 1999, p. 7- 11. De pilda, Herodot descrie religia greacd, Varro scrie De
rebus divinis - Despre lucrurile divine, Cicero -De natura deorum - Despre natura zeilor, si Iulius Caesar
descrie religia celtilor in De bello galico - Despre razboaiele Galice. Probleme legate de psihologia
religiei intdlnim si la Mosheh ben Majmon filosof evreu cunoscut sub numele latinizat de Maimonides
si la filosofii arabi Ibn Sina cunoscut sub numele de Avicenna si Ibn Roshd cunoscut sub numele
latinizat de Averroes.

"% \/ezi, Hall, 1904, 1917; James, 1902; Starbuck, 1899; Vande Kemp, 1992.
“* Freud, 2010.
20 1dem.
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P . . - o e .
Religia ar fi acea nevroza obsesionald generalizata a umanitdatii, care, ca §i aceea a
copilului, isi are originea in complexul lui Oedip, in relatia cu tatal. Potrivit acestei conceptii, s-ar

putea emite ipoteza ca abandonarea religiei trebuie sa aiba loc cu inexorabilitatea fatala a unui

A . .. . 121
proces de crestere §i cd in prezent ne aflam la mijlocul acestei faze de dezvoltare.”

In viziunea sa, omul este dirijat de doud instincte fundamentale: eros - al vietii, al
supravietuirii, si thanatos - al mortii, ca tendinta de intoarcere spre stadiul anorganic, un instinct

opus conservarii vietii i a speciei.

Consideratiile teoretice ale lui Freud asupra dezvoltarii psihosexuale de-a lungul
stadiilor oral, anal, genital si latent, studii care, se limiteazd la perioada copildriei si
adolescentei, au fost folosite de teologul olandez Heije Faber la demarcarea unor perioade
corespunzatoare ale credintei religioase’ 122

Apare si o psihologie crestind care are legaturi cu psihanaliza dar lasa loc si interventiei
divinului. Alfred Adler'?® un discipol al lui Freud, considera ca principala cauzi a conflictelor
este complexul de in inferioritate si nu libidoul. De asemenea, Adler vorbeste de sarcini ale
vietii, initial specificand trei'?*- societatea, ocupatia/ munca si dragostea sau intimitatea, ca
apoi sa mai vorbeasca de inca doua: sinele'® sl sarcina spirituala sau existentiala sau cautarea

sensului, ultima nu a fost descrisa in mod specific de Adler, ci de alti adlerieni*?.

Dezvoltarea miscarii existentialiste a concentrat interesele asupra descoperirii
sensului*?’, pornind de la intrebarea —ce ar trebui si insemne viata pentru tine? Sarcinile

existentiale au fost impartite in cinci subsarcini:

- prima subsarcina, implica relatia persoanei cu Dumnezeu; care spune ca exista

o decizie individuala, de multe ori inconstientd de a crede sau nu in Dumnezeu,

21 1dem.

122 \/ezi Faber, H., 1976.
123 \Vezi Adler, A., 1995.
124 Dreikurs & Mosak, 2000.
125 1dem.
126 \/ezi Ansbacher & Anshacher, 1964, Dreikurs & Mosak, 2000.
127 \/ezi Frankl, 1963
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comunicarea cu Dumnezeu este prin salturi ale credin‘;ei128 sau se mentine doar
la nivelul rela‘giei129 “eu si cu Tine™?

- subsarcina secundard implica consideratiile a ceea ce face persoana legat de
religie; o imbratiseaza, se identifica cu ea, fuge de ea etc.? Este acceptarea
religiei o aldturare cu ceilalti in scop religios comun, rugdciuni, activitati
comuni, sau este o credintd personald? Cum isi defineste persoana scopurile
religiei?

- Conceptia individuala a locului omului in univers si modificarile psihologice la
care conduce acest concept; pentru Adler, ”a fi om inseamna sa te simti

oo 55130, e o1 <131
inferior”™™"; vointa libera

, creativitate, lupta'®?, devenire™, auto-actualizare;
fiecare dezvoltd inconstient imagini ale omului care isi conduce relatiile cu

sine, cu Dumnezeu si cu Universul.

.. .. . . . . . . 134
“as dori sa subliniez ca viata unui suflet uman nu este o existentd, este o devenire”

- A patra subsarcind este partial religioasa, partial filosofica, partial practica,
oamenii adresandu-se lor insisi - imortalitatea.

- Intrebarea de bazi in a cincea subsarcini, este legatd chiar sensul vietii; are
viata o semnificatie esentiala in sine? Comportamentele centrate pe Dumnezeu
conferd o dimensiune semnificativa vietii, astfel, ca orice intalnire personald cu
Dumnezeu, sub forma de acceptare, rugaciuni poate da sens existen‘gei135.

Carl Gustav Jung este interesat de psihologia lui homo religiosus. Acesta transforma teoria
libidoului freudian si cea a potentelor care tind sa se actualizeze in viziunea lui Adler. Jung

subliniazd ca psihologia examineaza doar faptele unor asemenea experiente si cd, In

128 \/ezi Heschel, 1955.
129 \/ezi Buber, 1958.
30 Adler, 1995, p. 63.
3 Vezi Allport, 1955.
132 \/ezi, Rogers, 2008.
133 Vezi Adler, 1995b.
B4 1dem.
35 Mosak & Dreikurs, 2000.
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consecinta, orice traire psihica, inclusiv deci trdirea religioasa, este adevarata, atata timp cat
exista. Pentru Jung, asadar, fapte inseamna fenomene psihice, iar ele sunt in mod corect
construite ca fapte, deoarece ne ofera singura certitudine imediata pe care suntem capabili si o

avem, anume cunoasterea lumii noastre psihice.

“astfel de experiente, deloc rare, ne fac cu greu sa credem ca psihicul nu e nimic sau nu e

decat un fapt inchipuit. El insa nu este acolo unde il cautda o minte mioapa. El existd, dar nu sub forma

[ . . . . . .. . ..« 2136
fizica. Intr-adevar, singura formd de existentd pe care o CUnoastem nemijlocit este cea psihica.”

Preocuparea lui Jung a fost de a localiza credinta religioasa in centrul unui Eu in plind
dezvoltare. Un nou-nascut poseda, la nivelul cel mai profund si colectiv al psihicului, o
dimensiune arhetipald, care se manifesta in dispozitia inndscutd de a crea imagini de un tip

uniform, ntre care sunt imagini ale lui Dumnezeu™’.

Aceasta capacitate, este un argument pentru realitatea psihica a lui Dumnezeu, ca factor
evident si psihologiceste demonstrabil in experienta umana. Jung vorbeste despre un instinct
de Dumnezeu, in sensul ca fiecare persoana poseda un impuls catre religie ca functie psihica.
Aceeasi inferentd formeazad, de asemenea, coloana vertebrala a explicatiei date de el trdirii
religioase. Jung, merge mai departe si sustine cd negarea instinctului religios poate avea

consecinte nefaste, anume ca va duce in mod invariabil la aparitia unei tulburari psihologice.

In 1914 se infiinteazd Societatea Internationala a Psihologiei Religiei, in cadrul cireia
se structureaza stiintific studiile asupra religiozitdfii umane. Dupa cel de-al doilea razboi
mondial, in SUA, cercetari in domeniul psihologiei religiei sunt facute de Harwey Karen, care
recunoaste influenta societdfii asupra fenomenului religios, Abraham Maslow, care trateaza
problematica actualizarii potentelor in vederea atingerii unui scop, si Erich Fromm, care
trateaza problemele culturale. Tn jurul anilor “60 interesul cercetitorilor a scizut, fapt care se
datoreaza in parte dorintei psihologiei de a se alinia modelului fizicii, necesitatii de a se

distanta de filosofie, cét si tendintei psihologilor de a se distanta de subiectele considerate

13 Jung, 2010, p. 21.
3" Michael Palmer, 1999, p. 132.
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tabu, sau de subiecte care puteau fi considerate ca apartinand filosofiei sau teologiei. Totusi In
aceastd perioada au aparut lucrari care sunt considerate marile teorii*® in psihologia religiei.

Ulterior, dupa ce Allport identifici o legatura intre religiozitate si discriminare rasiala™,

reapar numeroase preocupdri privind acest domeniu. De asemenea, tot Allport**® propune o
descrie a maturitatii religioase ca avand anumite caracteristici: (1) bine diferentiata; (2)
dinamicd, in ciuda naturii sale derivate; (3) determinanta unei moralitdfi consistente; (4)
comprehensiva; (5) integrald; si (6) fundamental euristicd. Ulterior, dezvoltd Scala Orientarii
Religioase'*, care a devenit in scurt timp cel mai cunoscut si cel mai utilizat instrument de
masurare In domeniul psihologiei religiei care, de la acel moment si-a castigat recunoasterea in
randul disciplinelor stiintifice.

in 1990 Dudley si Cruise®*? au propus construirea unei noi scale, si anume Scala
Maturitatii Religioase. Cei doi autori au considerat ca doar o combinatie dintre caracteristicile
esentiale ale religiozitatii intrinseci §i caracteristicile religiei ca si cautare poate reflecta religia
matura, asa cum a fost ea conceptualizata de catre Allport.

Numeroasele cercetdri din domeniu'*, demonstreaza ca psihologia religiei, incearca
mai degraba si inteleagd fenomenul religios, decat sa il explice. In acest scop, metodologia
acestei discipline este una explorativ - descriptiva. Instrumentele de cercetare au mai ales
scopul de a determina subiectul sa reactioneze la anumiti stimuli, oferind indicatii controlabile
cu privire la modalitatile si traseele instaurarii in el a unei anumite conduite psihice Tn raport
cu religia. Printre instrumentele folosite se numara testele proiective, scalele de atitudine,
tehnicile de asociere verbale; mai putin relevante se dovedesc a fi chestionarele. In cursul
tratamentului psihanalitic, de pilda, pot aparea cunostinte de un deosebit interes pentru
profunzimea psihica in care se regasesc radacinile si traseele religiozitatii. Psihanaliza se
dovedeste a fi un instrument important pentru a reda pregnanta simbolurilor si semnificatiilor

limbajului religios, in special a celor legate de experienta parentala. Psihologia analitica a lui

138 \ezi Freud 2010, Jung 2010.
139 VVezi Allport 1954.
10 vezi Allport, 1950.
"I Vezi Allport & Ross 1967.
2 \/ezi Dudley, R.L., Cruise, R.J., 1990.
43 Vezi Emmons, 1999; Hill & Hood 1999; Koenig 1998; Miller 1999; Pargament 1997; Richards &
Bergin 1997, 2000; Shafranske 1996.
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Carl Gustav Jung si a discipolilor lui fiind intrebuintatd pentru o recitire a miturilor si a
simbolurilor religioase, care ar putea fi reduse la arhetipuri intelese ca structuri fundamentale

ale experientei psihice.

O modalitate de studiu pertinenta, a lui homo religiosus, este oferita de Mircea Eliade,
cand referindu-se la problematica intelegerii situatiilor existentiale ale lui homo religiosus,

invita cercetatorul din psihologie la o imersie in lumea lui homo religiosus:

“pentru a cunoaste universul mental al lui homo religiosus [...] nu exista alt mijloc de a

intelege un univers mental strain, decdt situandu-se inauntru, in chiar miezul lui, pentru a ajunge de

acolo, la toate valorile pe care le implica. ™"

3.1.1. Obiectul psihologiei religiei

In definirea obiectului siu psihologia religiei, a initiat un proces de diferentiere intre
145

religios/ religie si spiritualitate™™.

Astfel, religia este considerata ca fiind unul din cele mai importante componente ale
psihicului uman si este indispensabila in atingerea desavarsirii si maturizarii omului. Religia
fiind consideratd o componenta integratd a psihicului uman, cu o importantd majora in

devenirea si dezvoltarea acestuia.

Pe de alta parte, spiritualitatea este fundamentul dezvoltarii armonioase a omului care
traieste in plan emotional, fizic, psihic, intelectual, ocupational si social**®. Spiritualitatea
constituind baza pe care se poate fundamenta o dezvoltare religioasa. Elkins*’, ofera de pilda,
sase caracteristici ale spiritualitdtii: este universala, este specific umana, are o esenta
fenomenologica, este caracterizatd de o energie misterioasd, scopul ei este compasiunea,

aceste caracteristici, insa sunt dificil de operationalizat.

4 Eliade, 1992, p. 151.
145 Clayton, P., 2000.
1 Buzalic, A., Buzalic, A., 1999, p. 15.
47 Elkins, 2001.
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Concilierea'®® celor doua concepte de religie si spiritualitate, a constat in faptul ca
ambele se refera la cdutarea sacrului. Sacrul reprezentand elementul central care apartine atat

spiritualitatii, cat si experientei spirituale.

Problematica psihologiei religiei** este Tn stransa legatura cu psihologia generald, dar
si cu psihologia dezvoltarii personalitatii sau a dezvoltarii sociale. Religiozitatea ca fenomen

psihic poate fi studiata din punct de vedere genetic, structural sau functional.

Moldovan™® se aliniaza altor autori sustinand ca psihologia, se orienteaza, cu
precadere, spre studiul fenomenelor religioase concrete. Psihologia religioasa™” se adreseaza
fenomenelor observabile si le explica partial prin raportare la functiile vietii subiective. Ea nu
se raporteaza printr-o prisma ontologica si nu le interpreteaza dintr-o perspectiva teologica.
Scopul si obiectivele psihologiei vizeaza descoperirea si explicarea nasterii credintei, evolutia
acesteia si modurile in care se reflectd in convingerile si atitudinile individuale. Astfel,
psihologia recurge la studierea motivatiilor, a intentiilor, a trairilor afective, a directiei de
orientare a scopului vietii si a mijloacelor pe care le foloseste, in cadrul acestor relatii

individuale ale omului cu Dumnezeu.

Autorul asezand astfel fenomenul religios pe nivelul psihic, reduce intreaga experienta

religioasa la un expresia psihica.

Vergote oferd o perspectivd de ansamblu a teoriilor din psihologie, sustinand ca
“psihologia™? trebuie sa-si stabileascd singurd obiectul sau. Ori, religia de care se poate ocupa
este o realitate prezentd in culturd. Realitatea religioasa la care se refera psihologia este

intotdeauna cea a oamenilor care au devenit religiosi in interiorul comunitatilor religioase”.

148 \/ezi Zinnbauer, 1999.
9 Buzalic, Alexandru, Buzalic, Anca, op. cit, pp. 18-20.
%0 Moldovan, 1., 2001, p.52.
! 1dem, pp.20- 22.
152 \Vezi Vergote, 1985.
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Vergote surprinde deci caracterul social si cultural al religiei, ocolind manifestarile
psihice si reducand fenomenul religios si intreaga experienta religioasa la determinisme
culturale si sociale. In concluzia, psihologia religiei studiaza doar acele manifestiri care au

determinisme culturale si sociale.

Un studiu psihologic*®® al conduitelor religioase nu trebuie sa reprezinte un studiu
deontologic centrat pe ce trebuie sa fie - asupra persoanei - sau asupra unor cerinte morale
speciale, ci pe descrierea si interpretarea efectelor factorilor supranaturali asupra

comportamentului uman.
Punctele de interes Tn psihologia religiei au fost reprezentate de:

- analiza modalitatilor experientei religioase, cu accent pe trasaturile experientei -
sentimentul spaimei in fata sacrului - mysterium tremendum®*

- descrierea actelor savarsite si a starilor psihologice prin care trece persoana convertita.

- conduita celor credinciosi, si cea a persoanelor necredincioase sau indiferente, din
punct de vedere al credintei.

- Problematica convertirii (convertire Tn sensul descoperirii religiei sau a unor relatii
personale, directe cu Dumnezeu si trecerea de la starea de ateism sau indiferentism
religios la practicarea credintei si descoperirea sacrului).

- Congtiinta religioasd (sentimentul de vinovdtie, parerea de rau, influenta moralei
asupra personalitatii religioase).

- Tipologia religiozitatii (religiozitatea infantild, maturd, a senectutii, agresiva, anxioasa,

etc.)

O viziune unitara asupra obiectului psihologie se regaseste la Catalan™® care subliniaza

ca religia nu se reduce la aspectele sale emotionale, sentimentale, subiective si nici la

158 Aletti, M., Psicologia, psicoterapia, religione. Una interatione complesa, in: Societa italiana de
Psicologia, La religione in clinica psicologica, Proing Editore, Torino, pp. 10-40, apud, Moldovan, 1.,
op. cit, pp. 20-21.
1> Otto, R., 1950.
1% Catalan, J. F., 1997, p. 16.
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dimensiunea sa sociala sau la ritualul sau, este vorba de o totalitate, in care intervin credinte,

practici, sentimente, atitudini personale si sociale.

Existd autori™® care propun o colaborare, un dialog intre religie si psihologie, iar aceasti
colaborare ar trebui sa porneasca de la un factor comun si anume 0 conceptie antropologica

comuna. In acest sens obiectul psihologiei religiei se poate rezuma astfel:

abordarea fenomenului religios ca realitate concretd, adicad fapte, reactii, conduite

religioase masurabile intr-o anumita privinta;

- devin obiect al psihologiei, trdirile afective, atitudinile, experientele, convingerile,
motivatiile rezultate din raportul om - realitate transcendent;

- atentia cercetarilor psihologice se va indrepta si spre oamenii indiferenti sau atei;

- castiintd empirica, psihologia se orienteaza asupra conduitelor si fenomenelor observabile,

pe care le explica, prin raportarea lor la functiile subiective.

Stabilirea unui obiect de studiu al psihologiei religiei este cu cat mai dificil, cu cat ceva
scapa incercdrilor de rationalizare, deoarece fenomenul religios si al experientei religioase nu se
adreseaza psihicului, nivelului psihic, ci se afld intr-o zond de non-rezistenta, intre nivelurile de

realitate ale subiectului.
3.1.2. Directii de studiu in psihologia religiei

Cercetdri mai recente™’ au demonstrat deschiderea psihologiei religiei catre domenii cu
valoare aplicativd, precum psihologia clinicd, consiliere si psihoterapie™® si psihiatrie®.
Aceasta deschidere demonstreaza legatura dintre religie si functionarea psihologicd, psihica si
interpersonala a persoanei, ceea ce atesta profundele influente de natura religioasa si spirituala.
De asemenea, alte demersuri semnificative s-au realizat si in domenii precum psihologia

personalitdtii si a psihologiei sociale.

1 \Vezi Manenti, A., 2003.
5" Emmons & McCullough 1999; Paloutzian & Kirkpatrick, 1995.
%8 Richards & Bergin, 1997.
% Bhugra 1996; Boehnlein 2000.
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Anii 80 si 90 aduc cu ei o explozie a inventarelor In psihologia religiei. De pilda, Hill &

d160

Hood™ publica nu mai putin de 100 de inventare standardizate ce masoara religiozitatea;

Avriile de interes'® la momentul actual, in psihologia religiei, se referd la:

neurobiologia experientei religioase™®, care se referd la legatura inseparabild dintre

experienta spirituald/ religioasa si arhitectura creierului;

- virtutile umane®®; printre virtutile studiate, iertarea este abordata in psihologia clinica,
consiliere si psihoterapie;

- religie, spiritualitate si sanatate’™®: de pilda, participarea la slujbe religioase si
rugaciunea au fost legate de capacitatea mai buna de a gestiona stresul si cu o mai buna
si rapida recuperare dupa o boala si chiar longevitate;

- terorismul si violenta motivate religios: aceasta arie de studiu se refera printre altele si

la identificarea caracteristicilor psihologice ale teroristilor sinucigasi. 6>

Pentru realizarea unui studiu pentru intelegerea fenomenului religios, este necesara
utilizarea unei Paradigme Interdisciplinare Multinivelare'®®, paradigma care implica stiintele
biologice, sociale si clinice, dar si alte domenii invecinate precum neurostiinta, antropologia,
stiinte cognitive, teologia si filosofia. Aceasta paradigma fiind o abordare interdisciplinard, va

genera cu siguranta noi dimensiuni de studiu.

3.2. Conceptul de comportament religios

”Omul societatilor traditionale este, desigur, un homo religiosus, dar comportamentul sau se

inscrie in comportamentul general al omului, prezentdind asadar interes pentru antropologia filozoficd,

fenomenologie, psihologie "**".

1%0 Hill & Hood, 1999.
161 Emmons & Paloutzian, 2005.
162 Newberg, D’ Aquili, & Rause, 2008.
1% Worthington, 2005.
164 powell, Shahabi, & Thoresen, 2003.
165 Atran, 2003; Victoroff, 2005.
16 Emmons & Paloutzian, 2003.
" Eliade, M., 1992, p.6.
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Eliade recunoaste in comportamentul religios al omului, un comportament general al
acestuia, demn de un studiu multidisciplinar. Unul dintre obiectivele psihologiei este studierea
concretului psihologic, adica fapte, reactii, comportamente religioase masurabile, pe care le
pune in legatura cu intentiile si semnificatiile persoanei. Din acest punct de vedere, Vergote
defineste religia ca un ansamblu de limbaje, sentimente, comportamente si de simboluri, care
sunt raportate la o fiintd supranaturala'®,

Vergote identifica deci, prin religie un sistem de comportamente i sentimente, obtinandu-
se astfel legatura dintre afectivitate si expresia comportamentala a acesteia. Pornind de la acest
aspect, psihologia isi propune studierea manifestarilor psihice observabile, tocmai pentru ca
pot fi supuse unor evaluari, unor cuantificari si ca urmare se pot face aprecieri si comparatii.
Pornind de la definitia comportamentului a Iui Popescu Neveanu, ca reactie totald a unui
organism prin care raspunde la o situatie trditd, In functie de stimuldrile mediului si de
tensiunile sale interne, comportamentul religios se poate defini ca reactie a fiintei umane la
relatia cu divinitatea, cu semnificatie adaptativa la mediul social si de autoorganizare si
autodeterminare. Tn acest sens termenul de reactie se refera la ansamblul de trairi interioare,
motivatii, exprimate prin sistemul de comportament nonverbal, paraverbal si verbal.

Intreaga viata a omului credincios este influentati de credinta sa, inclusiv mecanismele
psihologice interne, precum: motivatia, afectivitatea, vointa, atitudinile si comportamentul,
experienta si sistemul de gandire. In raport cu cei care se declara indiferenti sau care nu cred,
credinciosul are si 0 anumita conduita specifica rezultata din atasamentul sau optiunea sa.

Fizzotti'®

are o abordare care se vrea mai integrald, si care tine cont de caracterul
unitar al fiintei, punand accentul pe dezvoltarea persoanei intr-un cadrul social si cultural, dar
si pe aspectele care tin de biologic. Autorul propune o grild a interpretarii comportamentului
religios, grila care cuprinde urmatoarele criterii. Aceste criterii, sunt:

- intentionalitatea,

- integralitatea,

- dinamicitatea,

1%8 \/ergote, A., 1966, p. 10.
1% Fizzotti, E., 2007, pp. 75-77.
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semnificatia culturala.

Intentionalitatea comportamentului religios, deriva din faptul ca toate actiunile
persoanei sunt 1n stransd legaturd cu unitatea sa psihica. Totul fiind in relatie cu
totul, atunci fiecarui comportament ii subzistd o intentie. Un rol foarte
important il au aici factorii motivationali sub forma de trebuinte, motivatii,
intentii, convingeri.

Integralitatea comportamentului religios se refera la faptul ca dimensiunea
religioasd tinde sa inglobeze si sd integreze toatd experienta umana si toate
aspectele vietii. Constituie legatura cu intregul persoanei dandu-i un specific
anume. Persoana credincioasd atribuind semnificatii religioase tuturor
activitatilor sale.

Dinamismul comportamentului religios se referd la continua evolutie,
transformare a persoanei. Evolutia persoanei este structuratd in programul ei
biologic prin codul genetic, program influentat de o multitudine de factori
interni si externi. In intelegerea si interpretarea elementului religios trebuie
tinut seama de faptul ca liniile de dezvoltare si maturizare nu sunt supuse unei
logici abstracte a religiozitatii, ci logicii unice a maturizarii.

Semnificatia culturald a comportamentului religios se refera la faptul ca omul
nu trdieste singur. Acesta se dezvolta intr-un anumit climat, mediu, context
social-istoric si cultural, cu un anumit caracter religios: ortodox, catolic, budist
etc. Acest mediu, in functie de unitatea si coeziunea sa, 11 ofera individului unul

sau mai multe modele cultural-religioase.

Fizzotti, prin aceste criterii de interpretare a comportamentului religios se refera, de

fapt, la fenomenele interne, prin intentionalitate fiind implicate procesele psihice energizante,

prin integralitate si dinamism, facand referire la constituirea si dezvoltarea personalitatii. Pe

langa criteriile caracteristice fenomenelor interne de influentare a comportamentului, Fizzotti

se referd si la fenomenele externe, reprezentate prin criteriul de semnificatie culturala,

comportamentul religios fiind aici si un factor determinat de acestea, dar si un factor

determinant. Individualitatea psihicd nu este staticd ci are un puternic caracter dinamico-
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evolutiv. Comportamentul religios surprins de Fizzotti constituie o parte integrantd din

experienta de viata a persoanei, acestea evoluand impreuna.

3.2.1. Modele explicative ale comportamentului religios

In calitate de stiintd empirica, psihologia studiazi si structura unor comportamente:
adica fenomenele observabile, pe care incearca sa le explice partial sau total, punandu-le n
relatie cu integralitatea vietii subiective si cu transformarile produse in ea. Insa,
comportamentul religios, ca oricare alt comportament uman, este susceptibil a fi interpretat
printr-o multitudine de aspecte, de exemplu: legat de participarea la liturghie poate interesa
frecventa participarii; motivatia participarii; daca este activa sau pasiva; de cand participa la
liturghie; cat de atent este la predica; daca participa singur sau cu alte persoane din familie sau
din afara familiei; cum se reflectd aceasta in viata de zi cu zi, etc. Dar, toate aceste aspecte pot
fi valorificate nu numai din punct de vedere psihologic, ci si din cel al altor discipline, precum
sociologia, psihologia sociala, teologia, filosofia, etc., menite a se completa reciproc si a
contribui la 0 mai mare clarificare si intelegere a comportamentului religios al omului.

Fizzotti'”® identifici anumite modele comportamentale care corespund principalelor
curente in psihologie, modele ce ofera o modalitate de lecturare si interpretare a semnificatiei

psihologice a comportamentului religios. Aceste modele corespund cu cele prezentate in

capitolul anterior, desi o reluare a acestora se impune.

a. Modelul psihodinamic

La baza acestui model a stat teoria elaborata de Freud, insa a cunoscut importante
diversificari si reelaborari prin interventia altor specialisti precum Adler, Jung, Eriksson.
Punctul central al teoriei cu privire la acest model este acela ca numai rareori persoanele sunt
constiente de adevaratele determinisme care le sustin actiunile. Adevaratele cauze care
determind un act sau un comportament sunt inconstiente si ca urmare, greu de intrat in contact

cu ele. Diferitele articulari ale teoriei psihodinamice interpreteaza in sensuri diferite functia

% 1dem, pp. 78-80.
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psihologica a religiei. Freud'" sustinea ca religia este o nevroza obsesionala universala. Freud
ajunge la aceastd concluzie observand asemandrile dintre ceea ce numim actiuni obsesive la
suferinzii de afectiuni nervoase si ritualurile prin care credinciosii dau expresie pietdtii lor. De
exemplu, atat inchindtorul religios, cat si nevroticul obsesional petrec ceasuri intregi
executand anumite ritualuri, si in fiecare caz omisiunea acestor acte provoacad sentimente de
aprehensiune acutd. La nevrotici aceste ritualuri imbraca o forma de ceremonial si au o
importantd compulsiva (de exemplu, inainte de a merge la culcare, hainele trebuie impaturite
intr-o anumita ordine, pernele trebuie aranjate intr-un anumit fel, numai dupa aceea poate fi
vorba de somn), iar orice abatere de la aceste formalitati aparent banale va avea drept rezultat
anxietati insuportabile, dominate de un sentiment al vinovatiei in cazul in care nu sunt
executate. Aceste ceremonii au devenit, intr-adevar, “acte sacre” incat nici o intrerupere a lor
nu este toleratd si sunt intotdeauna savarsite in taind. Acelasi lucru poate fi vazut, in mare
parte, In practicile religioase.

Jung, Tn schimb, identifica religia cu o nevoie inconstientd, ca 0 dimensiune naturala si
legitima a activitatii psihice, o atitudine deosebita a spiritului uman. Aceasta atitudine este mai
caracterizatd ca avand o valoare majora si o intensitate psihicd extraordinard, ba chiar
coplesitoare. Religia, in viziunea lui Jung, nu se bazeaza pe traditie si credinta, ci isi are
originea n arhetipuri, a caror respectare constituie esenta religiei. Orice individ poseda un
instinct religios” a priori, un impuls catre religie, care este o functie psihica si tocmai acest
instinct 11 oferd ocazia si tiparul pentru activitatile corespunzatoare. Cu alte cuvinte, aceasta
definitie a religiei pretinde ca atitudinea religioasa este o atitudine colectiva. Orice expresie a
atitudinii religioase va impune, asadar, recrearea acestor impulsuri psihice inconstiente in

forma simbolicd, universald si arhetipala.

b. Modelul comportamentalist

Principalii promotori si sustinatori ai modelului sunt Watson, Skinner. Potrivit acestui

model, persoanele se comporta intr-un anumit mod deoarece sunt supuse unor anumite

"1 Palmer, M., 1999, pp. 17-103.
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conditionari. Accentul cade aici pe stimuli si pe raspunsuri ca procese de conditionare.
Atitudinea comportamentalistilor fatd de religie era aceea de a 0 nega, refuzand ceea ce nu
putea fi supus unei observatii directe si pline de acuratete, adicd ceea ce tine de constiinta,

ganduri, emotii.

¢. Modelul social

In conformitate cu acest model, majoritatea comportamentelor sunt influentate de forte
sociale. Reprezentantii acestui model, precum Bandura, apreciaza rolul religiei, subliniind
relatiile din cadrul unui grup sau cele ale unui credincios in cadrul grupului. Majoritatea
comportamentelor persoanei sunt invatate prin intermediul interactiunilor cu grupul si in
cadrul grupului si dupd anumite modele. Se pune accentul pe conformitatea la normele

grupului de apartenenta.

d. Modelul cognitiv

Acest model isi are originea in convingerea cd oamenii raspund semnificatiel unui
stimul, decat stimulului Tnsusi. De exemplu, daca cineva ingenuncheaza in fata unei statui, un
astfel de comportament este activat pentru ca persoana acordd o semnificatie aparte statuii.
Modelul presupune un aspect important §i anume cd oamenii rdspund experientei din lume ca

lumii insasi, in functie de interpretarea pe care o acorda acesteia.

e. Modelul umanistico-existential

Acest model se bazeazd pe teoria psihologiei umaniste, printre promotorii careia se
situeaza Carl Rogers, May Rolo, Abraham Maslow si Victor Frankl. Potrivit acestui model
fiecare persoand se naste dispunand de un potential pozitiv de crestere, relevand o tensiune
inndscutd de ajunge la un nivel de plindtate si de completitudine. Maslow si May vorbesc
despre autorealizare, In timp ce Frankl insistd pe termenul de autotranscendentd. Ambele

notiuni se refera la capacitatea omului de a merge spre sine, de a-si dezvolta si completa
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e eyt

religie, modelul subliniaza faptul ca o credinta matura constituie o cale pe care se poate ajunge
la o deplind dezvoltare si relationare cu sine ca la un scop unic si original al propriei existente.

Prin credinta se poate ajunge la un nivel de plinatate si de completitudine.

f. Modelul transpersonal

Psihologia transpersonala extinde cercetarea psihologica spre dimensiunea spirituald a
existentei, pundnd accent pe studiul starilor si proceselor in care oamenii experimenteaza
legaturi profunde cu interiorul fiintei, cu aspectele esentiale din universul care ne inconjoara.
Este considerata ca o evolutie naturala a psihologiei umaniste.

Aceste model ofera o viziune holistica si sistemica, deoarece tinde sa depaseasca
granitele iluzorii ale individului, diferentele de cultura si nationalitate, de formare profesionala
si de personalitate. Acest model traverseaza culturile si diferentele, oferind o intelegere si 0
cunoastere completd. Aceastd cunoastere completa este sustinutd de creativitate, intuitie i prin
iluminare mistica.

Astfel, Fizzotti explicda comportamentul religios, prin acest model ca factor care
depaseste limitele individuale, culturale sau profesionale. Comportamentul religios fiind Tn
acest sens unic, sistemic si holistic, integrator.

Fizzotti a denumit acest model — transpersonal - deoarece propune depdsirea granitelor
individului, dar modelul depaseste si traverseaza culturile. Se poate observa cd acest ultim
model propus de Fizzotti, este de fapt un model transdisciplinar, comportamentul religios

traversand si toate celelalte modele integrandu-le si depasindu-le in acelasi timp.

3.3. Multidimesionalitatea vietii religioase in psihologie

Au fost Iintreprinse numeroase cercetdri in psihologia religiei, Tn vederea
conceptualizarii si masurdrii vietii religioase. Cercetarile au pornit de la ipoteza cd viata
religioasd nu este reductibild la o singurd dimensiune ci prezintd un intreg spectru de

dimensiuni ce pot fi concentrate n jurul a trei nuclee:
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- credin‘;a”z- considerata ca sistem de convingeri si motivatii,
- experienta religioasa - trairea afectiva, sentimentul religios,

- practica religioasa - ca ritual.

Fizzotti considera cd viata religioasa, este structurati pe mai multe dimensiuni, care ar
reprezenta si rolul fenomenului religios, fie ca viata religioasa este reprezentatd de credinta, de

experienta religioasa sau de ritual:

- dimensiunea energizanta,
- dimensiunea reglatoare si

- dimensiunea comportamentala.

In mod traditional in studiul diferentelor individuale, psihologia, se refera la trei
domenii si anume: cognitie, afect si comportament. Domeniul cognitie se referd la credinta si
la modul in care este conceptualizat aspectul ideologic al religiei. Domeniul afect se refera la
sentimente, atitudini emotionale. Comportamentul se refera la fapte si actiuni. Psihologia
religiei studiaza diferentele individule din aceste trei puncte de vedere {cognitic - afect -
comportament}.

Spilka, Hood, Hunsberger si Gorsuch in The psychology of religion'’®, ajung la
concluzia ca un comportament religios rezultd din interactiunea mai multor variabile §i anume:
variabilele ce tin de cognitie (credinta si valorile religioase) cat si componentele afective. Tn

viziunea autorilor, comportamentul religios reprezinta de fapt functionarea acestor doua

domentii, autorii oferind chiar si o ecuatie a comportamentului:

Comportament religios = (credinta*valoare) +(credinta*afectivitate) +obicei

Comportamentul religios este corelat cu alte componente, Fizzotti propunand o viziune

o . . . . w0174 . . .
ce se referd la o ,realitate cu mai multe dimensiuni”™'", iar Spilka, Hood, Hunsberger si

2 eak si al. 1999.
'3 Spilka, B., H., Ralph, H. B., Gorsuch, R., 2003, p. 34.
"4 Fizzotti, E., op. Cit., p. 79.
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Gorsuch identifici comportamentul ca suma componentelor sale - credinta, valoare,
afectivitate si obicei.

Autorii mentionati intuiesc multidimensionalitatea vietii religioase, desi se refera la un
singur nivel de realitate; acestia nu identifica caracterul integrator al comportamentului
religios si nici interactiunea dintre componente, la nivelul comportamentului reunindu-se atat

cognitia, cat si afectivitatea.

Orice religie, liberala sau ortodoxd, teista sau nonteistd, trebuie sa fie, dupd cum precizeaza

Catalan, nu doar credibild din punct de vedere intelectual i demnd de respect din punct de vedere

e . . 175
moral, dar §i satisfacatoare in plan afectiv.

3.4. Procese psihice implicate Tn modularea comportamentului religios

Potrivit opiniilor unor cercetdtori producerea unor experiente religioase este conditionata
de anumite stdri interne, conditii ce implica atat factori intelectuali - cognitivi cat si emotionali
- afectivi. Intreaga viatd a omului credincios este influentati de credinta sa, inclusiv de
mecanismele psihologice interne, motivatia, afectivitatea, vointa, atitudinile, comportamentul,

experienta si chiar sistemul de gandire.

LHfactorii care tin de adevarul psihologic al conduitei religioase, factorii care conditioneaza
dezvoltarea motivatiilor care o dinamizeazd, intenfiile care o animd, aspectele perceptive, afective,
cognitive, decizionale care le caracterizeaza si conflictele care traverseaza dezvoltarea, favorizand-o

sau intarziind-0”"1"8.

Perceptia este, un proces psihic'”’

complex - senzorial si cu continut obiectual care
realizeaza reflectarea directa si unitara a ansamblului insusirilor si structurii obiectelor si
fenomenelor, Tn forma imaginilor primare sau a perceptelor. Perceptia, este conceputa in
ordinea interactiunii dintre obiect si subiect, considerandu-se atat factorii obiectivi de

intensitate, instantaneitate, contrast, prin care stimulii se impun, cét si factorii subiectivi, cum

175 Catalan, Jean- Francois, op. cit., p. 48.
8 Moldovan, 1., op. cit., pp. 28- 61.
" Neveanu, P. P., 1978, p. 259.
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sunt activitatea exploratorie, mecanismele de relevare si extragere a informatiei, modelele
perceptive sau gestalturile, etaloanele, motivele, atitudinile, ca si intreg aparatul cognitiv.
Subiectul poate interpreta obiectul, poate presupune, dar nu si percepe, in conditii normale,
ceva ce nu apartine si nu este impus de obiect. Experienta si cunostintele de care dispune

subiectul, intervin Tn structura imaginilor si in formularea aprecierilor.

lon Moldovan'™, in Psihologia Vietii Religioase, afirma ci Dumnezeu este Fiinta
Transcendenta, care se afla dincolo de toate mijloacele “rational - empirice” de cunoastere ale
omului. Din acest punct de vedere, credinciosul are nevoie de o ”imagine” de o idee despre
ceea ce constitute obiectul credintei si al sperantelor sale; cunoasterea lui Dumnezeu fiind
posibild numai prin revelatie sau prin credintd. In relatia cu lumea in care triieste, omul isi
face o idee despre lucruri sau fenomene, printr-o perceptie, care constituie baza imaginii

mentale ce poartd numele de reprezentare.

Cu privire la perceptia religioasd asupra lumii s-au realizat o serie de cercetari

empirice'”

, In tarile occidentale. Esantionul a cuprins subiecti de populatie din Franta, Belgia
si Spania. Ipoteza de lucru era, alegerea a sase situatii legate de nastere, moarte, natura,
singuratate, dragostea cuplului si dragostea parentald, situatii ce pareau a fi experiente
privilegiate, cu privire la producerea in imaginatia si sensibilitatea individuald a perceptiilor pe
care le considerau susceptibile sd inducd o experienta religioasa. Fiecarei teme i era dedicat
un set de cca 10 fotografii. Sarcinile subiectilor constau in ordonarea, clasarea fotografiilor in
ordine esteticd; descrierea experientei traite de personajul din imagine, cu mentiunea daca ar fi
putut avea si o experienta religioasa in ce ar fi constat; pentru fiecare fotografie se cerea sa se
faca o evaluare, pe o scard cu cinci trepte a intensitatii trairilor personajelor din imagine; de
asemenea sa evalueze probabilitatea unor experiente religioase. In raspunsurile oferite nu s-au
constatat diferente importante intre credinciosi si necredinciosi. In urma cercetirii s-a desprins

concluzia ca moartea nu este perceputa ca semnul unei prezente divine. Surprinzator, aceasta

atitudine de respingere sau de revolta s-a constatat la ambele categorii de populatie.

8 Moldovan, 1., 2001b, pp. 127- 131.
9 Vergote, 1985, pp. 135-143.
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O alta cercetare'® s-a  referit la semnificatia cuvantului sacru, ca adjectiv si ca

substantiv. In urma cercetirii Vergote, a ajuns la urmatoarele concluzii: intre experientele de
sacru si cele privind prezenta lui Dumnezeu exista diferente fundamentale; sacrul apartine
lumii si existentei insd denotd ca el reprezintd un domeniu de tranzitie intre lume si
Dumnezeul religiei. Sacrul reprezinta un loc posibil al experientelor religioase, o posibila
mijlocire a relatiei individuale cu Dumnezeu. Insa sacrul nu coincide cu Dumnezeu.

Vergote®!

surpride doua categorii ale experientelor religioase in functie de implicarea
componentelor perceptive. Primele sunt experiente religioase in care nu se apeleazd la o
explicatie psihologica anume §i experiente care nu rezultd din structura modului de percepere
a lumii si a perceptiei de sine. Aceste experiente depind, de conditiile culturale si psihologice
care apartin intr-o anumitd forma legilor perceptiillor. Exceptand fenomenele de
psihopatologie, de tipul halucinatiilor, apar experiente cu caracter religios, in cadrul vazului
fara sd fie viziune, in cadrul intelegerii fara sa fie vorba de ceva nemaiauzit, in cadrul
perceptiei de sine, fara sa fie vorba de transa. Astfel de experiente se produc atunci cand
subiectul perceptiei se lasd afectat de catre formele sensibile ce sunt in corespondentd cu
semnificatiile religioase pe care le vehiculeaza limbajul culturii sale si pe care el 1l conserva in
memorie, chiar in mod voluntar si preconstient. Ca urmare, ¢l trebuie, ca la nivelul perceptiei
sa opereze o schimbare Intre aceste trei elemente: afectivitate, formele perceptuale si limbajul
religios.

in cazul celui care percepe, de exemplu, muzica sacra, cel care asculta si care este
familiarizat in suficientd masura cu continutul ei se lasa purtat de armoniile si ritmul muzicii
pe care le acordeaza cu propriul sau ritm interior, si cu propria voce interioara. In acest caz,
sentimentele sunt reluate, in subiectivitatea tuturor formelor expresive care transforma
subiectul, transpunandu-1 de pe sine insusi si punandu-1 in consonanta cu corpul subtil care a
perceput sacrul. Astfel, experienta religioasa este totodata un eveniment interior, subiectiv si o

ntalnire cu ceea ce se manifesti*®?.

80 1dem, p. 149.
8L 1dem, p. 153.
182 1dem.
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Mai departe, Vergote sustine ca experienta perceptivé183 devine religioasa atunci cand
aceasta expresie din limbajul interior trezeste semnificatiile simbolice percepute, participand,
astfel la creatia lor. In interior, omul se afld in corespondentd cu calititile divine pe care le
evoca aceste semnificatii simbolice. Prin astfel de experiente, omul, lumea si Dumnezeu se

interpatrund insa fara sa fuzioneze.

Reprezentarea® este proces si o imagine de ordin secundar, fatd de perceptie, care
constd in construirea imaginii obiectului actual si prezent, in absenta acestuia si chiar fara ca
existenta sa sa fie obligatorie. Este demersul elementar si fundamental atat al memoriei cat si
(sau) al gandirii si imaginatiei. Reprezentarea constituic o subtreaptd sau un moment
intermediar intre senzorial si logic. Ea are o factura simili-senzoriala mentinandu-si aspectul
intuitiv de tablou figurativ dar se construieste in plan mental, este o imagine mentald si are
valoare de semiconcept sau de concept potential. Reprezentarea, ca imagine mentald este mult
mai libera, poate fi construita prin schematizari si combinari, intrand, cu unele limitari, in
circuitul operational al gandirii, iar in planul fanteziei cunoaste o combinatorica nelimitata.
Desi conserva, ceva din sistemul de referintd perceptiv, reprezentarea este reconstruitd prin
intermediul operatiilor intelectuale. Paradoxul reprezentarii consta in aceea ca dispune de un
continut intuitiv, de tip senzorial, intemeiat pe un sistem de operativitate intelectuala, cu totul
deosebit si chiar opus mecanismelor perceptive. Avand ca notd definitorie generalizarea
simbolizanta de ordin intuitiv si fiind de reguld dotatd cu o semnificatie, reprezentarea se
distinge prin particularitati care pe de o parte constau in radicalizarea trasaturilor imaginilor

primare, pe de alta, in adaugarea unor insusiri inaccesibile perceptiei.

In alte situatii, cand perceptia nu este posibild, insia omul are acces la alte surse de
informare, imaginea se formeaza printr-o sinteza a datelor cognitiv-afective, referitoare la
“subiectul” respectiv, ajungand astfel la un rezultat, sub forma unei reprezentiri. In situatia
perceperii obiectului reprezentarea se naste, sau se formeaza, in timpul actului respectiv, cu

alte cuvinte, din perspectiva cognitiva reprezentarea devine imagine si substitut al obiectului

183 1dem.

184 Neveanu, P. P., op. cit., p. 619.
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concret. In realitatea ontologica subiectul nu are acces direct la obiect decat prin mijlocirea

reprezentarii, adica este nevoie de aceastd componenta “’simbolica”.

Din punct de vedere al reprezentarii, se poate construi o definitie a credintei, ca 0
activitate mentala, mai mult sau mai putin criticd, bazata pe admiterea existentei unei
corespondente intre reprezentare si realitatea ontologicd a obiectului. Adica, ceea ce-mi
reprezint despre obiect, devine obiectul a ceea ce eu cred; prin credintd se face o judecata
ontologica asupra obiectului. Crezul, sau credinta rezultd dintr-o judecata existentiald asupra
obiectului relatiei. Conceptul cred (eu cred), indicd aceastd relatie ca fiind pozitiva, iar
necredinta indica latura sau aspectul negativ al acestei judecati, si ca urmare se antreneaza
atitudini si componente negative. Dar, in cazul credintei in Dumnezeu, obiectul credintei este
transcendent, ca urmare, schema discutatd mai sus nu mai este aplicabild. Apare, In mod firesc
intrebarea: cum se opereaza raportul cu o fiinta care, prin definifie, este invizibila, inaccesibila

simturilor, care existd in afara spatiului si timpului, si a Intregii lumi fenomenale?

J.M. Jaspard'®

propune instaurarea unei duble mediatii sau mijlociri simbolice.
Dumnezeu, obiectul lumii transcendentale, este reprezentat in lumea fenomenala prin intregul
aport al unei religii anumite, printr-un ansamblu de structuri de cuvinte, de discurs, de
parabole, de rituri, de persoane, de obiecte, de locuri, care ii dau o anumita “aparentd” de
accesibilitate empirica. In acest fel, de exemplu crestinismul propune un Dumnezeu, care este
Tata, creator, atotputernic, masculin, de o bundtate infinita, etc. Se poate spune cd aceastd
reprezentare 1i da lui Dumnezeu o figura antropomorfica, figura ce-i permite subiectului uman,

sd opteze in efortul sdu de simbolizare si de forjare a atitudinii sale. Schema relatiei sale va fi

urmatoarea:
S-0"-0'- 0 in care simbolurile reprezinta dupa cum urmeaza:

S = subiectul

18 Jaspard, J. M.,1995, pp. 41-51.
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O = obiectul real (Dumnezeu, Tn acest caz)

O' = prima mediere (reprezentarea, imaginea sub care Dumnezeu este prezentat de catre

religie, de catre Biserica Crestind)

0" = medierea a doua, adica imaginea pe care si-0 face, despre Dumnezeu, fiecare credincios
in parte. Cele doua medieri, O' si O" au puternice caracteristici socio-culturale, in special
prima mijlocire O").

Aceastd prima mediere O', exprima transpunerea metaforicd a divinului, caruia i este
datd o infatisare antropomorfica. A afirma cd Dumnezeu este Tatdl, Inseamna a recunoaste ca
figura umana a tatdlui este convenabila pentru a-1 reprezenta pe Dumnezeu, pentru a-si face o
idee de ceea ce este El, pentru a se raporta la El. Aceasta este o mijlocire simbolicd; ea
reprezinta o entitate cu doud fete, adica este un loc unde, Dumnezeu se face prezent, in
locurile in care omul poate veni pentru a-1 regasi si a comunica cu el. Reprezentarea, nu este
nici fiintd divind nici fiintd umana: ea este locul de intalnire, indicand orientarea, sensul,
valoarea, densitatea afectivd ce poate avea loc n cursul intalnirii, Tn ambele sensuri. Pentru
credincios, ele devin canalul unei prezentari a lui Dumnezeu sau a unei interpretari divine si a
raspunsurilor omului la acestea. Este foarte important ca mijlocirea sau reprezentarea sa fie
perceputa in dimensiunea sa simbolica, altfel fiind pericolul de a face comunicarea imposibila
sau sd o denatureze, conducand spre idolatie sau erezie. Aceasta mediere are rolul de a-1
aduce pe Dumnezeu, din transcendenta sa, intr-o forma, intr-0 imagine perceptibila de catre

om, avand un caracter mai mult sau mai putin adecvat.

Cea de a doua mediere O" consta in reprezentarea de catre fiecare individ a primei
medieri sau reprezentari O', in functie de cultura sa religioasa si de religia cdreia 1i apartine.
O" functioneaza exact in acelasi fel ca in cazul reprezentarii unor obiecte concrete, adica
apartinand lumii fenomenale. Aceastd a doua mijlocire sau reprezentare O" rezultata odata, din
ceea ce subiectul proiecteaza ca asteptare, sperante in O' si apoi de ceea ce aceastd "mijlocire"
circumscrie ca realitate empirica. Daca reluam exemplul “tatalui” propus ca O' pentru a-L
reprezenta pe Dumnezeu, acesta va permite evocarea realitatii umane a tatalui si a motivatiei

pozitive sau negative pe care aceasta 0 trezeste si care se constituie in O”. Aceasta a doua re-
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prezentare O” va fi cea care va orienta, In mod concret, atitudinea subiectului cu privire la

Dumnezeu Tatal.

Procesele psihice prin care imaginile figurilor parentale, in special imaginea tatalui,
sunt transferate asupra imaginii pe care omul si-o formeaza despre Dumnezeu, sunt explicate

de A. Vergote'® in felul urmator:

“Toate datele gandirii se combina in procesul lingvistic al metaforizarii §i in cel psihologic al
transferului. Particularitdtile, atribuite lui Dumnezeu drept insugiri concrete, rezultd in urma selectiei

ce se opereazd in interactiunea dintre ideea de Dumnezeu si evantaiul caracteristicilor parentale”.

Cu privire la reprezentarea religioasd O', aceasta poate fi identificatd in simbolismul
religios, ca totalitate a simbolurilor proprii unei religii, ca reprezentare a dogmelor, a
preceptelor religioase. De exemplu, expresia plasticd a credintei crestine a oferit culturii
universale un mare numar de capodopere. Icoana raspunde astfel unor permanente nevoi
metafizice si se raporteaza printr-un repertoriu simbolic la doud infinituri: lumea divina si cea
umana. Icoana este o institutie cu radacini solide, crescute din scrierile Sfintilor Parinti si din
traditia bisericii, iar raportarea la ea face trecerea de la bucuria estetica spre experienta
religioasa, catre trairea Sacrului. Alte modalitati de reprezentare a divinului, identificate de
Moldovan, pe langd icoand sunt harul, Darul, dar si simbolurile reprezentate prin obiecte,

crucea, candela, busuiocul, lumanarea etc..

In scrierile Vechiului Testament se specifica faptul ca Dumnezeu nu poate fi denumit
sau caracterizat™®’. Crestinismul il caracterizeaza pe Dumnezeu ca o Persoand, avand si unele
trasaturi antropomorfice, in constiinfa credinciosilor: vorbeste, ascultd, vede. Dumnezeu este
caracterizat prin analogie si detine toate caracteristicile umane la superlativ fiind si cea mai

inalta valoare religioasa.

18 \ergote, A, 1985, p. 204.
87 Buzalic, A., Buzalic, A., op. cit., p. 202.
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Sistemele de reprezentare prin simboluri‘®®, in toate domeniile de viata si de activitate,
par uneori atdt de bine structurate Incat, avem impresia ca putem sesiza, pe loc, intreaga
conceptie despre lume si existentd a acelor oameni. In toate culturile, sistemele de valori, cele
de reprezentari mitice, de aspiratii colective si personale, se servesc de modele si 1si creeaza

modele.

O altd modalitate de reprezentare se realizeaza prin cuvant, aici intervenind limbajul
scris, oral sau intern. Limbajul desemneaza capacitatea cu care este inzestrata orice fiinta
umana normal constituitd, de a invata si de a folosi unul sau mai multe sisteme de semne
verbale pentru a comunica cu semenii sdi $i a-§i reprezenta lumea. Capacitate a speciei umane,
cu caracter universal’®. Limbajul este definit cel mai adeseori ca fiind activitatea psihica de

comunicare intre oameni prin intermediul limbii.

Un exemplu de limbaj religios este oferit de rugéciunelgo. Unii cercetdtori si-au propus
sd verifice Tn mod experimental rolul sau influenta rugaciunilor, studiind corelatia intre efectul
acestora la persanele care se roagd si mersul sau desfiasurarea unor evenimente sau situatii
similare 1n viata altora care nu se roagd. Cercetdri de data recentd, efectuate pentru verificarea
efectelor obtinute prin rugéciune pe 393 de pacienti cu tulburdri coronariene. Jumatate dintre
el au acceptat sa participe la un program zilnic de rugaciune. Au fost monitorizate 26 de
variabile. La 6 dintre variabilele urmarite subiectii din grupa experimentald au obtinut
rezultate semnificative statistic mai bune. Nivelul lor general de Insdnatosire a fost mai bun.
Se considera astfel o tendintd evidenta cu privire la eficienta mgéciuniilgl.

lisus, spune Evanghelia, le recomanda ucenicilor sai sa-si inmulteasca cuvintele in
rugaciune (Matei 6,7). A vorbi inseamna a deschide posibilitatea unui dialog, a tacea inseamna
a lasa spatiu pentru un eventual raspuns, deci a te pregati sa asculti. Caci a vorbi, nu inseamna

doar a cere, inseamna a intra 1n relatie, a chema sau a interpela, Tnseamnd a comunica cu

18 Laurentiu, F. E., 2002, p. 370.
89 Doron, R., Parot, F., op. cit., p. 462.
190 v/ezi Byrd, R., 1988.
1 Moldovan, 1., op. cit., p. 81.
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cineva despre care crezi ca te poate asculta. Tacerea si cuvintele alterneaza in rugéaciune, care
in hinduism, conduce la atingerea Absolutului, la pierderea de sine, iar in crestinism la

< . 192
transformarea treptata de sine™".

Din punct de vedere al psihologiei, gandirea'®® este procesul care orienteaza, conduce,
valorificd la maximum toate celelalte procese psihice. Mai mult, ea are capacitatea de a-si
reintroduce propriile produse (idei, concepte, teorii) in circuitul informational, devenind
declansatoare ale unor noi procese intelectuale. Gandirea este conceputd ca interiorizare a
conduitelor sau comportamentelor, in favoarea dezvoltarii functiei reprezentative si a

limbajului.

Cu privire la gandirea religioasd, unii autori afirmd ca limbajul religios implicd o
structura particulard a gandirii care o distinge de alt discurs. Afirmatia nu se referd doar la
aceea ca ideile si vocabularul religios difera de conceptele si de termenii altor domenii de
studiu, fiecare arie de interes reflectand un continut distinct si o terminologie adecvata, sau
numai la faptul ca diferitele religii difera una de cealaltd in ce priveste doctrinele lor
dominante si in afirmatiile verbale. Mai degraba, se spune ca logica credintei religioase sau
revelatia rdscumparatoare trebuie sd aiba o naturd cu totul specifica. Multele limbaje omenesti
isi au o baza in logica gandirii umane; toate limbajele exprima in esenta aceleasi moduri de
gandire. Limba este un instrument necesar de comunicare, dar nu poate sluji eficient acestui
scop decat daca se supune legilor logicii. Logica se preocupa nu de originea ideilor sau de
originea limbajului, ci de valabilitatea formala a implicatiilor sau deductiilor si nu de adevarul
continutului lor conceptual. In acest context, Dumnezeu apare ca produsul suprem al ratiunii
si ca credintele religioase decurg in mod natural din perceptia mediului prin prisma

instrumentelor cognitive adaptate tranzactionalitatii specifice vietii in grup.

Buzalic identifica o confuzie intre gandirea religioasa si gandirea magica. Copilul care
se roagd sa fie sanatos si sa creasca mare sau adultul care 1i cere “bunului Dumnezeu” sa-|

scape de un necaz, practicd amandoi gandirea magica. Aceasta se caracterizeaza prin credinta

192 Catalan, Jean- Francois, op. cit., pp. 120- 122.
193 Zlate, M., 2000, p. 116.
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ca putem actiona de maniera indirectd asupra fenomenelor naturale sau asupra altuia,
manipuland puterile spirituale superioare prin rugamintile noastre fierbinti. Astfel, superstitia
inlocuieste gandirea critica. Gandirea magica se deosebeste de gandirea religioasa prin aceea
cd ea vrea s manipuleze divinul in loc si i se supuni. Prin gandirea magica'®, caracteristica si
imaturitatii, omul atribuie anumitor obiecte puteri si calitdfi pe care in realitate nu le au.
Atunci cand icoanei i se atribuie anumite puteri si se denatureaza adevaratul scop al acesteia,
se poate vorbi despre o deviere a sentimentului religios si despre o gandire la limita dintre
magic si normal (religios). Rdmane deschisa problema icoanelor facatoare de minuni. Acelasi
lucru se observa si in cazul rugédciunii, atunci cdnd formula este mai importanta in asteptarile
individului, decat dialogul/ contactul cu divinul. Gandirea magica corespunde, religiozitdtii
psihopatologice, cat si religiozitatii infantile, astfel incat de cele mai multe ori superstitia
insoteste persoanele imature (predomind de obicei imaturitatea afectiva sau o serie de traume

psihice din copilarie).

In gandirea religioasd cultul icoanelor, este legat de reprezentarea simbolici O,
materiald, a realitatilor spirituale si a unor evenimente sau personaje. Simbolistica iconica se
bazeaza pe reprezentarea unor realitdfi transcendente; icoanele devin ferestre spre o alta lume.
In gandirea religioasd, icoana, este doar un mijloc de a facilita legitura (dialogul sau

rugdciunea) cu divinul.

Referitor la conceptul de de gandire simbolica, Eliade, il consiedra ca fiind integrat

fiintei umane:

% nu este apanajul exclusiv al poetului sau al dezechilibratului; e

“gdndirea simbolicd*
consubstantiala fiintei umane: preceda limbajul §i gandirea discursiva. Simbolul reveleaza anumite
aspecte ale realitatii - cele mai profunde - care resping orice alt mijloc de cunoastere. Imaginile,
simbolurile, miturile nu sunt creatii arbitrare ale psihicului; ele raspund unei necesitati si indeplinesc

functia de a dezvalui cele mai secrete modalitati ale fiintei. Ca urmare, studierea lor ne ingdduie sa

cunoagstem mai bine omul, care n-a fost incd afectat de conditiile istorice.”

19 Buzalic, A., Buzalic, A., op. cit., pp. 32-33.
% Eliade, M., 1994, p. 15.
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Astfel, scapand de conditionarea sa istoricd, omul nu-gi paraseste calitatea de fiinta
umana; el regaseste limbajul si, uneori, experienta unui paradis pierdut. Visurile, reveriile,
intruchipdrile nostalgiilor sale, ale dorintelor, ale elanurilor sale etc. sunt tot atitea forte care
propulseaza fiinfa umana istoriceste conditionata intr-o lume spirituala infinit mai bogata decat
aceea, marginita, a momentului ei istoric.

In legatura cu religia, Olivera Petrovich*® de la Universitatea din Oxford, afirma ca
religia sau religiozitatea este o activitate naturald a cognitiei, pe cand ateismul reprezinta o
pozitie achizitionata in timp.

De asemenea s-au realizat studii care au incercat sa identifice legatura dintre
inteligenta si credintd, pornind de la ideea cd religia este o chestiune de inteligenta. Un
studiu,*®” care a luat in calcul convingerile religioase si coeficientul de inteligentd, nu a putut

identifica insa, nici o corelatie intre cele doua aspecte.

Mecanismele psihice cu rol de stimulare si activare, de sensibilizare selectiva si
imbold, pe de o parte, de energizare si sustinere, pe de alta parte, au fost subliniate in studiul
psihologiei religiei. Exista deci un sistem activator care are efecte de intensificare a activitatii.
Acestea se referd la motivatie si afectivitate, pe care unii autori le introduc in dimensiunea
intensivd a comportamentului, deoarece potenteaza si chiar intensifica energetic organismul.

Motivatia este 0 parghie importanta in procesul autoreglarii individului, o forta
motrice a intregii sale dezvoltari psihice si umane'%,

In Omul si religia salgg, Catalan, vorbeste de dorinta de Celalalt, de un Celalalt care,
prin definitie, se va sustrage mereu si care, in consecinta, va alimenta indefinit dorinta: o lipsa
radicald nu va Inceta sa afecteze dorinta omului. Tocmai la acest nivel, prin excelentd uman se
va putea inscrie dimensiunea religioasd a existentei. In acest sens, dorinta religioasi este

intotdeauna o dorintd umand. Dacd pentru unii exista ratiuni sau motive de a crede in

Dumnezeu sau de a practica o religie, nu se poate nega faptul ca poate exista, pentru altii o

% http://paternallife.wordpress.com/2008/07/28/in-the-beginning-an-interview-with-olivera-petrovich/
accesat aprilie 2009.
Y7 vezi Regan, C., 2004.
198 Zlate, M., op. cit., p. 154.
199 Catalan, Jean- Francois, op. cit., pp. 62- 63.
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nevoie de a crede, in care analiza psihologicad va recunoaste prezenta unor mobiluri foarte
putin rationale.

Motivatia este termenul pe care psihologii il folosesc pentru a descrie fortele care
actioneaza ori asupra, ori din interiorul unei persoane, determinand comportamentul. Studiul
fortelor motivationale ajuta la explicarea schimbarilor observabile Tn comportamentul
indivizilor. Conceptul de motivatie®®, a luat de-a lungul timpului, variate forme, elementul
comun al diferitelor teorii fiind acela cd motivatia este un factor care ajutd la explicarea
comportamentului. Vergote, preciza, cd pentru a cunoaste motivatia religioasd trebuie mai
intdi sd cunoastem motivatia generald a omului §i ce anume il conduce spre credintd si o
conduitd religioasd. Pentru a se studia mai indeaproape realitatea psihologica au fost
intreprinse cercetari empirice cu privire la relatia dintre credinta In Dumnezeu si cea in viata
de apoi. Confruntat cu ideea mortii, mentioneaza Vergote, omul nu se elibereaza de notiuni, de
judecati critice, sau de aprecieri afective in care mediul social si cultural au inconjurat
moartea, sub multiple influente, economice, urbanistice, medicale, religioase si ideologice. in
orice cercetare, perceptia mortii, de catre indivizi va reflecta si o buna parte a conceptiei
mediului in care trdieste. Vergote identificd trei campuri motivationale care comanda sau
influenteaza credinta sau activitatea religioasa:

- cel al dorintelor si al neputintelor omului;
- cel etic, necesar si dependent de societate;

- cel al ratiunii ce cauta sa-si asigure o viziune unificatoare asupra lumii.

Lucia lorga® abordeaza problematica comportamentului religios prin intermediul
motivatiel. Inifiaza aceastd abordare plecand de la afirmatia potrivit careia “copilul este Tn mod

natural religios”, idee care vine in intdmpinarea celei expuse de Olivera Petrovich.

Maslow introduce ideea de crestere umana. Fiinta umana este deschisa, ea avand nevoie

de continud perfectionare, de dezvoltare creatoare. Capacitatile sale sunt intr-un proces

200 y/ergote, A., op. cit., pp. 15- 45.
2 |orga, L., op. Cit., p. 65. O inventariere a cunostinetelor actuale despre ,trezirea religioasd a
copilului” a fost efectuata de J. M. Jaspard, profesor al Facultatii de Psihologie din cadrul Centrului de
Psihologie a Religiei din Belgia.
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continuu de amplificare. Aceasta reprezinta starea de echilibru, deplinatate, de satisfactie in
viatd. Interesul lui Maslow?” s-a orientat, in acest demers mai ales, spre indivizi mai rari,
sdnatosi si In mod inevitabil mai invarsta, ale caror vieti sa fie insufletite de nevoile realizarii
de sine. Principalele caracteristici ale realizatorului de sine sunt urmatoarele: o perceptie de
sine foarte precisd si o acceptare a realitatii, inclusiv manifestandu-si natura umana prin
spontaneitate, noutatea aprecierii, creativitate in activitatea de fiecare zi, o anume detasare fata
de mediul psihic si social, mai apropiat de culturd, cu relatii mai profunde interpersonale;
sentimente puternice de identificare §i compasiune pentru toate celelalte fiinte umane,

standarde morale clare; sentimentul rezolvarii dihotomiilor sau a contrariilor aparente.

Aceste trairi de realizare de sine au fost puse si in legatura cu experientele mistice. Pentru
separarea unor astfel de stari extatice si pentru accentuarea caracterului lor natural, Maslow le-
a numit experiente de varf. Experientele de varf sunt marcate de sentimente de intregire si
integrare, ele fuzioneazd cu lumea, sunt relativ lipsite de ego, apar fara efort aici si acum.
Indivizii nu numai cd se simt mai stimulai de sine, mai eficienti i mai creativi; dar si
observatorii lor obiectivi sunt verosimili in a-i percepe la fel. Experientele de varf pot
revolutiona vietile celor ce le traiesc™®. Experientele de varf ’peak experiences” reprezinta
forma cea mai evoluatd de interiorizare §i de exprimare a experientei religioase. Trairea inaltd
se produce atunci cand fiinta umana are inima plina de religia personald, si aceasta

promoveaza asteptarile religiei organizate.

Aurelian Burcu®, surprinde in Piramida Trebuingelor Umane Fundamentale, pe langa
formularile traditionale cu privire la motivatie, cum ar fi cea a lui Maslow, si alte niveluri ale
motivatiei. Astfel, autorul identificd ca nivele ale piramidei trebuintelor: nivelul fiziologic, de
sigurantd, ambiental, social, de cunoastere, de stimd de sine, creator, de identitate si nivelul
spiritual. Se poate observa ca autorul a adaugat piramidei traditional alte niveluri. Necesitatile

spirituale au un specific aparte si unic. In cadrul fiecarui nivel si in fiecare etapa a dezvoltarii

22 \/ezi Maslow, A., 2007.
%3 Maslow, A., Religions, Vaules and Peak Experiences, Columbus: Ohio State University Press,
1964, apud, Moldovan, 1., op. cit., pp. 144- 145.
24 Burcu, A., 2003, p. 32.
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fiintei in stadiul uman, a existat atractia catre dimensiunile transcendente ale realitatii;
sentimentul sacrului, a ceva ce sta dincolo de toate lucrurile, dar este in acelasi timp in ele,

constituind esenta acestora comuna; trairea mistica a vietii ca valoare in sine.
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Figura 3.1. Piramida Trebuintelor Umane Fundamentale®®”

Indiferent cd era un simplu pastor sau culegator, omul se simte instinctiv parte organica a
Marelui Univers, la creatia cdruia participa clipa de clipd prin fiinta, existenta si actiunea sa.
Diferenta constd numai in intelegerea acestei unitdti ancestrale ce std la baza intregii vieti;
intelegere care sporeste o data cu trezirea constiintei de sine, cu descoperirea universului, a
semnificatiei si rosturilor tuturor lucrurilor inconjuratoare, a identitatii proprii. Astfel
indiferent ca trebuinta sa centrala se afla la nivelul sociabilitatii sau la nivelul creatiei, omul
simte in tot ceea ce face nevoia de a se raporta la o Forta superioara, transcendenta lumii
fenomenale, o putere care sa legitimeze si sa sustina toate intreprinderile sale din lumea asta.
Fiindca el este si ramane mereu, indiferent de rolul social pe care il joaca la un moment dat, o
fiintd duald: deopotriva spirituala si fiziologica, deopotriva divind si pamanteasca. Necesitatile

spirituale, reprezintd pana la urmd o culme a conditiei umane: aceea de fiinta liberd. Insa

2% Idem, p. 12.
111



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

aceasta libertate — si deci actualizarea maxima a nevoii de spiritualitate — desi se resimte pe
fiecare dintre nivelele inferioare, se produce insa, in totalitatea sa doar aici. Pentru ca, in
momentul activarii nivelului spiritual omul simte cu cea mai mare pregnanta nevoia de a da
curs divinitatii din fiinta sa cea mai profunda. Desi traieste in continuare purtind in sine
germenii infernului, fiinta umana aspira spre eden. Dar nu ca realitate exterioara, straina lui,
ci, acum trecut prin nivelul de identitate, in care descoperd puterca si necesitatea de a fi
arhitectul propriei sale deveniri, omul descopera de data aceasta modelul tainic dupa care
trebuie sa traseze schitele si sa inalte edificiul fiintei sale.

Piramida trebuintelor identificata de Burcu, se apropie de un model transdisciplinar,
autorul identificand aspectul dual al fiintei uname, a carei existentd este deopotriva spirituala
si fiziologica. Fiinta umana, in viziunea lui Burcu este strabatuta de nevoia de spiritualitate,
care are pregnantd chiar de la baza piramidei, sau, de la nivelurile inferioare. Autorul
lectureaza fiinta umand prin intermediul niveurilor piramidei, desi nivelurile sunt totusi o
lectura pe orizontald, ca niveluri de organizare a motivatiei. Consideram ca modelul lui Burcu

poate fi dezvoltat din punct de vedere transdisciplinar.

Departe de a fi un fel de univers inchis in el insusi, fiinta umana este in mod

fundamental o fiintd de relatie, o relatie care il constituie, relatie care trebuie asumata,
acceptatd, reinnoitd. Procesele psihice care sunt generate de relatiile dintre obiect si subiect
sub forma de trairi, uneori atitudinale, poarta denumirea de procese afective®®.
Aspectele psihologice, subiective ale sentimentului religios pot fi analizate in moduri foarte
diferite. Orice fenomen religios nu este numai cognitiv, rational sau volitiv - actional, ci si
afectiv. Totodata, trebuie avut Tn vedere si faptul ca, sentimentul religios, n lipsa ratiunii si
actiunii, ramane la stadiul de predispozitie religioasa, de potentialitate care nu se poate
manifesta. Tn abordarea religiei®”’, se vorbeste despre o diversitate a experientelor religioase.

Referitor la diversitatea trairilor religioase, James®*® distinge un caracter personal al

religiozitatii si unul emotional. James sustine ca sentimentele constituie esenta religiei, acestea

206 Zlate, Mielu, op. cit., p. 170.
2" Moldovan, I., 2001, pp. 106- 117.
208 \/ezi James, W., 1963.
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avand un rol mai important in conduita umana decét gandirea, iar conduita poate fi mai bine
determinata decat gandirea.

Sentimentul religios reprezinta reflectarea subiectiva a continutului religiei in
ipostazele lui concrete. El se constituie ca un sistem de valori, ritualuri si ,.trairi” religioase cu
privire la ,,obiectul” sau divinitatea. Sentimentul religios reprezinta reflectarea componentelor
firesti ale religiei, preluate prin educatie de individ, grupuri umane etc..

La nivelul sentimentului religios se afla toate componentele religiei, toate
componentele valorilor religioase:

- obiectul (divinitatea, valorile supreme, cosmogonice);

- ritualul (valori comportamentale: mersul la biserica, participarea la slujbe,
rugaciunea individuala si in grup etc.);

- traireareligioasa (trairea Tn grup a credintei, dar si la nivel individual).

Sentimentul religios este o valoare ,,de nucleu”, luand insa diferite forme in istorie,
dupa cum vorbim de societati primitive sau mai evoluate. Valorile si sentimentul religios se
Tnvata sau se Tnsusesc in diferite moduri de timpuriu. Primele componente ale invatarii sunt
comportamentele cele mai simple, imitative (invatam sa ne nchinam, sa mergem la biserica,
sa ne rugam etc.). Valorile religioase se Tnsusesc in grupul familial (primul grup uman cu care
copilul vine in contact dupa nastere). Daca grupurile umane reprezinta modelul prin
intermediul caruia se invata valorile, atunci primul model al valorilor religioase este familia,
grupul familial. Tnsusirea valorilor religioase incepe, asadar, cu comportamentul religios, cu
ritualul, la care individul asista, Tl practica si 1l apreciaza; partea teoretica (dogma, cunostintele
religioase) si ,.trairile” sunt ulterioare comportamentului religios.

Valorile reprezinta genul proxim pentru sentimentul religios, sentimental religios fiind
o valoare, dar si invers: sentimentul religios priveste multe valori si la fiecare individ ele sunt
organizate altfel.

Rezulta natura deci, dubla a conceptului de sentiment religios: generat de valori si
subordonand valori. ,,Trairca” este 0 componenta esentiala a sentimentului religios si a
oricarui sentiment, ea apare si la nivelul ritualului (rugaciunea in grup este obisnuita), dar si la
nivelul relatiei cu sacrul. Parte a sentimentului religios, ,,trairea” asigura relagia cu divinul si

cu sacrul, cu ritualul reflectat ca ritual si ca ,,traire”. Nici religia si nici sentimentul religios nu
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sunt nsa reductibile la ,.traire”, la sfera afectiva. Desi dispune de o structura relativ stabila,
sentimentul religios are un caracter dinamic, continutul sau si modul de manifestare fiind
conditionate si modelate sociocultural.

Sentimentul religios este atat de natura individuala, el apartine unui individ concret,
religia este ,,traita” de un individ concret, cat si de natura sociala, colectiva (se obiectiveaza in
plan social), fiind rezultatul interactiunii dinamice dintre factorii psihologici individuali si
factorii socioculturali. Transformarea, evolutia sentimentului religios poate fi graduala sau
brusca, afectand in Tntregime structura si organizarea sa interna, sau doar partial; ea poate fi
temporard sau permanenta. Tn cursul ontogenezei, sentimentul religios se interiorizeaza
pornind de la comportamente religioase externe, si acest lucru se petrece in timp Tndelungat.
Evolutia sentimentului religios in diferite etape ale vietii este destul de dificil de surprins.
Cercetarile au evidentiat totusi anumite caracteristici specifice ale sentimentului religios la
diferite varste, modul general in care varsta, dezvoltarea psihologica conditioneaza sau nu
evolutia sentimentului religios. Evolutia sentimentului religios de-a lungul existentei
individuale si sociale variaza in functie de factorii cu care interactioneaza si care se supun
predispozitiei religioase, ca predispozitie genetica a existentei umane. Diversi factori
influenteaza religiozitatea, dandu-i un caracter dinamic, Tn functie de modul insusi de evolutie

a acestor factori.

3.5. Tn loc de concluzii. Limitele studiului disciplinar

Psihologia religiei, ca si psihologia ca disciplina generala, a cunoscut o istorie
tumultoasd, dar nu mai putin interesantd, plind de idei, teorii care au impulsionat-0 spre o
cunoastere tot mai profunda a resorturilor care stau la baza credintei.

Istoria psihologiei religiei a cunoscut pe rand declinul si renasterea. Daca initial a
existat o dorintd acerbd de a patrunde cele mai intime colturi ale sufletului pentru a pune
degetul pe ceea ce determinad credinta, acest interes, desi existent nu s-a mai manifestat cu
asemenea amploare. In jurul anilor “60 interesul cercetitorilor a scazut, fapt care se datoreaza

in parte dorintei psihologiei de a se alinia modelului fizicii, necesitdtii de a se distanta de
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filosofie, cat si tendintei psihologilor de a se distanta de subiectele considerate tabu, sau de
subiecte care puteau fi considerate ca apartinand filosofiei sau teologiei.

Cateva aspecte legate de psihologia religiei se referd la dificultatile acestei discipline
de a se autodefini si de a-si gdsi un obiect de studiu general acceptat de specialisti. De
asemenea, un punct important, care mai persista si azi, este acela cu privire la diferentele intre
spiritualitate si religie sau religiozitate. Perspectiva confuza a psihologei religiei in ceea ce
priveste obiectul sdu este influentata si de paradigma teoretica de apartenenta a specialistilor
ei, de abordare dinamica, behaviorista sau transpersonald, deci si a diferentelor de limbaj si de
metodologie.

De pilda, psihologia religiei a fost considerata stiinta despre psihic, suflet care studiaza
relatia omului cu Dumnezeu, accentul cazand pe relatie, sau care studiaza fenomenele psihice
care nsotesc relatia omului cu Dumnezeu, accentul cazand pe fenomenele psihice, sau care
studiaza trairea psihica orientata spre religie, sau comportamentul religios, la nivelul faptelor
observabile, scopul final fiind intelegerea fenomenului religios. Sintetizand, psihologia

.. <2
religioasa 09

se adreseaza, fenomenelor observabile si le explicd partial prin raportare la
functiile vietii subiective. Scopul si obiectivele psihologiei vizeaza descoperirea si explicarea
nasterii credintei, evolutia acesteia si modurile in care se reflecta in convingerile si atitudinile
individuale. Astfel, psihologia recurge la studierea motivatiilor, a intentiilor, a trairilor
afective, a directiei de orientare a scopului vietii $i a mijloacelor pe care le foloseste, in cadrul
acestor relatii individuale ale omului cu Dumnezeu.

Daca definitiile asupra psihologiei religiei au variat, atunci si obiectul de studiu a fost
si el neclar. Acesta a fost reprezentat de modalitatile experientei religioase, de starile psihice,
de conduita persoanei credincioase, apoi de constiinta religioasd cat si de realizarea unor
tipologii.

Toate aceste tatonari se datoreaza unor cdutari ale oamenilor in general si oamenilor de

stiintd in particular, in vederea identificarii sensului. Psihologia a oferit nenumarate si fecunde

studii privind fenomenele psihice implicate in diferite manifestari religioase.

2% Moldovan, I., op. cit., pp.20- 22
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Lucia Iorga210 consemna ca psihologul, fie ca este credincios sau nu, trebuie sa fie un
observator impartial al faptelor pe care le supune investigatiilor sale. Dar acest fapt, ar
insemna sa uitdm tocmai ca religia este o problema a omului, ca ea se referd la om, la destinul
sau, la existenta sa, indiferent dacd acest om este cercetatorul, psihologul sau participantul
supus investigatiei.

Oferind o sinteza a teoriilor din psihologie, Vergote subliniaza caracterul deschis,
social al religiei, subliniind faptul cd psihologia trebuie sa-si stabileasca singurad obiectul sau,
religia nu este doar individuala, ci este o realitate prezenta in cultura. Realitatea religioasa la
care se refera psihologia este intotdeauna cea a oamenilor care au devenit religiosi in interiorul
comunitatilor religioase.

Ca viziune de ansamblu asupra psihologie religiei, se observa spargerea fenomenului
religios in bucati, desi psihologia religiei isi propune abordarea fenomenului religios ca
realitate concretd, unitara. Se poate constata o tendinta spre o fragmentare tot mai mare §i spre
aprofundarea unui domeniu cat mai tintit.

In ,,Omul si religia sa”, Catalan®*! subliniaza faptul ci religia nu poate fi redusa doar la
aspectele sale emotionale, sentimentale, subiective si nici la dimensiunea sa sociald sau la
ritualul sau, este vorba de o totalitate, in care intervin credinte, practici, sentimente, atitudini
personale si sociale.

Pentru a cunoaste omul din punct de vedere psihologic, sau din punctul de vedere al
psihologiei religiei, sunt necesare refacerea fragmentelor, fenomen greu realizabil, din cauza
neintelegerilor de la nivel metodologic si conceptual.

Din dorinta psihologiei de a fi recunoscuta si de a se impune ca disciplind stiintifica s-
a ajuns la un nivel ridicat de reductionism. Reductionismul se referd aici la explicarea
proceselor spirituale Tn termeni de procese psihice, care, la randul lor, sunt explicate prin
procesele biologice (fiziologice, anatomice, neurologice etc.), care, la randul lor, sunt
explicate prin procesele fizice sau chimice. Cu alte cuvinte, un om de stiinta care se
conformeaza doar viziunii comunitatii sale stiintifice monodisciplinare cade in capcana de a

reduce spiritualitatea la materialitate.

% |orga, L., 2007, p. 84.
211 Catalan, J. F., 1997, p. 16.
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De pilda, in cadrul acestui capitol am vazut ca fenomenul religios a fost redus pe rand
la emotie, afect, trebuintd, convingere etc.. Trebuie sa se tind cont, ca dezideratul este
cunoasterea omului, nu doar partea sa religioasa, biologica sau psihica. Intregul nu se reduce
doar la suma partilor. Realitatea este alcdtuita din relatii iar intregurile au o semnificatie care
o depaseste pe aceea a partilor.

Oare asambland toate informatiile oferite de psihologie pana la ora actuala, putem
ajunge la o cunoastere unitard asupra omului? Omul este o asamblare extraordinar de
complicata de trairi, convingeri, comportamente, nevoi, credinte, cognitii, vointa etc., sau mai

degraba de quarci, gluoni si electroni?

"Nu intelegem ce suntem, dar ar trebui sd rezistam oricdrei prezentdri sdrdcite a naturii

« g . e . o . o « 212
umane, care tagaduieste sau trivializeaza experienta umand fundamentala ™.

3.6. Contributii personale

Prin acest capitol teoretic am urmarit s prezentdm o imagine de ansamblu a
contextului psihologie religiei si sa identificam modalitatile de abordare a comportamentului
religios. Contributiile personale aduse in cadrul acestui capitol se refera la:

- realizarea unei sinteze a modelelor explicative ale comportamentului religios in
psihologie;

- sublinierea caracterului multidimensional al fenomenului religios, cu mentiunea ca
psihologia religiei desi identifica caracterul multidimensional face referire la acesta
situandu-se pe un singur nivel de realitate, ignorand interactiunea dimensiunilor;

- identificarea segmentelor extrem de tintite studiate de psihologia religiei, disecate din

punct de vedere stiintific, care in conditii normale de functionare ele sunt inseparabile.

212 polkinghorne, J., 2006, p.74.
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CAPITOLUL 4.

Comportamentul religios - o perspectiva transdisciplinara

“Necunoasterea este luminoasa, caci ea ilumineaza ordinea cunoasterii’’.

Basarab Nicolescu, Transdisciplinaritatea. Manifest

In aceastd capitol va fi abordat comportamentul religios din punct de vedere al
abordarii transdisciplinare, motiv pentru care este necesara aplicarea grilei transdisciplinare ca

forma de identificare, decodificare si de lecturare a diferitelor comportamente religioase.
4.1. Necesitatea perspectivei transdisciplinare in studiul comportamentelor religioase

Din perspectiva transdisciplinard, un nivel de realitate nu constituie un loc privilegiat
de unde pot fi intelese toate celelalte niveluri de realitate. Un nivel de realitate este ceea ce
este, datorita existenfei concomitente a celorlalte niveluri. Acest principiu al relativitatii
creeaza o noud perspectiva asupra religiei, politicii, artei, educatiei si vietii sociale. Avand in
vedere ca viziunea noastra asupra lumii se schimba, atunci si lumea se schimba.

Realitatea nu este doar multidimensionald, ea este si multireferentiala. Diferitele
niveluri de realitate sunt accesibile cunoasterii umane gratie existentei unor diferite niveluri de
realitate ale Subiectului, care se gasesc intr-o corespondentd biunivocd cu nivelurile de
realitate ale Obiectului. Aceste niveluri de realitate ale Subiectului permit o viziune din ce n
ce mai generald, unificatoare si cuprinzatoare a realitatii fara sa ajunga vreodata sa o epuizeze
complet. Coerenta nivelurilor de realitate ale Subiectului presupune, ca si in cazul nivelurilor
de realitate ale Obiectului, o zonda de non-rezistenta la perceptie. Ansamblul nivelurilor de
realitate ale Subiectului si zona sa complementarda de non-rezistenta constituie Subiectul
transdisciplinar.

Cele doua zone de non-rezistenta ale Obiectului si Subiectului transdisciplinar trebuie sa fie

identice pentru ca Subiectul transdisciplinar sd poata comunica cu Obiectul transdisciplinar.
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Fluxului de informatie ce traverseaza intr-o maniera coerenta diferitele niveluri de realitate 1i
corespunde un flux de constiintd ce traverseaza diferitele niveluri de realitate ale Subiectului.
Cele doua fluxuri se afla intr-o relatie de izomorfism gratie existentei uneia si aceleiasi zone
de non-rezistenta. In cunoasterea transdisciplinara subiectul trebuie s comunice cu obiectul,
astfel cunoasterea este in permanenta deschisa si, in acelasi timp exterioara si interioara.

Daca in cercetarea disciplinara clasica, subiectul este exclus, rupt de obiect, o cercetare
din perspectivd transdisciplinara presupune includerea acestuia; de altfel, integrarea
subiectului este cea care poate permite o activa cautare de izomorfisme, deoarece omul este
puntea. Acesta este motivul pentru care psihologul, cercetatorul trebuie sa se implice si sa nu
fie doar un observator impartial al faptelor pe care le supune investigatiilor sale. Lipsa de
implicare determina o cunoastere partiala, limitata a fenomenului psihic sau a celui religios.
Prin implicarea cercetdtorului, a comunicdrii dintre subiect si obiect, cunoasterea
transdisciplinara devine o cunoastere a tertului, o cunoastere unitara.

Transdisciplinaritatea presupune atitudinea transdisciplinara sau, Th acest context
atitudinea transreligioasa; aceasta atitudine care, izvorata dintr-o transdisciplinaritate traita, ne
permite sd invatdm, sd cunoastem si sda apreciem specificitatea traditiilor religioase si
areligioase ce ne sunt straine, pentru a percepe structurile comune care le fundamenteaza si
pentru a ajunge astfel la o atitudine transreligioasa a lumii. Rolul atitudinii transdisciplinare
este de a actiona in sens evolutiv prin depasirea opozitiilor binare si antagonismelor. Este
vorba de acea atitudine care nu se afla in contradictie cu nici o traditie religioasa si cu nici un
curent agnostic ori ateu, in masura in care aceste traditii cunosc prezenta sacrului. Prin aceasta
atitudine asupra lumii, menitd a dezvalui rosturile si sensurile fiecdrei existente,
transdisciplinaritatea face referire sentimentul sacrului

Existenta religioasa este impregnata de sacru. Sacrul fiind, Tnainte de toate, o
experienta care se traduce printr-un sentiment care leaga fiintele si lucrurile si, in consecinta,
provoaca in strafundurile fiintei umane respectul absolut al alteritatilor unite prin viata
comund pe unul si acelasi Pdmant. Sacrul ca experienta este sursa atitudinii religioase. Sacrul
este ceea ce uneste, nefiind atributul unei religii sau al alteia. Sacrul este experienta unei

realitati si izvorul constiintei fiintarii noastre in aceasta lume, scria Mircea Eliade.
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In ceea ce priveste studiul credintei, sensul acesteia este dat de faptul ca datul credintei
este inseparabil de credinciosul care il experimenteaza intr-un context social, cultural si

eclezial particular.

., Este vorba de un drum de convertire in istoria personald si societald a celor care il cautd pe

Dumnezeu®®”.

4.2. Comportamentul religios din perspectiva axiomei logice
Aplicand grila de lecturare transdisciplinara putem considera ca, din perspectiva
axiomei logice, comportamentul reprezinta starea T sau tertul inclus, care uneste un cuplu de

contradictorii A si non-A.

Comportament NR 1

A non-A NR 2

Figura 4.1. Comportamentul ca Tert inclus

La nivelul Subiectului, starea A se refera la trairi si reprezentari interne, adica trairile
interne, procesele psihice, asa cum sunt intelese de psihologie, procese cognitive, stimulatoare,
reglatoare si influentele genetice, neurologice, iar starea non-A face referire la manifestarile si

reprezentarile externe.

23 Magnin, T., 2007, p. 172.
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Concretizand, afirmam ca un cuplu de contradictorii A si non-A, anume trairile interne, starea
subiectiva si manifestarile externe fiziologice cu influentele socialului, culturii, educatiei,
familiei, situat pe un anumit nivel de realitate, este unificat printr-o stare T situata la un nivel
proxim de realitate. Comportamentul este astfel n acelasi timp trdire subiectiva §i stare
observabild, externd. Deci, la nivelul comportamentului se gaseste unificarea, legatura dintre
trairile interne, subiective, genetice, neurologice, psihologice cu exteriorul, obiectivul,
socialul, culturalul. Cele doua medii sunt contradictorii in acelasi nivel de realitate, dar sunt

unificate in alt nivel de realitate prin intermediul comportamentului.

Reluand, ternarul {A, non-A, tert inclus} devine:

- A trairi si reprezentiri interne, adica psihicul, procesele psihice (senzatii, perceptii,
reprezentari, amintiri, emotii, sentimente, ganduri, idei, convingeri, dorinte, asteptari
etc. cu privire la divinitate sau la propria evolutie spirituald); influente genetice,

neurologice etc..
- Non-A- triiri si reprezentiri externe, adici manifestirile in exterior ale trairilor

interne prin intermediul corpului: comunicare verbala (cuvantul vorbit, scris),
comunicare nonverbald (gesturi, mimicd, pantomimica), pozitia corpului, manifestari
fiziologice, neurologice si biologice, adica corpul fizic; dar si influentele care vin de la
celelalte fiinte umane (corpuri) — prin contextul social. Aceste influente, corpul social,

au rolul de a modifica functionarea corpului propriu.
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Comportament

Trairi interioare /¢ \ Expresia exterioara
Gand, emotie \\ Corp fizic, social

comportamentelor religioase nu iau sfarsit cu psihologia

Inflente genetice, Manifestari
neurofiziologice

Nivelul sensibil la sacru

A

Nivelul psihic

Nivelul biologic

Figura 4.2. Comportamentul uman ca Tert inclus

Nivelurile de realitate ale Subiectului

(gand, sentiment) se uneste cu corpul.

legatura dintre nivelurile de realitate ale subiectului:

1214

" Newberg, A., D Aquli E., Vince Rause, 2008, p. 180.
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Referindu-ne strict la nivelul psihic, A este interiorul, corpul psihic, si Non-A este

manifestarea psihicului Tn exterior, prin corpul fizic si social, iar prin comportament, psihicul

Un citat ni se pare semnificativ pentru acest capitol, un citat care exprima esenta si

“religia este cel putin la fel de bund pentru corp pe cat este pentru suflet, dar efectele benefice ale
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Dupa cum reiese din figura de mai sus, experienta psihica este, intim intrepatrunsa cu
biologia umana. Comportamentul creeaza astfel o punte intre corp si psihic, tinzand spre
echilibru. De exemplu, zona de asociere vizuala?™® joacd un rol proeminent in experientele
religioase si spirituale care implicd imagistica vizuald. Aceastd zond este probabil activd la
indivizii care folosesc imaginile, cum ar fi cea a unei lumanari sau cruci, ca sa il ajute la
meditatie sau rugaciune. De asemenea, s-a demonstrat cd zona de asociere a atentiei este
importanta in diferitele stari religioase si spirituale; adica s-a observat o activitate crescuta in
acea zona in timpul anumitor tipuri de meditatie?®.

De pilda, efectele neurologice ale comportamentelor?’’ religioase se refera la stdri cerebrale
asociate cu un evantai de experiente transcendentale, de la sentimentul slab al comunitatii
spirituale trait de membrii unei congregatii, la starile cele mai profunde de unitate create de
rituri religioase mai profunde. Legatura intre minte si corp este indisolubila, mai ales daca
tinem seama de caracterul psihosomatic al unor boli. O abordare interesanta in ceea ce priveste
legatura indisolubila dintre minte si corp ii apartine lui Damasio, “corpul, creierul si mintea

sunt manifestdri ale aceluiasi organism™?'®

21
|9

. Ideea de unitate psihosomatica, numitd si monism
de tip dual“™, poate sta la baza intelegerii complexitatii fiintei umane.

La nivelul comportamentului religios, se unifica cuplul de contradictorii reprezentat de
perceptii, motivatii, trdiri afective, gandire, atitudini religioase si exprimarea lor exterioara,
obiectiva, prin gesturi, posturi, modificari fiziologice, in cadrul unui context social (familie,
comunitate religioasd, culturd). Trairile religioase, mecanismele cognitive, reglatoare si
stimulatoare se constituie intr-un sistem deschis, ntr-un schimb permanent cu trdirile

religioase ale altor oameni, acest schimb generand evolutii, prin comportamente adaptative in

alt nivel de realitate.

215 Idem, p. 42.
21% |dem, p. 48.
27 |dem, p. 19.
218 Damasio, A., 2010, p. 186.
29 polkinghorne, J. C., 2010, p.116.
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Comportament religios NR 1

A non-A NR 2

Figura 4.3. Comportamentul religios ca Tert inclus

Trairea religioasa se exprimd in exterior prin anumite practici, rituri §i prin anumite
atitudini fatd de situatiile vietii; de asemenea practicile religioase pot influenta la randul lor,
intensitatea, taria trairilor de natura religioasd. Ciocnirea permanenta dintre trairile si
reprezentdrile interne (mecanismele cognitive, reglatoare si stimulatoare) si manifestarea
exterioard a acestora (trairile altor semeni, contextul social, cultural, religios etc.) genereaza
comportamente adaptative, evolutive, de exemplu rugaciunea, prin treptele ei (rugaciunea cu

voce tare, rugaciunea mintii, rugaciunea inimii).

Comportamentul religios ca tert, vazut de un psiholog

Dacd ne referim la comportamentul religios ca fiind tertul inclus, atunci
comportamentul religios uneste. Comportamentul religios devine limbaj, comunica ceva,
trimite un multiplu mesaj.

Un mesaj este pentru celelalte fiinte si pentru sine, iar un altul, mesajul principal,
pentru divinitate. Aceasta comunicare se realizeaza pe nivele de realitate diferite. Este vorba
de o comunicare pentru sine, in sine, care presupune acordarea gesturilor la traire si gand, o

vibrare la unison a intregii fiinte (prin rugaciune, ritual, sacrificiu).
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Un mesaj este pentru celelalte fiinte, care, dacd au deschiderea necesara se pot acorda
la starea celui care comunica (prin rugdciune), prin reglarea atitudinii, initial fatd de
comportamentul celuilalt, apoi fatd de propriul comportament - iar ulterior fatd de divinitate.

Comportamentul religios, vazut ca atitudine, inteleas ca traire si fapta, fatd de sacru,
poate fi un limbaj, un trans-limbaj, deoarece, acesta face posibil dialogul intre fiintele umane
prin raportare la sacru. Omul poate deveni o fiinta unificata in sine si cu sine, doar prin si dupa
integrarea sacrului.

Ceea ce ne deosebeste initial, poate sa ne si apropie. Ceea ce ne face diferiti intr-un
nivel de realitate, ne uneste intr-un altul. Fiintele umane sunt de fapt la fel din punct de vedere
fizic, deoarece sunt construite din aceeasi materie, indiferent de conformatia lor, care poate fi
diferita. Sunt la fel din punct de vedere biologic, deoarece este vorba de un material genetic de
baza, indiferent de diferitele culori ale pielii. Fiintele umane sunt la fel si din punct de vedere
psihic, deoarece cu totii avem o personalitate, simtim si gandim, speram si cream, indiferent
de calitatile si defectele noastre. Daca suntem asemanatori fizic, biologic, psihologic, de ce nu
am fi asemanatori si din punct de vedere spiritual, desi existd diferente de cultura si religie.

Psihologia religiei, prin studiile realizate a ajuns la concluzia cd religiozitatea/
spiritualitatea apartine omului si vine odata cu omul. De pilda, profesorul Olivera Petrovich®?,
in urma unor cercetari empirice realizate cu ajutorul unor copii cu varste intre 3 si 6 ani, a
ajuns la o concluzie, si anume: conceptul de divinitate reiese Tn mod natural ca aspect al
rationamentului cauzal, si ca inclinatia spre religie sau spiritualitate este una universala. Pe
langa studiile realizate, Jung vorbeste despre instinctul de Dumnezeu, in sensul ca fiecare
persoand posedad un impuls catre religie ca functie psihica.

Dacd suntem asemanatori si din punct de vedere spiritual, atunci putem vorbi si de o
inclinatie naturald, despre un impuls universal a fiecaruia spre religiozitate sau spiritualitate.
Putem face afirmatia ca existd in fiecare o predispozitie spirituald, o sensibilitate sau o

deschidere spre sacru. Aceasta capacitate de a fi deschis sau receptiv, apartine unui alt nivel de

220 http://paternallife.wordpress.com/2008/07/28/in-the-beginning-an-interview-with-olivera-petrovich/
accesat aprilie 2009, sau
http://blogs.theage.com.au/thereligiouswrite/archives/2008/07/in_the beginnin.html, accesat n
decembrie 2013,
Sau http://www.psychevisual.com/Olivera_Petrovich.html, accesat in decembrie 2013.
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realitate. Asa cum predispozitiile genetice apartin nivelului biologic, iar predispozitiile psihice
(temperament, aptitudini) apartin nivelului psihic, tot asa si predispozitia spiritual-religioasa
apartine altui nivel de realitate, pe care il vom numi nivelul sensibil la sacru. Retinem ca intre
niveluri existd o ruptura a legilor si a conceptelor fundamentale.

Nivelul sensibil la sacru se refera la capacitatea sau atitudinea omului de ”a fi deschis”
de a recepta informatia. Indraznim s afirmam faptul ci toti oamenii au aceasti capacitate, cu
diferenta ca unii sunt mai “atenti” (in sens de vointa sau dorintd) la ea decat altii - capacitatea
de a fi deschis este un dat ontologic. In legitura cu dorinta fati de Dumnezeu, a vorbi despre
dorintd, inseamna a abandona tot ceea ce suntem si ceea ce nu suntem, tot ceea ce stim si ceea
ce nu stim, ceea ce inseamna o enigma invelita intr-un secret atat de profund incat nu poate fi

.. . 221
niciodatd cunoscut”

. lar a renunta la aceasta dorinta, inseamna a renunta la o parte din noi
pe care o cunoastem, in timp ce cealaltd parte, pe care nu o cunoastem, nu a renuntat. Acest
fapt nu este echivalentul pacii interioare sau a unui echilibru psihic, ci a unei scindari
profunde.

La nivelul sensibil la sacru sunt deci, integrate premisele dialogului. Tn termeni de
comunicare, nivelul sacrului este purtatorul codului prin intermediul caruia este descifrata
informatia. Nivelul sensibil la sacru faciliteaza comunicarea omului cu Tertul Ascuns. Totusi,
experienta religioasa este greu asimilabila unui nivel de realitate. Aceasta corespunde, mai
degraba, “traversdrii diferitelor niveluri de realitate in zona de non-rezisten‘gé”zzz. Comunicarea
omului cu Tertul Ascuns, presupune capacitatea de a dialoga dar si capacitatea de a asculta, de
a da si de a primi in acelasi timp. Nivelul sensibil poarta cu el disponibilitatea omului de a da
si de a primi. Astfel, omul devine o fiintd unificatd in sine si cu sine, doar prin si dupa
integrarea sacrului. (a integra) Subiectul si nivelurile sale de realitate se raporteaza la Obiect si
nivelurile sale de realitate doar prin intermediul sacrului, acesta fiind modul in care Subiectul
ajunge cunoasca si sa inteleagd Obiectul - stiinta. (a cunoaste) De asemenea, Subiectul poate
actiona asupra Obiectului tot prin intermediul sacrului, determinand creatia - arta. (a actiona, a

face) {a integra - a cunoaste - a actiona} sau {unificare-descoperire/stiinta- creatie/arta}

221 Caputo, J. D., Vattimo, G., 2008, p. 85.
?22 Nicolescu, B., 2009, p.97.
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Nivelurile de realitate sunt deschise si, fiecare poartd influentele nivelului proxim,
comunicand prin intermediul tertului inclus si ascuns. De pilda, in ceea ce priveste nivelurile
Realitate ale Subiectului - nivelul biologic este deschis influentelor de la nivelului fizic/
material cat si influentelor nivelului psihic; nivelul psihic este deschis influentelor nivelului
biologic cat si influentelor nivelului sensibil la sacru. Probabil din cauza acestor influente,
psihologia, 1n speta psihologia religiei a asimilat trdirile de natura religioasa manifestarilor
psihicului. Trebuie sd facem o precizare, si anume, cd un comportament religios nu apartine
unui singur nivel de realitate, ci, asa cum am aratat in figura 4.3., comportamentul religios
apartine si se manifesta la nivelul tuturor nivelurilor de realitate, omul tinzand la unificare prin
integrarea sacrului. Toate nivelurile de realitate poarta in sine potentialul experientei
religioase. De pilda, rugaciunea, ca si comportament religios, se adreseaza atat nivelului fizic,

biologic, psihic si sensibil la sacru.

“Scanarea creierului in timpul rugdciunii aratd activitate scazutd in lobul parietal, care poate fi

. . . . 223
asociatd cu pierderea sentimentului de sine.

Tn continuare ne vom referi la comportamentul religios ca tert inclus:
- rugaciunea
- ritualul
- sacrificiul

- crearea de mituri

4.2.1. Rugiciunea
Rugdciunea este inteleasd ca o comunicare cu Dumnezeu si, asemenea comunicarii
obisnuite, aceasta nu este numai verbala. De pilda, unul dintre marii duhovnici contemporani,

o . . . 224 o . . - .
parintele Arsenie Papacioc”™" afirma ca “orice suspin poate fi o rugaciune”.

223 Newberg, A., & Waldman, M., 2009, P.66.
224 Arsenie Papacioc, 1998, p.13.
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Cu alte cuvinte, daca orice suspin este o rugaciune, atunci toate intentiile noastre catre
Dumnezeu inca neformulate lingvistic, toate gesturile noastre constiente catre Dumnezeu
constituie deja un mesaj trimis catre El, un mesaj deja cunoscut de EL

Daca rugdciunea este o comunicare cu Dumnezeu, atunci rugiciunea este dialog, este
dar si acceptare, deoarece intr-un dialog dai si primesti. De asemenea, daca rugiciunea este
comunicare atunci ea presupune si ascultare, aici cu sensul de a recepta, de a fi obedient dar si
de a fi impreuna cu.

Rugiaciunea, se refera deci, la o apropiere, bazata pe 0 atitudine de credintd, o speranta o
asteptare activa care se va exprima prin gesturi, cuvinte, atitudini, i chiar printr-o tdcere
reculeasa.

Rugaciunea, in masura in care tine de limbaj, are fortd alocutionard: prin rostire se
performeaza un act. Se stie cd rugaciunea este fie de cerere, fie de multumire, fie de slava,
toate acestea, cererea, multumirea, doxologia sunt actiuni.

Daca si despre celelalte tipuri de rugaciune, nonlingvistica, despre suspinul de orice
fel, se poate spune ca reprezinta o actiune, atunci putem spune, In general, ca rugiciunea este o
actiune a omului fatd de Dumnezeu, o actiune in raport clar cu El.

Potrivit cu ceea ce se cunoaste despre rugaciune in general, se disting trei etape ale
rugdciunii: vocald, mentala si a inimii. Recitarea vocala isi are neindoielnic valoarea ei; la fel
practica rugdciunilor scurte si dese. Cel care se roagd poate trece de la rugdciunea orald la
rugdciunea mintii, de la sine, firesc, cu conditia ca rugdciunea sa fie facutd cu adevarat.

De asemenea pozitia potrivita a corpului ajuta si ea pe cel ce se roaga. De asemenea, si
locul in care ne rugdm are o importantd deosebitd, ca sd nu fim deranjati din exterior. De
asemenea, trebuie sa se tina seama de timpul potrivit pentru rugﬁciunezzs.

Exista, desigur, multe feluri de a te ruga iar intentiile rugaciunii, motivatiile ei,
atitudinile subiective nu sunt mai putin diverse, ceea ce inseamna ca rugiaciunea nu este doar
credintd sau convingere, ea presupune cuvant, traire, dar si gesturi. Deci rugaciunea este in

acelasi timp si cuvant si gest si traire, intr-un alt nivel de realitate.

22 lerod. Cleopa Paraschiv, Arhim. Mina Dobzeu, 2002, p.3, 80.
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De pilda, Chrétien considera cad rugdciunea este un act de prezentd ce ,,pune in joc
omul Intreg, in toate dimensiunile fiintei sale”?®: deoarece rugaciunea, ca tert, asigurd o
comunicare intre nivelurile de realitate proxime, de pilda intre nivelul biologic si nivelul
psihic, sau intre cel psihic si cel sensibil la sacru; fluxul de constiinta traversand toate
nivelurile de realitate. Rugaciunea, ca atitudine de deschidere spre Dumnezeu, influenteaza
intreaga fiintd. Acest act, continud Chrétien, “se refera la trupul nostru, tinuta, postura,
gestualitatea sa si poate comporta o anume exigentd de purificare corporald prealabild, ca
ablutiunile, o anumitd exigentd vestimentard, ca acoperirea sau descoperirea unor parti ale
corpului, 0 anume pozitie, ca ridicarea mainilor sau Thgenuncherea, o anume orientare”?’.
Aceastd manifestare a rugatorului inaintea lui Dumnezeu este o iesire din Sine, spre

Dumnezeu, din siguranta de sine a persoanei de pana atunci, si anume este o deschidere care

ne afecteaza pentru cd recunoaste propria noastra neputinta, limitele noastre.

Rugiciunea Nivelul sensibil la sacru

Nivelul psihic

trairi, asteptari, gind, emotie postura, gesturi, cuvinte
sentiment

Figura 4.4. Rugiciunea ca emotie, nevoie, gand, gest, cuvant

Aceasta iesire din noi, aceastd Tnaintare se realizeaza de pe un nivel de realitate, de

pilda nivelul psihic, spre alt nivel, nivelul sensibil la sacru. Aceasta deschidere a omului care

225 Chrétien, J. L., 1996, pp. 37-75.
227 |dem, p. 41.
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se roaga este o deschidere pe verticala, deoarece omul aspird la relatia cu Dumnezeu,
rugaciunea fiind un limbaj, ”o comunicare cdtre ceea ce este interior, ininteligibil,eteric si
supranatural [...] o comunicare intima cu sinele si cu Dumnezeu”?%,

Insa orice rugiciune presupune innodarea sau reinnodarea unei relatii, pentru care
omul trebuie sd se pregateasca. Deci rugaciunea are o functie de mediere, de punere in
legdtura a omului cu divinitatea. In rugiciune, motivele credinciosului variazi de la adoratia
fatd de Dumnezeu, pand la celebrarea maretei, etc.. Asemenea rugiciuni sunt frecvente.
Totusi, forma de rugdciune cel mai des Intalnita este aceea a cererii; omul i se adreseaza lui
Dumnezeu pentru a-i cere ceva de care are nevoie.

Rugaciunea este unirea, la nivelul persoanei, a gandurilor si trairilor religioase
exprimate prin corp, prin inchinare, ingenunchiere etc., corpul devenind un patrimoniu comun
al omului si a divinitatii; rugaciunea fiind calea prin care omul intra in relatie cu sacrul.

Evdochimov?®%®

afirma ca ,,adevarata rugaciune inseamna o atitudine constanta, o stare
de spirit care modeleazd in mod liturgic intreaga noastrd fiinta”. Vibratia pe care o are
rugaciunea in intreaga noastra fiinta se refera la unitatea participarii tuturor nivelurilor de

realitate.

4.2.2. Ritul

De la rugaciune la rit nu e decat un pas: fie ca este vorba despre cuvinte, atitudini sau
gesturi, existd mereu aceeasi punere in relatie a omului cu Dumnezeu, sau cu divinitatea. Tntr-
un anumit sens, rugiciunea este un rit, iar ritul o forma de rugiciune. In masura in care religia
este traitda in comunitate si implicd referirea la o comunitate, este greu de exclus expresia
rituala.

Insa, nu toate ritualurile sunt religioase; vietile noastre sunt modelate de nenumarate
activitati si ceremonii ritualizate, de natura sociald sau civica, inclusiv conventiile politice,

procedurile judiciare, traditiile de sarbatori etc.. De fapt, intreaga viata sociald, chiar fara nici

228 Arhiepiscop Chrysostomos, 2009, p. 57.
223 Evdokimov, P., 1996, p.30.
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o referintd religioasd, presupune anumite rituri: este suficient sa ne gandim la anumite
ceremonii oficiale sau la unele manifestari sportive. Societatea religioasd nu face exceptie.”*°

Referitor la ritual, Arnorld VVan Gennep®, preciza in ,Riturile de trecere”, faptul ca
orice schimbare 1n starea unui individ, comportd actiuni si interactiuni intre sacru si profan.
Adica, ritul poate fi considerat o actiune, un comportament care, In conceptia religioasa,
transforma realitatea profana.

Vergote se referea la rit in sensul ca acesta presupune ,,producerea unei noi realitatii, a
unei Tmbinari fericite, In realul terestru insusi, intre terestru si supranatural”zsz. Producerea
acestei realitati se realizeaza prin simbol. Caracteristica fundamentald a ritului religios este
deci, aceea de a lega lumea si existenta de supranatural, facdnd din materia lumii si din gestul
uman simbolul actiunii divine.

Din perspectiva transdisciplinara ritul uneste aspectele exterioare ale sale cu aspectele
interioare, pentru a initia relatia cu divinitatea. Catalan spunea ca ,,ritul nu poate fi inteles si
apreciat numai prin prisma aspectului sau exterior.”>>* Cazul ritului este oarecum similar cu al
oricarui gest uman, §i oricarei expresii umane.

Desi nici o religie nu trebuie redusa la gesturi exterioare, aceste rituri, individuale sau
colective, prin care se exprima credinta, nu pot fi excluse. Dimensiunea exterioara nu este mai
putin esentiald decat cea interioara: omul nu trebuie sd minimalizeze importanta aspectului
corporal al religiei sale: corp fizic si corp social - corpul facand parte integranta din orice
actiune umand. Comportamentul ritualic ar putea avea radacini biologice si sociale.

Ritualul ca si tert inclus asigura legatura intre nivelul de realitate psihic si cel biologic.
De pilda, comportamentele motorii repetitive, cum ar fi cantatul al ceremonii, pot avea efecte
semnificative asupra sistemelor limbic si autonom, ambele implicate in crearea emotiilor si
starilor de spirit. Experientele produse de actele ritualice sunt aproape intotdeauna insotite de
stari emotionale puternice. Nivelurile de realitate se influenteaza reciproc. Intensitatea starilor

emotionale poate fi afectatd de anumite componente ale comportamentului ritualic. De

230 Catalan, J. F., op. cit., p. 123.
#' Arnold Van Gennep, 1996, p. 17.
232 \Jergote, Antoine, op. cit., p. 34.
233 Catalan, J. F., op. cit., p. 126.
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exemplu, riturile incorporeaza adesea actiuni simbolice semnificative, precum o plecaciune, o
migcare deliberata a mainilor a bratelor sau orice alta actiune care, prin forma sau semnificatia
sa atrage atentia ca este diferitd de miscarile obignuite, practice. Sentimentele religioase pot fi
sporite de simtul mirosului. Cand ritualurile combind miresmele cu actiunile simbolice si
sunetele repetitive - daca de exemplu un preot care cadelniteaza se opreste sa faca o
plecaciune in timpul unei rugaciuni — rezultatul stimularii amigdalei ar putea avea efect

intensificarea sentimentului religios.

Ritual Nivel sensibil la sacru
Ritual Nivel psihic
convingeri, emotii corp social si corp fizic
Nivel biologic
Influente neurologice Influente fiziologice

(stimularea amigdalei)

Figura 4.5. Ritualul ca traire psihologica, corp si semnificatie culturala,

sociala, individualitate si societate
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234 ¢4 nu numai activitatea creierului este suficientd si

Cercetarile din neurologie arata
creeze intensele stari emotionale, din timpul ritualului, ci sunt necesare, de asemenea, idei care
au o mai profunda incarcatura psihologica sau emotionald. Cu alte cuvinte, pentru ca ritualul
sa implice eficient toate partile creierului si ale corpului, trebuie sd implice conceptii,
convingeri. Aceasta sinteza de ritm i semnificatie da putere ritului.

Ritualurile umane au importante functii, prin aceea ca reduc actele de agresivitate
dintre membrii unui grup si formeaza o puternica legatura sociald. Datorita complexitatii
creierului®®, comportamentul ritualic implica cele mai inalte niveluri de gandire si simtire.
Ritualurile se refera la ceva anume; ele spun povesti, iar aceste povesti le dau semnificatie si
putere. Povestirile sunt cruciale pentru eficacitatea ritualului, modelate ca sa intampine nevoile
culturale specifice.

Ritul nu este doar o evocare, el este o invocare, mai, mult, el il face prezent, pentru
credincios, pe Dumnezeul sau Fiinta supranaturald caruia i se adreseaza. Aspectele exterioare
ale ritului nu au alta functie decat de a initia o relatie intre om si Dumnezeu.

Riturile au functia de mediator intre naturad (nastere, pubertate, moarte) si culturd; intre
biologic si social, prin trecerea de la biologic (barbat, femeie) la social prin asumarea unor
roluri, care presupun asumarea unor ceremonii, acte, gesturi; intre individ si grup, riturile
indica individualitatea, dar in acelasi timp amintesc apartenenta de grup.

Abilitatea ritualului de a produce stari unitare transcendente este rezultatul al efectului

comportamentului ritualizat®*

asupra hipotalamusului si a sistemului nervos si, in cele din
urma a restului creierului. Studiile au ardtat ca participarea la comportamente religioase, cum
ar fi rugaciunea, serviciile religioase etc., poate sd scada presiunea arteriald, ritmul inimii si al
respiratiei i sa creeze pozitive in functionarea sistemului imunitar.

Principalul scop al comportamentului ritualizat este transcendenta sinelui §1 proiectarea
lui Tntr-o realitate mai vasti. Intr-un context religios, scopul transcendent al ritualului este sa
unifice spiritual adoratorii Tntr-un simt superior al realitdtii. Beneficiile sociale ale ritualului

pot fi un motiv pentru care comportamentul ritualizat s-a dezvoltat.

34 Newberg, A., D Aquli E., Vince Rause, op. cit., p. 130.
35 |dem, p. 124.
2% |dem, p. 125.
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4.2 .3. Sacrificiul sau Jertfa

Din punct de vedere etimologic termenul de sacrificiu provine din latinescul
sacrificium compus din adjectivul sacer (consacrat unei divinitati, sfant) si verbul facesso (a
indeplini, a face, a pricinui) Tnsemnand a savarsi un act sfant, a sfinti o fapta omeneasca,
sinonimul slavon fiind cel de jertfa®®’.

In limbajul curent se vorbeste despre sacrificiu atunci cand este acceptati sau resimtita
o anumita suferinta, atunci cand se impune o renuntare. Sustinand aceastd idee, Parintele
Galeriu®® spunea ca jertfa este o experienta profunda si universald a omului, neexistand religie
in care ideea si actul de jertfa sd nu reprezinte samburele intregii ei vieti, constanta, in jurul
cirei se desfisoara toate manifestarile sacre ale oricdrei comunititi. Impreuna cu rugiciunea,

poate mai adanc decat aceasta, jertfa®

se descopera a fi actul originar de deschidere si
comunicare, de implinire prin daruire. Jertfa, ca si rugaciunea, poate fi definitd ca legatura
omului cu Dumnezeu.

S-a remarcat ca sacrificiul se refera, la un dar, el fiind o ofranda. Acest dar al omului
deschide calea darului divin. Cand te daruiesti pe tine, daruiesti totul, act profund personal,

jertfa se numeste o taind. O taina®*

, Tn sensul apropierii de ea, cu un dublu sentiment: de
veneratie, fiind o cale harica si de continua explorare si adancire.
Ideea de jertfa sau de sacrificiu, a fost exprimatd in feluri diferite. Din exterior, unii i-au
acordat un sens de ,ritual” sau ,,masa sacrﬁ”m, calea cea mai inalta de a-L adora pe
Dumnezeu, oferindu-I mai intai, si consumand in onoarea Lui, bunuri necesare Vi€'§ii242.

Altii considera jertfa ca fiind expresia prin care religia, stabileste o punte intre om si
Dumnezeu, pentru a gasi la Dumnezeu ascultare, bunavointa, primire, sau pentru a-L provoca
pe Dumnezeu sa pardseascd mania, asprimea §i sa se arate bland, dispus si Tmpdcat. Dar

intelegerea conceptului de sacrificiu se refera la faptul ca acesta nu reprezintd un troc in urma

27 Gheorghe Gutu, 1973, p.230, 468.
2% \Vezi Parintele Galeriu, 1991.
2% Oamenii, Tnainte de a-L chema pe nume pe Dumnezeu (Fac. IV, 26), Ti ofereau sacrificii (IV,3).
20 printele Galeriu, op. Cit., p.10.
241 Bouyer, L., 1962, p. 119; ,,autre chose qu’un repas sacré”.
242 Joseph Bonsirven, S. J., 1958.
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caruia Dumnezeu iartd pentru o mica ,atentie”, dar sacrificiul are eficacitate deoarece
Dumnezeu, in mila sa, alege sa accepte aceasta oferta materiala ca simbol al jertfirii intregii
vieti acelui care a adus darul. Asadar, sacrificiul nu este cumpdrarea iertarii, ci actul
de incredere in mila Iui Dumnezeu. Sacrificiul exprima restaurarea prieteniei dintre Dumnezeu
si om. Daca exista un schimb, cum au afirmat antropologii, este vorba despre un schimb care
n-are nimic comercial 1n sine: este un dar care cheama un alt dar.

Tntr-o viziune mai completi a unor ganditori contemporani, ,tema jertfei exprima
bogatia profunda a vietii oferite, a vietii care ofera sau se ofera pentru a se depasi si implini In
comuniune cu Dumnezeu, cu aproapele si cu intreaga existentd. Omul renunta la a avea pentru
a se realiza in a fi, adica in fiinta lui proprie. Se cautd pe sine daruindu-se, fie chiar cu pretul
vietii.”?*

René Girard, In Violenta si Sacrul, descrie sacrificiul ,,sub doud forme opuse, cand ca
un ,,lucru foarte sfant”, cand, dimpotriva, ca un fel de crima pe care nu o poti comite fara sa te
expui la riscuri la fel de grave.”244 Sacrificiul se aldturd ansamblului vietii morale si religioase.
Totusi, pentru a raméane eficient sacrificiul trebuie sa se realizeze in sensul care caracterizeaza
toate aspectele vietii religioase.

Sacrificiul®*®

este considerat o actiune prin care cineva sau ceva este facut sacru, adica
despartit de cel care il ofera - poate fi vorba de un bun personal sau de propria viata. El se mai
desparte si de intreaga lume ramasa profana, se desparte de sine si este oferit lui Dumnezeu ca
supunere, ascultare, cdintd sau dragoste. Sacrificiul este un simbol al renuntarii la legaturile
pamantesti din dragoste de Dumnezeu. J ertfa®*® exprima astfel, conditia fundamentala a
omului, care se afirma si se realizeaza in relatie, in solidaritate cu totul.

Daca sacrificiul se obiectiveaza in fenomene cultuale si in diferite religii (mituri si
rituri) care privilegiaza o transmisie externa de tipul limbajului sau al comportamentelor, el

presupune intotdeauna si stari interioare specifice. Intotdeauna, sacrificiul relationeaza

23 Gusdorf, G., 1949, p. 1.
2 Girard, R., 1995, p. 6.
2% Chevalier, J., Gheerbrant, A. (coord.), 2009, p. 799-801.
2% parintele Galeriu, op. Cit., p. 11.
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complementar cu sacrul, un sacru care se raporteaza la impresia pe care o are constiinta de a fi
conditionata de forte independente de vointa.

De asemenea, referitor la sacru, Vergote distinge alte doua conceptii despre sacrificiu.

Prima, se refera la sacrificiu ca o rascumpdrare care plaseaza sacrificiul in planul tranzactiei:
intr-un fel, omul trebuie si-si cumpere de la Dumnezeu dreptul la existenti. In aceastd
perspectiva, Dumnezeu apare ca stapanul absolut, ,,parintele primitiv”’ descris de Freud; iar
omul nu are nici un drept in fata lui. Omul isi recunoaste, prin sacrificiu, supunerea.

A doua conceptie, sacrificiul de comuniune, este expresia unei recunostinte, a unei actiuni de
gratie. Prin ofranda pe care o prezintd (o parte a bunurilor sale materiale), omul recunoaste ca
lumea, intreg acest univers, viata sa Insasi vin de la Dumnezeu, sunt un dar de la Dumnezeu; el
recunoaste ca existenta sa si tot ceea ce il sustine i sunt date; deci, nu trebuie sa le cumpere.

In opinia lui Vergote sacrificiul religios ,interpune, un al treilea element ntre
Dumnezeu si om, ca simbol al datoriei recunoscute.”?*’
Tn concluzie, sacrul sau jertfa este in acelasi timp:

- suferintd si Implinire

- renuntare si daruire

- sfintenie si crima

- lertare $i comuniune

- rascumparare si incredere
- regdsire si renuntare

- supunere $i comunicare

Ca si comportament religios, jertfa sau sacrificiul se refera la trdiri, convingeri
raportate la sacru, trairi si cognitii, legate de renuntare, daruire a ceva, de pilda a legaturii
pamantesti, pentru unirea cu Dumnezeu, dar si pentru (re)unirea cu sine; adica, prin integrarea

sacrului la nivelul intregii fiinte, sau a nivelurilor de realitate, omul se regaseste pe sine.

7 Vergote, A., 1988, pp. 114- 118.
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Jertfa

convingeri, trdiri de renuntare, corp, gest, cuvant
recunostinta

Figura 4.6. Jertfa ca triire de renuntate, de recunostinta, ca gest de autodaruire
4.2.4. Crearea de mituri

In sens filosofic si antropologic, mitul este o povestire anonima apartinind unui corpus
de naratiuni transmise oral intre membrii unor grupuri sociale cu culturi proprii, apartinand
lumii antice si popoarelor de interes etnografic. Mitul este, de la origini, incarcat cu o nuanta
care ne introduce in atmosfera inaltd si plind de autoritate a cuvintelor care provin din
vremurile sacre, stravechi. Miturile constituie expresia culturii in masura in care participa activ
la crearea comunitdtilor a caror memorie fundamentala o transpun in coduri simbolice; ele
raspund mai degraba nevoii de a asigura continuitatea actiunii In momentele de slabiciune ale
experientei umane, cum ar fi moartea, aspecte multiple nerezolvabile, obstacole ambientale,
care ar putea stopa renasterea vietii sau ar putea conduce la dezagregarea vietii®®.

Practic, toate miturile sunt reduse la acelasi tipar consistent: identifici problema
existentiala cruciald, o incadreazd pe o pereche de opusi incompatibili, apoi gaseste o solutie

care alina anxietatea produsa de ciocnirea opusilor.

248 e Enciclopedie de filosofie si stiinte umane, Editura All Educational, Bucuresti, 2004, p. 689.
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Jung®®, considera ca miturile reprezintd expresia simbolica a ideilor arhetipale, a formelor de
gandire care exista in forma universald, in mintea fiecarui om; fapt ce explica de ce miturile
tuturor culturilor sunt atat de asemanatoare.

Miturile sunt structurate astfel, deoarece mintea, cuprinde sensul problemelor folosind
aceleasi functii cognitive pe care se bazeaza sa inteleaga sensul lumii fizice. Toate religiile
sunt in esentd bazate pe mituri. De aici rezultd ca este necesarda o urmarire a radacinilor
neurologice ale experientelor religioase®’. De altfel, miturile durabile ale culturilor trecute
contin toate adevaruri psihologice si spirituale care rasund in psihicul cititorilor de astizi.
Miturile sunt aspecte create de fiinta umana, la nivelul creierului, ca modalitate de a descifra si
intelege lumea, avand o puternica sustinere psihologica si culturala.

Cu alte cuvinte, mitul, ca si comportament religios se referd la implicarea fiintei
umane, prin interactiunea nivelurilor de realitate: miturile apartin atat nivelului biologic, ca
procese neurologice, dar si nivelului psihic ca modalitate de adaptare la situatii concrete si ca
eliberare de anxietate, dar si la nivelul sensibil la sacru, ca o nevoie de sens si de conciliere a

contrariilor si a opusilor incompatibili.

Crearea de mituri

anxietate, nevoia de sens cuvant, naratiune, grup

Figura 4.7. Mitul ca nevoie sens, naratiune

29 Jung, 2010.
0 Newberg, A., D Aquli E., Vince Rause, op. cit., p. 86.
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4.2. Comportamentul religios din perspectiva axiomei ontologice

Axioma ontologicad a transdisciplinaritatii sustine existenfa mai multor niveluri de

Realitate ale Subiectului si ale Obiectului.

Ansamblul nivelurilor de Realitate ale Obiectului si zona sa complementara a

nonrezistentei constituie Obiectul Transdisciplinar.
Ternarul {Obiect, Subiect, Tert Ascuns} pentru aceasta lucrare este :

- Obiectul transdisciplinar este mediul extern, adica contextul social, sistemul de
cunostinte, educatie, dogme cu privire la religie, grupul social, cultural, economic,
politic din care face parte individul, dar si obiectele de cult (cruce, icoana, texte

religioase ca reprezentari materiale ale sacrului)

Diferitele niveluri de Realitate ale Obiectului sunt accesibile cunoasterii umane multumita
existentei diferitelor niveluri Realitate ale Subiectului, care se gasesc in corespondenta
biunivoca cu nivelurile de Realitate ale Obiectului. Aceste niveluri de Realitate ale
Subiectului, permit o viziune tot mai generala, unificatoare, globalizantd a Realitatii, fara a o
epuiza vreodata in intregime. Coerenta nivelurilor de Realitate ale Subiectului presupune ca si
in cazul nivelurilor de Realitate ale Obiectului, 0 zona de nonrezistenta. In aceastd zona nu

exista nici un nivel de Realitate.

Ansamblul nivelurilor de Realitate ale Subiectului si zona sa complementara de nonrezistenta

constituie Subiectul transdisciplinar.

- Subiectul transdisciplinar se refera la mediul intern, adica vibratia/ reactia interioara
cu privire la ceea ce inseamnd informatia exterioard (contextul social, sistemul de
cunostinte, educatie, dogme cu privire la religie, grupul social, obiecte de ordin

religios)
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NR1 Nivelul sensibil la sacru

discontinuitate

NR2 Nivelul psihic (mecanisme si activitati psihice)

NR3 Nivelul biologic (stari cerebrale asociate cu experiente transcendentale)
NR4 Nivelul fizic

NRn

Figura 4.8. Subiectul transdisciplinar

Comportamentul religios semnifica in acest caz intrarea persoanei in Tertul Ascuns.
Prin intermediul comportamentului religios omul poate accesa sacrul. Comportamentul
religios se referd in acest caz la contemplare si sfintenie.

Omul care tinde la asemanarea cu Dumnezeu, sau omul dornic de ascensiunea
spirituald, are ca premisa esentiald credinta. Credinta este, dupd cum afirma T. Magnin
“certitudinea lui Dumnezeu, cautarea lui Dumnezeu si constiinta faptului ca omul nu-l poate
gandi pe Dumnezeu prin propriile sale forte”®!. Credinta fiind deci o stare de asteptare a

comuniunii pe care Dumnezeu o ofera dar este si rdspuns la chemarea lui Dumnezeu.

“Ceea ce stim cu adevarat despre Dumnezeu nu este ceea ce am descoperit prin inteligenta

proprie, ci ceea ce a binevoit Dragostea divind sa ne descopere in mod tainic » 252

1 Magnin, T., 2007, p. 150.
22 Underhill, E., 1953, p. 42.
140



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

Credinta (notata prin CR in Fig. 4.9) este in acelasi timp risc si curaj, o certitudine si o
indoiala dar si unire si separare. Credinta este curaj care poarta cu sine riscul esecului. Curajul
nu neaga existenta indoielii, ci o integreaza in el, curajul poarta in sine riscul.

Nivelului psihic 1i apartine cuplul de contrarii indoiala - certitudine. Credinta vie este
certitudine si indoiald. Credinta este certitudinea lui Dumnezeu, cautarea lui Dumnezeu si
congstiinta faptului cd omul nu-l poate gdndi pe Dumnezeu prin propriile forte. Credinta nu
inseamnd si elimini orice urmi de indoiald, inseamni si risti. Indoiala poate permite
aprofundarea fundamentelor credintei.

Nivelului sensibil la sacru ii apartin opusele separare si unire, deoarece, acolo unde
existd credintd, existd tensiune intre participarea la absolut si separarea de el. Orice act de
credintd presupune o participare la ceea ce urmareste: fard o participare la absolut, nu poate
exista credinta 1n absolut. Fara manifestarea lui Dumnezeu in om, credinta in Dumnezeu nu ar
fi posibila. Dar credinta ar inceta sa fie credinta fara acest element opus care este separarea.
Cine are credinta este in acelasi timp separat de obiectul credintei. Credinta se naste din
intalnirea cu cineva care se manifestd prin semne obiective, semne pe care poti sau nu poti sa
le citesti. Deci Dumnezeu este totodata separat de creatia sa si intr-o relatie de profunda relatie

e 2
de alianta cu ea. %3

23 Magnin, T., op. cit., p. 147- 148.
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NR1

NR2

NR3

NRn

unire CR separare Nivelul sensibil la sacru
certitudine CR indoiala Nivelul psihic
curaj risc Nivelul biologic

Figura 4.9. Subiectul transdisciplinar - Omul care tinde la asemanarea cu

Dumnezeu

Omul care tinde la asemanarea cu Dumnezeu, se raporteaza la acesta prin intermediul

credintei. Credinta se exprima in cuvinte, dar de asemenea mai presupune gesturi, atitudini si

traire, emotia care Insoteste relatia cu sacrul.

cuvant

traire, emotie gesturi

Figura 4.10. Expresia credintei

14Z
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4.3.1. Sfintenia sau viata mistica

Conceptul de sfintenie se refera, asa cum spune teologul Nechifor Crainic, la
Tmplinirea umanului. Este important de mentionat elementele caracteristice ale misticii asa
cum au fost ele structurate de teologul roman care, afirma ca teologia mistica, se imparte n

triada: purificare, iluminare si unire sau indumnezeire.

“se petrece din initiativa Duhului Sfdnt dar cere din partea omului continua purificare; harul
care o lucreaza este un har special; afara de acest har special intervin darurile Duhului Sfant care
lumineaza §i indumnezeiesc facultatile sufletului omenesc facdndu-le capabile sa-L sesizeze pe
Dumnezeu,; unirea misticd este adeseori insofitd de fapte extraordinare si miraculoase, care nu-i sunt
totusi necesare; aceastd trdaire supranaturald este totodatd cunoastere si iubire; efectele ei ulterioare
constau, ntre altele, dintr-o considerabila intensificare a energiilor spirituale din om,; momentul

. . . o < e . 5,254
mistic culminant este o anticipare pamdnteasca a fericirii ceresti.”

Unirea cu Dumnezeu este deci, cunoastere si iubire. [ubirea care provoaca cunoasterea,

iar cunoasterea legitimeaza iubirea.

Unirea cu Dumnezeu

Cunoastere lubire

Figura 4.11. Unirea cu Dumnezeu ca Iubire si Cunoastere

4 Nichifor Crainic, 1993, pp. 13-14.
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Tn acest context iubirea primeste mai mult decat sensul de sentiment, asa cum il
intelege psihologia, ci devine ceva mai mult, devine trans-iubire, care traverseaza toate

nivelurile fiintei.

“Prin lubire si numai lubirea poate sa inlature umbra non-fiintei; prin Iubire §i numai prin
lubire sufletul omenesc poate sa recdstige izvorul dumnezeirii si sa-si gaseasca scopul ultim in unirea

o 255
cu Adevarul.”

lubirea are sensul de eliberare, care face trecerea de la ceea ce pare a fi la ceea ce este.

“expresie ultima a celor mai vitale tendinte ale sufletului...ca doringa si tensiune a sufletului

catre sursa existentei sale... lubirea pentru mistic este o expresie activa a vointei §i dorintei sale de

Absolut si tendinga inndscuta spre Absolut » 256

Din perspectiva iubirii sfantul devine o creaturd umand devorata si transformata de
iubire: o iubire care a devorat si a ars toate acele patimi - deprinse si agresive, mandre si
lacome - care randuiesc in general viata omului. El este in relatie cu doua obiecte ale dragostei
sale supreme: Dumnezeu si lumea™®’.

lubirea presupune daruire si dobandire, renuntare si implinire. Deci, pentru a darui este
important sa-1 primesc pe celalalt, iar pentru a-1 primi pe celalalt sunt chemat s ma daruiesc
lui. Cu alte cuvinte, pentru ca un dialog sa existe, sa devind adevarat este necesar ca celdlalt
diferit de mine, sa fie primit, tolerat in sens transdisciplinar, adica sa ma regasesc in el, dar
fara sa fie eu Insumi.

A iubi inseamni risc si curaj, inseamni a consimti si depinzi de iubire. Inseamna sa fii
prin si pentru celalalt. Renuntarea la sine, pentru a permite iubirii sd trdiascd, inseamnd

reevaluarea propriei identitati, inseamna dobandirea propriei identitati, 0 devenire intru sine.

Adica, redescoperirea unitatii Tn acest daruind - dobandind, cuplul existand simultan, fara

25 Underhill, E., op. cit., p. 101.
% 1dem, p.116-118.
27 |dem, p. 113-114.
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confuzie. A se abandona cuiva pare a fi in totalda contradictie cu a deveni sine insusi; ideea de

abandon este un salt presupune un risc, dar si curaj.

lubire

Renuntare Tmplinire

Figura 4.12. Tubirea ca Renuntare si Implinire

Cunoasterea, nu se refera la sensul de cunoastere rationala sau prin intermediul
simturilor, desi rationalul si cunoasterea prin simturi nu sunt excluse, ci se refera la un alt tip

de cunoastere, prin semne $i prin intuitie.

“Ceea ce stim cu adevarat despre Dumnezeu nu este ceea ce am descoperit prin inteligenta

L . . . . .. 258
proprie, ci ceea ce a binevoit Dragostea divind sa ne descopere in mod tainic

De pilda, la nivelul relatiilor interpersonale, cunoasterea prin semne se referd la gesturi,
mimici, posturd etc.. Intr-un semn trebuie se tine cont de semnificant si semnificat. Semnul
uneste intotdeauna un fapt cu un sens. Daca in stiintd, semnificantul si semnificatul raman de

acelasi ordin, in credintd, este vorba de ordine diferite. Semnul face parte din lumea

28 |dem, p. 42.
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experientei, ca fenomen sensibil si, iIn masura in care este semnificativ, va sustine relatia cu

lumea spirituala, pe care o manifestd.?®

“In mod corelativ, datoriti acestei apartenente la doud lumi, semnul nu va putea fi inteles
decat de un subiect dotat cu o facultate perceptiva dublu acordata, adica acordata, pe de o parte
semnului, ca fenomen al experientei si, pe de altd parte, universului superior semnificat. Astfel, nici un
orb, nici un animal nu pot citi, unul pentru ca nu percepe semnul, celdlalt pentru ca nu percepe
sensul... Pentru ca ordinea supranaturald in ea insasi depdseste capacitatile cunoasterii umane, e clar
ca nu poate fi atinsa decat printr-o cunoastere de tip cunoastere prin semne, adica printr-un element

care tine in acelasi timp de lumea naturald, prin existenta sa, si de lumea supranaturald, prin

. . 11260
semnificatia sa.

Astfel, in captarea sensului in semn, gratia conferd o noua privire. Credinta corespunde
unui da al omului la chemarea lui Dumnezeu, dar cere, pentru a supravietui o relatie reciproca.
Gratia devine o facultate perceptiva pentru a lumina ratiunea asupra sensului semnelor®®?,

Cu alte cuvinte, adevarul intrezarit orienteaza viata omului, sensul devenind directie si
semnificatie, iar experienta misticad nu este numai un mod de a cunoaste, ci devine mod de a
trai. Dorinta misticului este de a intra in relatie cu Dumnezeu. Nu este o simpla curiozitate sau

interes personal, ci vocatie si chemare interioard irezistibila.

In intelesul ei general, viata mistici presupune deci, anumite premise ca bazi a initierii
ascensiunii spirituale. Mai intdi, porneste de la ideea ca sufletul poate vedea si percepe
realitatea ascunsa, absolut spirituald, realitatea luminii neschimbatoare. Este vorba de
cunoagterea prin intuitie sau prin semne. De asemenea, viata misticd presupune ca omul
trebuie sa fie participant la dumnezeire daca vrea sd cunoasca lucrurile lui Dumnezeu.

Mistica postuleaza cd nimeni nu poate ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu decat prin

purificarea sinelui. Toate traditiile mistice reclama, intr-o forma sau alta, eliberarea sufletului

9 Magnin, T., op. cit., p.152.
200 % de la la Bonnardiére, Devoir de croire et sincerité intellectuelle, Aubier, 1949, pp. 48-49, apud,
Magnin., T., op. cit., p. 153.
281 Magnin, op.cit., p154.
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de toate grijile, preocuparile, egoismul, senzualitatea, renuntarea si retragerea in sine insusi,

pentru a ajunge la adevarata vedere a lui Dumnezeu.

“Curdtirea de patimi si adaptarea simturilor biologice la nevoile si aspiratiile sufletului, in
dorinta de unire cu Dumnezeu presupune multe riscuri fizice. Spiritul trebuie doar sa descopere
slabiciunea lui si a trupului, pentru ca purificarea sufleteasca si trupeasca nu o face persoana insasi,
ci Dumnezeu fnsusi, in Hristos, care realizeazd unirea. Este ca si cum cineva ar fi operat de un chirurg

bun sau s-ar opera singur”262

Desigur, aceastd purificare cuprinde toatd fiinta umana, purificarea strabatand toate nivelurile

de realitate ale subiectului.

“purificarea este violentarea sistematica si progresiva a trupului si a sufletului pentru a le face

apte de sublimitatea contempla;‘iei”z63

282 Frank Lake, 1966, pp. 845-846.
283 Nichifor Crainic, op. cit., p.86.
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purificare

iubire

un_j*fe cunoast

iluminare

Nivel psihic A Tert Ascuns

Nivel biologic A |

Figura 4.13. Sfintenia ca implinirea umanului

Reprezentarea schematica a interpretarii in termeni de tert inclus a sfinteniei

Nichifor Crainic vorbeste despre mortificare, ca moarte a pacatului ca readucere a starii
antepecavice din om. Altfel spus purificarea este 0 re-convertire a simturilor spre interior, asa
incét ochiul trupesc trebuie sd devind ochiul mintii, urechea trupeasca trebuie sa devina
timpanul céaruia ii vorbeste Dumnezeu. La cele spuse pana aici, teologul, precizeaza ca
mortificarea fiziologica si mortificarea psihologica nu sunt scopuri in sine, ci humai mijloace
pentru a atinge un grad mai nalt de perfectiune.

Tn starea de unificare, sufletul trece de la devenire la Fiintd. Viata mistici nu este o
stare pasiva, ci presupune o participare activa si practica la viata religioasd, care include

ambele aspecte ale vietii, material si spiritual, in dorinta de armonizare.
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“ a participa aici si acum la viata reald si vesnicd, in toata plindtatea §i profunzimea posibild
pentru Fiinta umand. Aceasta inseamna impartdasirea, ca subiect liber i constient, de travaliul placut
al universului, de maretia lui, de mersul lui prin suferinta si slava la saldsluirea In Dumnezeu. Unirea

misticd, acea daruire fericitd a sinelui transfigurat in Dumnezeu, care este incununarea ascensiunii

congstiente a omului spre Absolut, este contributia individului la destinul Cosmosului”*®*.

4.3.2. Contemplarea - meditatia in prezenta sacrului.

Experienta mistica

De-a lungul istoriei omenirii, experienta mistica a fost abordata din punct de vedere
filosofic, vorbindu-se de contemplarea si posesia imediata a Absolutului, despre o fiinta
umana pentru care totul este posibil, fizic sau metafizic, sau despre sufletul uman ca o
emanatie din fiinta lui Dumnezeu. Dincolo de exercitiile filosofice se afla Tnsa cunoasterea lui
Dumnezeu ca experienta tainica.

Ar fi dificil de stabilit un punct de plecare sau niste repere generale in procesul mistic,
tocmai pentru ca nu orice experienta religioasa este o experientd mistica, in sensul in care
aceasta reprezintd un progres spiritual personal ce urmareste dobandirea unei cunoasteri
experientiale superioare despre transcendent. Orice modalitate de stabilire a autenticitatii
comunicarii cu Dumnezeu ar fi una subiectiva, prin insusi faptul ca aceasta este rodul unei
elaborari realizate de om, cu ajutorul mijloacelor cognitive limitate.

Accesul la experienta mistica se poate realiza pe doua cai:

Indusa, pe cale organica®®

- prin utilizarea narcoticelor sau a unor substante, dar si prin
executarea unor dansuri sau miscari violente, strigdte, fie printr-o muzicd puternicd sau
incitanta, fie una monotona, si insistenta.

Sau, pe cale ascetica printr-un regim de viata privational, prin posturi prelungite, mortificari

sau diverse alte forme de suferinta liber acceptata.

264 Underhill, E., 1995, p. 534.
265 Zimbardo, 1978, p. 297.
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Experienta mistica in sine, fiind deosebit de complexa, a fost studiatd in ultimele
decenii prin intermediul introspectiei, psihanalizei, neurologiei si subdomeniilor psihologiei.
Acestea au ajuns la performante uimitoare 1n ce priveste cunoasterea psihicului uman si, ca o
consecintd, manifestarile mistice au inceput sa fie privite dintr-o alta perspectiva, fiind chiar
delimitate anumite elemente caracteristice acestui fenomen.

1. Tn primul rand, experienta mistica imediata presupune o stare de pasivitate, natura
inconjurdtoare devine fie transcendentd, fie inexistentd; facultitile mentale si fizice sunt
aproape anihilate si incredintate Fiintei superioare, ceea ce produce o discontinuitate in

activitatea lor.

“Misticul vede, pentru un moment, natura cu ochii lui Dumnezeu [...] Aparenta si formele
exterioare sunt dizolvate /...J In acel moment totul este frumusete; cunoasterea acestui lucru inseamnd

iubire si iubirea datorie. Ce reprezintd aceastd afirmatie numai misticii stiu; dar chiar §i lor le este

o . 266
greu sa explice”.

Interpretarea acestui fenomen se realizeaza in functie de traditia religioasa a misticului,
ca fiind Dumnezeu, Tao, Nirvana etc.. Aceasta experienta directd inlatura necesitatea
rationamentului, a premiselor si concluziilor. Sunt expuse trairi personale267 care se manifesta
in mod diferit ca aneantizare, cufundare, disparitie, inaltare sau transformare®®®. Trebuie
mentionat faptul cd aceastd stare este diferitd de mistica magicd, in care persoana cauta
constient sa foloseasca Absolutul, sa il “manipuleze” in diferite scopuri.

2. Experienta mistica este totald sau deplind, in sensul ca totul intra intr-0 armonie
imposibil de realizat pe o alta cale; tensiunile dispar iar contradictiile intra in rezonanta si, la
nivelul constiintei, se realizeaza coincidenta oppositorum.

3. In al treilea rand, mistica presupune 0 cunoastere prin experienti a realitatii

extramundane, o cunoastere intuitiva. In traditiile extrem-orientale de pilda, misticul este “cel

2% Underhill, E., 1995, p. 217.
27 _ardner, D., Tully Carmody, J., 1996, pp. 10-13.
2% 1dem.
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ce cunoaste”, si aceastd cunoastere intuitivd nu are nimic de a face cu rafiunea; experienta
crestind nsd, oferd cunoasterea prin relatie interpersonald, in starea de har.

4. Experienta mistica implica®, frecvent dar nu obligatoriu, momente de fortd
exceptionald, care se manifesta prin extaz, luminozitate, dans, revelatie etc.

Acestea sunt caracteristici, nu scopuri ale misticului; mai mult chiar, multi dintre ei incearca sa
ascunda astfel de manifestari pentru a nu friza ordinea naturald si a evita incitarea la
curiozitate, neobisnuitul, senzationalul.

5. In sfarsit, experienta misticd se transforma intr-o stare de pace, de liniste, in care
persoana pare sa intre in armonie cu tot ceea ce il inconjoarézm. Aceasta stare depaseste
timpul, astfel Tncat nu mai exista trecut sau viitor.

Specialistii neurologi au identificat ca starile mistice sunt caracterizate de emotii
puternice si contradictorii, teama terifiantd coexistd cu bucuria coplesitoare, timpul si spatiul
sunt percepute ca nonexistente, iar procesele gandirii rationale normale lasda loc unor
modalitdti mai intuitive de intelegere. Persoanele experimenteaza intimitatea prezentei sacrului
si adesea pretind cd au patruns semnificatia cea mai adancd a lucrurilor, descrisd ca o
iluminare interioara. La baza tuturor descrierilor misticilor este convingerea absoluta ca au

fost ridicati dincolo de existenta materiald si au fost uniti spiritual cu Absolutul®™,

Avand n vedere aceste caracteristici, se poate vorbi despre doua?’? forme tipice de
experiente mistice: o mistica naturald, spre sursa ontologica a sinelui - caracteristica religiilor
extrem orientale si o mistica supranaturala, Indreptata spre profunzimile lui Dumnezeu, care
este specific crestind. Acestea douad se interfereaza in mod inevitabil dacd omul, in cautarea lui
Dumnezeu, pune sau nu accentul pe o tehnica spirituald. Despre o tehnica ce duce infailibil
spre starea finald nu se poate vorbi in crestinism, unde punctul principal este subiectul

demersului mistic si nu autorealizarea propriei persoane.

29 Aimé Michel, 1994, pp. 169-220.
270 Zimbardo, op.cit., p. 278.
21 Newberg, A., Rause, V., 2008, p. 145.
272 ouis Gardet, 1972, pp. 198-199.
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Oamenii sunt de fapt mistici naturali, binecuvantati cu un geniu innascut pentru
transcenderea sinelui fara efort. Neurologia explica acest fenomen prin functia neurologica.
Transcenderea sinelui ar fi rezultatul atenuarii sentimentului de sine si a absorbtiei sinelui intr-
un sentiment mai larg al realitdtii, care se poate produce atunci cand zona de orientare a
creierului este lipsitd de informatii neurale. Comportamentele ritmice pot duce la stari unitare
facand ca zona orientdrii sa fie blocata pentru fluxul neuronal. Intensitatea acestor stari unitare
este dependenta de gradul de blocaj neural. Cum gradul de blocaj poate creste, este posibil un
spectru larg de stari unitare, numit continuum unitar. Arcul acestui continuum leagé cele mai
profunde experiente ale misticilor, cu cele mai mici momente transcendente, pe care fiecare
dintre noi le experimenteaza in fiecare zi, aratand, in termeni neurologici cd cele doud sunt
diferite ca grad®”.

Atat viata cat si experienta mistica apartin “aspiratiei sufletului de a se detasa de sine si
a se uni cu Dumnezeu?"* intr-o “neliniste” a sufletului pana la salasluirea in El.

W. James, vorbind despre experientele mistice se referea la “depdsirea barierelor obisnuite
dintre individ si Absolut” in care ”suntem una cu Absolutul si devenim constienti de unicitatea
noastra?’®. James intelegind ci mecanismele esentiale ale experientei mistice si anume

atingerea uniunii spirituale prin detasarea de sine, sunt adanc inrddacinate; germenele

transcendentei existand, Intr-o forma latenta, in fiinta umana indiferent de loc spatiu sau timp.
4.4. Concluzii. Complexitatea comportamentului religios

Acest capitol a oferit prilejul lecturdrii comportamentului religios din punct de vedere
transdisciplinar. Am initiat lectura de la ideea cd pentru a intelege un comportament religios,
trebuie sa intelegem interactiunea tuturor nivelurilor de realitate care exista si interactioneaza
simultan. De asemenea, am tinut cont de faptul ca un comportament religios nu poate fi ”rupt”
de omul care 1l experimenteaza intr-un context social, cultural si particular. Lectura
comportamentul religios s-a realizat pornind de la metodologia transdisciplinara, descrisa pe

scurt in primul capitol.

2" Newberg, A., Rause, V., 2008, p.160-162.
% outh, A.,1983, p. 272.
2 \/ezi James, W., 1963.
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Ideea care strabate capitolul este cea de tert inclus si Tert Ascuns, tertul fiind cel care
uneste contrariile, iar, in cazul acestei lucrdri, comportamentul religios este cel care uneste.
Comportamentul religios este deci inteles ca rezultatul interactiunii nivelurilor biologic, psihic
si sensibil la sacru, care interactioneaza simultan. Din acest punct de vedere, la nivelul
comportamentului se gaseste unificarea, legatura dintre trairile interne, subiective, genetice,
neurologice, psihologice cu exteriorul, obiectivul, socialul, culturalul. Cele doua medii sunt
contradictorii in acelasi nivel de realitate, dar sunt unificate in alt nivel de realitate prin
intermediul comportamentului.

In acest context, comportamentul religios devine limbaj, comunicd ceva, trimite un
mesaj pentru celalalt, pentru sine si pentru divinitate. Este vorba de o comunicare pentru sine,
in sine, care presupune acordarea gesturilor la traire si gand, o vibrare la unison a intregii fiinte
prin rugaciune, ritual, sacrificiu sau creare de mituri, ca tert inclus.

De pilda, rugdciunea nu este doar un act de credintd sau convingere, ea presupune
cuvant, trdire, dar si gesturi; rugaciunea fiind in acelasi timp si cuvant si gest si traire, Intr-un
alt nivel de realitate. Rugaciunea, ca tert, asigurda o comunicare intre nivelurile de realitate
proxime, de pilda intre nivelul biologic si nivelul psihic, sau intre cel psihic si cel sensibil la
sacru; fluxul de constiinta traversand toate nivelurile de realitate. Omul, prin rugéciune, ca
atitudine de deschidere spre Dumnezeu, participa cu intreaga fiinta.

Comunicarea omului cu Tertul Ascuns, presupune capacitatea de a dialoga dar si
capacitatea de a asculta, de a da si de a primi in acelasi timp. Nivelul sensibil poarta cu el
disponibilitatea omului de a da si de a primi. lar pentru a darui este important ca in primul
rand, sa-l primesc pe celalalt, iar pentru a-1 primi pe celalalt este necesar sa ma daruiesc lui.
Cu alte cuvinte, pentru ca un dialog sa existe, sa devina adevarat este necesar ca celalalt care
este diferit de mine, sa fie primit, tolerat in sens transdisciplinar, adica sa ma regasesc in el,
dar fara sa fie eu Insumi. Sau mai poate insemna asumarea propriei vulnerabilitati si limite
pentru a deveni mai puternic, unitar, prin raportarea permanenta la sacru.

Comportamentul religios inseamna Tn acest caz intrarea persoanei in Tertul Ascuns, iar prin
intermediul contemplarii si sfinteniei omul tinde la asemanarea cu Dumnezeu.

Omul care tinde la asemanarea cu Dumnezeu, sau omul dornic de ascensiunea

spirituald, are ca premisa esentiala credinta. Credinta fiind o stare de asteptare a comuniunii pe

153



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

care Dumnezeu o ofera, dar este si raspuns la chemarea lui Dumnezeu; credinta este deci,

asteptare sau acceptare si raspuns sau chemare. Unirea cu Dumnezeu este sau devine astfel

cunoastere si iubire. lubirea provoaca cunoasterea, iar cunoasterea legitimeaza iubirea.

Dorinta omului care tinde la asemanarea cu Dumnezeu este de a intra in relatie cu Dumnezeu,

iar aceasta nu este o simpla curiozitate, ci este o vocatie i o atractie interioara irezistibila.

4.5. Contributii personale

Prin intermediul acestui capitol am dorit sa intelegem comportamentele religioase din

perspectiva transdisciplinara:

am abordat comportamentul religios ca interactiune simultana a tuturor nivelurile de
realitate ale Subiectului, niciun nivel nu este unul privilegiat pentru intelegerea
comportamentului religios;

comportamentul religios apartine si se manifestd la nivelul tuturor nivelurilor de
realitate, omul tinzand la unificare prin integrarea sacrului;

comportamentul religios, vazut ca atitudine, traire si fapta, fata de sacru, poate fi un
limbaj, un trans-limbaj, deoarece, acesta face posibil dialogul intre fiintele umane prin
raportare la sacru;

am 1dentificat comportamentul religios sub doua aspecte, ca tert inclus, ce uneste
cuplul de contrarii A si non-A; si ca intrare a persoanei in Tertul Ascuns;

identificarea nivelului sensibil la sacru, care se refera la capacitatea de a fi deschis sau
sau a unei deschideri spre sacru. Asa cum predispozitiile genetice apartin nivelului
biologic, iar predispozitiile psihice (temperament, aptitudini) apartin nivelului psihic,
tot asa si predispozitia spiritual-religioasa apartine altui nivel de realitate;

nivelul sensibil la sacru faciliteazd comunicarea omului cu Tertul Ascuns, prin
disponibilitatea omului de a da si de a primi, de a se uni in timp ce ramane separat;
identificarea credintei ca insusire a omului care tinde la asemanarea cu Dumnezeu;
credinta mediaza relatia omului cu Dumnezeu;

identificarea ternarului credintei: credinta se exprima in cuvinte, dar de asemenea mai

presupune gesturi, atitudini si traire, emotia care Insoteste relatia cu sacrul,
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credinta traverseaza toate nivelurile de realitate ale fiintei; credinta este in acelasi timp
risc si curaj, o certitudine si o indoiala dar si unire si separare;

nivelului psihic 1i apartine cuplul de contrarii indoiala - certitudine;

nivelului sensibil la sacru 1i apartin opusele separare si unire, deoarece, acolo unde

exista credinta, exista tensiune intre participarea la absolut si separarea de el.
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CAPITOLUL 5.
Studiul transdisciplinar al comportamentului religios.

Rezultate Empirice

”Nihil sine Deo!”

Tn vederea elaboririi acestei lucrari au fost necesare realizarea a trei studii. Am optat
pentru varianta metodelor calitative, deoarece acestea ofera un cadru adecvat transgresarii
disciplinare, subliniind astfel necesitatea abordarii transdisciplinare, adica atingerea unei
obiectivitdti subiective si a unei subiectivitati obiective. Opozitia clasica dintre subiectiv-
obiectiv fiind astfel depasita prin acceptarea caracterului plastic al realitatii, fiind astfel
valorificat ternarul {obiectivitate — subiectivitate — complexitate} al metodologiei

transdisciplinare.

Complexitate

Obiectivitate Subiectivitate

Figura 5.1. Nivelurile de Realitate al Obiectului

Ternarul {obiectivitate — subiectivitate — complexitate}

Coloana vertebrald a studiilor este reprezentata de un alt ternar si anume: {cunoastere,

intelegere, fiintd}; toate studiile realizate fiind strabatute de acest ternar. Intelegerea se poate

156



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

realiza doar prin unificarea celor doua forme de cunoastere, contradictorii dar complementare.
Unificarea la nivelul fiintei se realizeaza deci, prin unificarea cunoasterii interioare cu cea
exterioard, cunoasterea rationald cu cea tainicd. In absenta acestei unificiri nu se poate vorbi
de intelegere, ci de confuzie. lar intelegerea reprezinta, de fapt, comunicarea armonioasa
dintre Subiect si Obiect.

>

n

=3

elegere

Cunoastere Traire

Figura 5.2. Nivelurile de realitate ale subiectului

Ternarul {cunoastere, intelegere, fiinta/traire }

In vederea intelegerii acestei lumi complexe a semnificatiilor este necesard
interpretarea lor. intelegerea sau gasirea sensului presupune unirea cunoasterii cu trairea. Deci,
prin interpretare se poate accede la unitatea intelegerii, care creeaza legatura dintre datele
concrete ale cercetarii, care sunt produsul subiectivitatii participantilor si subiectivitatea
cercetatorului care acordd un sens si o semnificatie altor sensuri si semnificatii. Aceastd dubla
filtrare fiind esentiala in construirea intelegerii.

Cercetatorul este acela care trebuie sa elucideze procesul de construire a semnificatiei si sa
clarifice modalitatea in care semnificatiile sunt exprimate prin limbaj si actiuni de catre actorii

sociali. Interpretarea devine la randul ei o constructie a constructiei *’°,

28 \/ezi Schwandt, 1994.
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Optiunea pentru abordarea calitativd a fost sustinutd de necesitatea explorarii unor
situatii specifice ale experientei umane, in acest caz al experientei religioase. Se pune accentul
pe pozitia centrald a cercetatorului, pe faptul ca dovezile cercetarii sunt puncte de vedere
personale, deschise schimbarii si deci, reconstructiei. Eforturile de constientizare a modului 1n
care subiectivitatea structureaza cercetarea pot conduce la un nivel mai mare de obiectivitate,
subiectivitatea devenind astfel o resursa pentru obiectivitate.

In primul studiu se urmareste identificarea sensului si semnificatiei comportamentului
religios, prin identificarea modului in care participantii isi reprezinta comportamentul religios
si sunt capabili sd identifice diferite comportamente religioase personale, cat si identificarea
rolului acestor comportamente in viata fiecaruia. La baza studiului au stat intrebarile: Ce
semnificatie are pentru omul modern comportamentul religios? Care este rolul
comportamentelor religioase in viata omului? Tn cadrul acestui studiu ternarul {cunoastere,
intelegere, fiinta} este vizibil chiar din intrebarile care au fundamentat studiul. Generarea unei
definitii sau perspective personale asupra conceptului de comportament religios, atitudinea
reflexiva asupra comportamentul religios, cat si apelul de capacitatea de a identifica o serie de
comportamente religioase practicate de oameni si de sine stau la baza acordarii de semnificatii
propriului comportament religios, gasirea sensului acestuia pentru viata proprie.

Al doilea studiu a fost generat de intrebari precum: Este comportamentul religios
manifestarea unor stari, trdiri interioare, sau este doar o manifestare fara substanta? Care este
“sursa” comportamentelor religioase? Studiul face referire la identificarea relatiei, legaturii
dintre trairile interne si manifestarea lor exterioara la relatia dintre corp si psihic, dintre corpul
psihic si corpul fizic. Participantii au fost rugati sa realizeze un eseu pornind de la cuvintele:
gest, cuvant, trdire religioasd; in realizarea eseului fiind Tndemnati sa mediteze asupra acestor
cuvinte. Tn cadrul acestui studiu ternarul {cunoastere, intelegere, fiinti} este vizibil pornind
de la cuvintele care au constituit cheia de pornire n realizarea eseului.

Prin intermediul celui de-al treilea studiu s-a urmarit identificarea integrarii
comportamentelor religioase in contextul vietii cotidiene cat si trairile si gandurile asociate
diferitor comportamente, adica integrarea comportamentelor religioase in sistemul de
personalitate. Intrebarea de la care s-a pornit a fost: Sunt importante comportamentele

religioase pentru omul modern? Studiul s-a ncheiat cu interpretarea personald oferitd de
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participanti comportamentelor avute pe o perioadd de timp determinata. Participantii au avut
ca sarcina de a completa o fisd de autoobservatie ca modalitate de Tnregistrare a propriilor
ganduri, emotii si comportamente. Imersia observatorului Tn aceeasi Situatie cu cea pe care o
va observa, dubla sa posturd de obiect si subiect al investigatiei, va favoriza o intelegere mai
profundd a lumii cercetate. Autoobservatia a fost urmatd de un interviu, pentru a completa
informatiile experientei personale.

Tnainte de a prezenta datele considerdm necesard precizarea a citorva aspecte care tin
de modalitatea de analiza si interpretare a datelor obtinute. In realizarea studiilor am folosit
procedura calitativa de analiza si interpretare a datelor, care a presupus o catare creativa a
sensurilor si semnificatiilor, prin identificarea temelor majore in integralitatea setului de date.
De asemenea studiile, cat si analiza si interpretarea datelor au pornit de la propriile cautari si
intrebari legate de acest subiect. Temele majore identificate sunt sustinute de exemplificari
extrase din relatarile participantilor. Procedura utilizata in analiza si interpretarea datelor se
numeste analiza tematica, pe care o vom prezenta in continuare.

Virginia Braun si Victoria Clarke propun o serie de sase faze ale analizei tematice®’’,
atrdgand atentia cd aceste faze trebuie abordate cu flexibilitate, reprezentdnd un proces
recursiv.

1. familiarizarea cercetatorului cu datele, prin imersia in setul de date, adicd prin lectura
repetatd a materialului Tn vederea cautarii unor paternuri.

2. generarea codurilor initiale; dupa identificarea unei liste initiale cu idei se realizeaza
organizarea datelor pe grupuri de semnificatie.

3. cautarea temelor; dupa ce toate datele au fost codate si grupate, se trece la sortarea codurilor
pe diferite tematici; la acest nivel se initiaza procesul de identificare a relatiei intre diferite
coduri si teme.

4. revizuirea temelor; dupa identificarea unor teme candidate se initiaza finisarea acestora
5.definirea si nominalizarea temelor; in aceasta faza se definesc si se rafineaza temele si se

analizeaza setul de date care le corespunde, acesta fiind un proces de cautare a esentei.

%7 Braun, V. and Clarke, V., 2006, pp. 77-101.
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6. realizarea raportului presupune analiza finala si redactarea raportului; raportul trebuie sa fie

concis, coerent, logic, nonrepetitiv.

5.1. Identificarea semnificatiei comportamentului religios

La baza elabordrii acestui studiu a stat ternarul cunoastere - intelegere - fiintare.
Generarea unei perspective personale asupra conceptului de comportament religios, atitudinea
reflexiva asupra comportamentul religios, reprezinta cunoasterea, face referire la ceea ce stie o
persoand cu privire la comportamentul religios ca experientd personald sau ca experientd la
care a asistat ca martor. Se referd la cunostintele de care persoana a fost constienta n
momentul realizarii studiului. Fiintarea, se referd la preferinta pentru anumite comportamente
dar si la motivatia care sta la baza alegerilor unor comportamente religioase. Deci, informatiile
detinute, cat si preferinta pentru practicarea anumitor comportamente stau la baza intelegerii si
acordarii de semnificatii propriului comportament religios, gasirea sensului acestuia pentru

viata proprie.

Pentru acest studiu ternarul cunoastere - intelegere - fiintare, devine:
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Acordarea de semnificatii propriilor comportamente religioase prin
integrarea ”imaginii” sau perspectivei personale asupra acestora simultan cu
implicarea in practici religioase. Identificarea si intelegerea rolului pe care il au aceste

comportamente

Perspectiva personala, asupra Preferinta practicarii unor

comportamentelor religioase comportamente religioase
pe baza experientelor (implicarea in anumite
anterioare comportamente fiind

(cunoastere rationala) insotita de trairi care

genereaza satisfactie)

Figura 5.3. Ternarul Cunoastere — Intelegere - Fiintare

5.1.1. Obiectivele cercetarii

Cercetarea de fatd are un scop explorator si anume identificarea de semnificatii. Acest
studiu a vizat deci, identificarea semnificatieci comportamentelor religioase. Astfel,
participantii au fost solicitati sa ofere o definitie personald conceptului de comportament
religios, definitie insotitd de exemple de astfel de comportamente si de exemple de
comportamente practicate céat si identificarea rolului acestor comportamente in viata fiecaruia.
Studiul a fost generat de intrebarile: Ce semnificatie are pentru omul modern comportamentul
religios? Care este rolul comportamentelor religioase in viata omului?

Abordarea calitativa a fost in acest caz determinatda de necesitatea identificarii naturii plastice
a realitatii. Sarcina cercetatorului a fost, sd construiasca versiunile multiple asupra

comportamentului religios, in scopul intelegerii fenomenului.
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5.1.2. Participantii

La acest studiu au participat un numar de 56 de persoane. Participantii sunt studenti la
Facultatea de Litere si Stiinte din cadrul Universitatii Petrol si Gaze din Ploiesti si au varste
cuprinse intre 19 si 40 ani. In ceea ce priveste afilierea religioasa, majoritatea participantilor (n
= 52 ) s-au declarat a fi crestini ortodocsi, 1 participant a mentionat ca este agnostic, unul a
declarat ci este adventist de ziua a 7-a, iar doi au declarat cd sunt atei. Tnaintea demersului
investigativ s-a stabilit o relatie de incredere cu participantii, prin intermediul interactiunilor
deschise si oneste. Acestia au fost informati asupra cercetarii, asupra scopului ei cat si cu
privire la finalitatea datelor furnizate de acestia. De asemenea, participantii au avut optiunea
de a se retrage 1n orice moment al cercetdrii. Participantii au fost asigurati de protejarea
identitatii prin garantarea anonimatului. Toti participantii au luat parte la studiu pe baza de

voluntariat.

5.1.3. Procedura

Acest studiu s-a realizat la sfarsitul unui curs. Dupa ce li s-au prezentat conditiile
participdrii la studiu, participantii au fost rugati sa raspunda individual, Tn scris la trei
solicitdri. Astfel, participantii au fost solicitati sa ofere o definitie personald conceptului de
comportament religios, definitie insotita de exemple de astfel de comportamente si de exemple
de comportamente practicate cét si identificarea rolului acestor comportamente pentru viata

fiecaruia.
5.1.4. Rezultatele studiului
Datele Tnregistrate au fost prelucrate prin intermediul analizei tematice. Tn ceea ce

priveste perspectivele (cunoasterea rationald), asupra comportamentului religios temele

identificate se refera la:
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1. Comportamentul religios ca stil de viata”, ca modalitate de comportare a unei
persoane, ca urmare a influentei invataturilor de natura religioasd (orientare predominant spre
sine, spre altul si spre societate)

2. Comportamentul religios ca o serie de atitudini fatd de Dumnezeu, ca manifestare
exterioard a credintei (legatura dintre trdirea interioard si manifestarea ei exterioara, cu
orientare spre relatia cu sacrul)

3. Comportamentul religios ca si o serie de atitudini in raport cu Biserica, cultul
religios (orientare fatd de reprezentari ale credintei)

4. Comportamentul religios ca ansamblul actiunilor de tip ritual cu urmare a respectarii

unor reguli (accentul cade pe manifestarile exterioare)

Tema 1. Comportamentul religios ca ”stil de viata”, ca modalitate de comportare a unei
persoane, ca urmare a influentei invititurilor de naturid religioasa (orientare
predominant spre sine, spre altul si spre societate)

Participantii se raporteaza la comportamentul religios ca la modalitatea optima de
comportare in societate “face parte din viata societatii” (P34). Comportamentul religios
apartine unor “’persoane care, in viata de zi cu zi se ghideazd dupd anumite norme religioase”
(P2). Comportamentul religios fiind definit ca avand un caracter permanent, continuu, care nu
incepe si NU se termind: “a-L avea pe Dumnezeu prezent in orice moment in viata” (P20).
Comportamentul religios devine un stil de viata: :”actiunile pe care o persoana le face si le are,
traieste si se ghideaza” (P8), “comportamentul religios reprezintd un stil de viatd” (P46), “este
un modus vivendi al omului care crede in Dumnezeu” (P42).

Comportamentul religios are mai multe dimensiuni, in functie de directia sa: spre
societate "modul in care o persoand se manifesta fatd de religie in societate” (P4), spre altul i
ajut pe ceilalti, ma gandesc la ceilalti si am grija sa nu fac lucruri care sa ii deranjeze” (P22) si
n final spre sine o metoda de meditatie asupra propriei vieti” (P53).

Modul in care o persoand alege sd se comporte comunica informatii si despre sine -
”modul in care te comporti in societate [...] felul in care te comporti in biserica etc.” (P17). De
asemenea, a te comporta religios presupune adoptarea unor atitudini prosociale, a unui

comportament pozitiv, fatd de altul, respectind anumite norme si principii religioase
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”comportamentul religios inseamna comportamentul fata de cei din jur: sa nu-i jignesti, urasti,
invidiezi [...], ci sa-i ajuti [...]” (P20) si "incercarea de a ajuta un seaman, capacitatea de a
asculta, [...] incercarea de a face bine.” (P15). Comportamentul religios poarta, deci, amprenta
relatiei cu altul “comportamentul religios consta in [...] comportamentul pe care il am cu cei
din jurul meu - sa vorbesc frumos, s ma comport frumos, si ajut persoanele care au nevoie
etc.” (P30). Relatiile cu altul nu sunt conditionate de ceva exterior, pedeapsa sau recompensa,
ele devin fluide, naturale, din interior: “faptele bune pe care le facem, fara sa asteptam ceva in
schimb si cu relatiile cu cei din jurul nostru” (P41).

Pe langa atitudinea prosociald, comportamentul religios se referd si la evitarea altor
comportamente care ar fi impotriva principiilor morale si impotriva altuia ”sa nu-i jignesti,
urasti, invidiezi” (P20), s nu jignesc sau sa deranjez etc.” (P46) si ’sa nu vorbesti urat cu cei
din jur, sa nu faci rau celorlalte persoane” (P54).

Relatia cu altul poate fi interpretata ca relatia cu alti semeni “sentimentul de respect si
de iubire pe care il acord celor din jurul meu” (P52) sau ca relatie cu alte fiinte: ’pentru mine
comportamentul religios inseamnd sd respect toate fiintele pe care le intalnesc” (P46),
”comportamentul religios inseamna respectarea tuturor fiintelor” (P54).

Participantii la studiu subliniaza importanta respectarii unor norme si principii morale:
”un comportament religios trebuie sa aiba la baza moralitatea” (P29). Ideea este intarita prin
reiterarea termenilor sus mentionati actiunile pe care o persoana le face si le are, [...] traieste
st se ghideaza dupad principiile Bibliei” (P8) si ”principii morale, moduri de a gandi si de a trai
proprii unui grup” (P34). O idee importanta este cd, practicarea si repetarea unor
comportamente moral - religioase poate determina si dezvolta la nivelul individului a unor
conceptii i valori pe care acele comportamente se bazeazd, ordinea fiind
comportament—traire: “manifestarile (religioase) sadesc in indivizii care apartin respectivului
cult, un set de valori [...] adesea asociate valorilor morale [...] mi-a insuflat valorile si virtutile
esentiale ” (P31). In concluzie, practicarea si implicarea in anumite comportamente determina

interiorizarea principiilor si valorilor de la care acele comportamente pornesc.
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Tema 2. Comportamentul religios ca 0 serie de atitudini fatd de Dumnezeu, ca
manifestare exterioara a ne/ credintei (legatura dintre triirea interioara si manifestarea
ei exterioara, cu orientare spre relatia cu sacrul)

Participantii considera comportamentul religios ca fiind “acel tip de comportament prin
care o persoand isi exprimd credinta fatd de Dumnezeu” (P14), ”la modalitatea prin care un
individ are o relatie cu Dumnezeu” (P3), acest comportament avand si un caracter profund
personal ’presupune intimitate 1n relatia omului cu divinitatea” (P48), relatie sufleteasca intre
sine si puterea divind” (P35).

Comportamentul religios, devenind in acest caz “totalitatea metodelor prin care o
persoand 1si exprimd credinta sau necredinta” (P45), ”o manifestare exterioara a credintelor
religioase launtrice” (P19). De asemenea, rugiciunea este considerata ca asigura liantul dintre
om si divinitate “rugdciunea este un mod prin care ma simt mai aproape de Dumnezeu, ma
ajutd in momente grele” (P45), dar si ca avand capacitati terapeutice - rugaciunea ajuta ’in
momente aproape de disperare” (P47).

Pentru participantii la studiu, un comportament religios ”presupune o apropiere, 0
relatie cu Dumnezeu” (P27), dar si implicarea intr-o serie de “actiuni de tip ritual care imi
aduc o stare de bine si de comuniune cu Dumnezeu” (P6). Relatia cu Dumnezeu presupune si
asumarea respectarii unor reguli ”sa incercam sa respectam Cat mai multe din cele zece
porunci etc.” (P27), "atat timp cét crezi in Dumnezeu, respecti macar o parte din reguli” (P23).
Regulile relatiei sunt impuse de Dumnezeu si respectate de om “comportamentul religios se
caracterizeaza in credinta fatd de Dumnezeu si acceptarea regulilor impuse, [...] pentru ci tu
chiar crezi” (P11), regulile dobandind un caracter de legitate “comportamentul religios
reprezintd urmarirea unei legi nescrise intru formarea morald, fizica si spirituald a unui
individ” (P24). Accesul la sacru are loc, deci, doar prin respectarea unor conditii,
”comportamentul religios constd in realizarea relatiei cu Dumnezeu, relatie de tip spiritual,
prin rugaciune si respectarea invataturilor etc.” (P33) dar, se poate realiza si printr-un efort de
vointd “comportamentul religios reprezinta actul voit al unei persoane, spre apropierea de
Dumnezeu” (P28).

Atitudinea fatd de sacru este subliniatd prin repetarea ideii de credinta, incredere:

”detinerea unei credinte in divinitate” (P44), “increderea in divinitate”(P50), “atitudinea
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fiecdrei persoane fatd de sfera religioasa, gradul de incredere in forta divind” (P51),
“totalitatea faptelor care fac referire la credinta iIn Dumnezeu” (P47), “eu Tmi manifest
credinta prin aceste comportamente” (P49), “comportamentul religios Inseamna gradul de
incredere in forta divina” (P51), “este reprezentat de actiunile pe care un om le face in raport
cu credinta pe care o are” (P7). Prin intermediul comportamentului religios se realizeaza
medierea sau inter-medierea dintre om si sacru.

Statutul de ’bun crestin” este, in acest caz, determinat de raportarea la divinitate si nu
la cultul religios: ’bunul crestin se cunoaste dupa suflet si doar Dumnezeu poate hotari cat de
credincios esti” (P23), "nu trebuie sa te comporti Intr-un anumit fel ca sa fi acceptat de
Dumnezeu, odata ce ai o relatie vie cu El, intelegi cum trebuie sa fi si ce trebuie sa faci” (P16).

Unii participanti considera ca implicarea intr-un comportament religios ar reprezenta o
masura a credintei: “comportamentul religios constd in manifestarea credintei in divinitate”
(P44), desi altii considera ca cele doua pot fi independente ”multi oameni merg duminica de
duminica [la biserica] dar in viata de zi cu zi nu pun in practica ce aud acolo”(Pl).
Comportamentul religios devine sinonim cu credinta: “comportamentul religios se poate
remarca prin credintd, mai concret prin aplicarea acesteia In acte religioase” (P28),
”comportamentul religios se manifesta acolo unde exista credintd” (P13).

De asemenea, participantii oferd si exemple concrete de comportamente: “inchinarea,
rugiciunea [...] reprezinta un simbol, un fapt individual prin care o persoana are un dialog cu
Dumnezeu” (P55). Este subliniat caracterul de mijlocire, mediere al comportamentelor
religioase. Prin comportamentele religioase omul incearca sia se apropie de divinitate,
acceseaza sacrul urmadrind conditiile stabilite de divinitate; aceste conditii dobandesc un
caracter de regula, norma sau legitate, pe care, omul care se doreste un ’bun crestin” le

acceseaza si le respecta.

Tema 3. Comportamentul religios ca si o serie de atitudini n raport cu Biserica, cultul
religios (orientare fata de reprezentari ale credintei)

Participantii la studiu raporteaza, in acest caz, comportamentul religios la reprezentari
ale credintei, precum cultul religios biserica etc.: “reprezinta atitudinea individului fata de

religie si fata de lacasurile destinate Domnului. Aceste concept se refera la modul in care
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percepi religia.” (P26), “faptele si obiceiurile oamenilor pe care la manifesta fata de religia
lor” (P55), “comportamentul religios se refera la o atitudine umila si credincioasd in biserica”
(P23), “totalitatea manifestarilor, faptelor religioase ale unei persoane, gandurile cu privire la
religie” (P39).

Acestia 1inteleg prin conceptul de comportament religios orice manifestare religioasa
care se realizeazd in legaturd cu, sau determinat de cultul religios de care apartine:
”comportamentul religios al fiecarui individ este strans legat de cultul religios de care [acesta]
apartine” (P43). Comportamentele religioase fiind n acest caz, determinate de cultul religios
de apartenentd: “comportamentul religios este acela impus de Bisericd” (P16),
”comportamentul religios se referd, in opinia mea, la initierea si intretinerea unor practici
recunoscute si adoptate oficial de religia careia 1i apartine un individ” (P29), o persoana are
un comportament religios atunci cand tine cont de ceea ce spune Biserica” (P32).

Cultul religios sau religia determina de asemenea statutul de ’bun crestin” sau de “om
care tine de religie”: ”un bun crestin respecta toate sdrbatorile praznuite de bisericd, merge
duminica la slujba sau cu o seara inaintea cinstirii unui sfant, merge la hramuri etc..” (P43).
Persoanele se pot de raporta la imaginea de ’bun crestin” promovata de cultul de apartenenta.
Raportarea la o imagine promovatd poate determina si influenta aparitia sentimentului de
apartenentd la o comunitate religioasd, la o religie: totalitatea manifestarilor si a activitatilor
efectuate, prin care se ilustreazd apartenenta la un anumit cult religios” (P31). Practicarea
unor comportamente caracteristice unei comunitati religioase, poate duce la aparitia si
dezvoltarea unor concepte morale proprii cultului respectiv (comportament religios—concepte
morale): "aceste manifestari sadesc in indivizii care apartin de respectivul cult religios, un set
de valori, [...] adesea asociate valorilor morale.” (P31), "totalitatea, ansamblul de actiuni pe
care le realizeaza o persoana si sunt in conformitate cu normele religiei de care apartine” (P40)

In acest context se poate identifica faptul ci participantii au identificat o sursi a
comportamentului religios (educatie—comportament religios): “tine de educatia din familie”
(P26), acest comportament se dobandeste in familie” (P37).

Este subliniat si aici, caracterul de mijlocire, mediere al comportamentelor religioase.
Prin comportamentele religioase omul incearcd sa se apropie de divinitate, acceseaza sacrul

prin intermediul reprezentarilor sale - cult religios, biserica, obiecte de cult etc.; “totalitatea
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comportamentelor si actiunilor savarsite prin intermediul bisericii, al obiectelor de cult, cu

scopul de a ardta credinta in Dumnezeu” (P38).

Tema 4. Comportamentul religios ca ansamblul actiunilor de tip ritual cu urmare a
respectarii unor reguli (accentul cade pe manifestarile exterioare)

Participantii la studiu considerda comportamentul religios ca lipsit de substantd, ca o
forma fara continut si oferd argumente si exemple din experienta proprie sau din experienta
altor persoane: ”oamenii tind sa adopte practici pe care nu le inteleg in mod constient” (P16).

Acestei tendinte, de a se implica In comportamente religioase doar in mod formal, fara
o sustinere emotionald sau spirituald, 1i sunt atribuite mai multe motive: nevoia de apartenenta
la 0 comunitate, la o familie ”parintii mei apartin cultului religios al adventistilor, motiv pentru
care eu nu ma inchin (cu toate cd momentan nu apartin acestui cult), insd nu am facut asta
niciodata” (P10); nevoia de schimbare “crezand ca prin [comportamentul religios] lucruri bune
se vor intampla” (P8); teama de ceva implacabil “oamenii tind si adopte o atitudine de
supunere, de teama” (P16); obisnuinta, rutina ”se fac doar pentru ca asa este obiceiul sau
pentru ca asa ni se spune ca este firesc” (P33).

Participantii considerd, deci, comportamentele religioase ca fiind lipsite de
semnificatie, iar in consecintad nu 1i inteleg rolul, sensul: ”in opinia mea, comportamentul
religios reprezinta doar manifestarea unui individ prin diverse ritualuri religioase, la anumite
date calendaristice”(P9). Lecturarea scrierilor si a traditiilor religioase in registru binar le
conferd acestora un caracter constrangator si uneori contradictoriu cu trairile religioase ale
persoanelor. De aici si perspectiva negativa pe care participantii 0 au asupra practicarii
comportamentelor religioase.

Din perspectiva participantilor, comportamentele religioase dobandesc un caracter
superficial, determinat de caracterul dogmatic al religiei, aspect puternic criticat de unii
participanti: “exista [...] oameni constransi la un astfel de comportament chiar daca li se pare
ridicol si lipsit de orice logica” (P9), deoarece acestea sunt sustinute doar de cunostinte binare
in ceea ce priveste sensul lor “atunci cand merg la biserica, sa fac pomana tatalui meu decedat,

este pentru mine o risipa de timp si bani” (P1). Aceasta respingere poate fi si o consecinta a
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faptului ca unii participanti vad dogmele ca niste constrangeri impuse de traditie, nefiind in
concordanta cu nevoile personale ale acestora.

Participantii ofera o teorie personald in ceea ce priveste sursa anumitor comportamente
religioase si anume credinta. In legdtura cu acest aspect, credinta are rolul de a modela moral o
persoand; in conditiile In care o persoana este capabild sd-si construiascd niste principii
morale, atunci nu ar mai avea nevoie de credintd (care este consideratd doar ca avand un
caracter coercitiv si de control) si deci, nici de expresia acesteia - comportamentul: “sunt
persoane care nu tin cont de religie si traiesc dupa propriile reguli” (P2), ”in opinia mea nu au
nici o utilitate, dar fiecare e liber sa creada ce vrea. Toate aceste comportamente si ideologii au
rolul de a ghida din punct de vedere moral omul, care nu poate sa-si dea seama singur de

aceste lucruri” (P7).

Acordarea de semnificatii propriilor comportamente religioase prin integrarea
”imaginii” sau perspectivei personale asupra acestora. Identificarea si intelegerea rolului
pe care 1l au aceste comportamente

Rolul comportamentelor religioase este, in acest caz, de a dezvolta un sentiment de
apartenenta religioasd “pentru mine, comportamentele religioase ocupd un loc esential,
deoarece, manifestandu-le simt ca apartin unei religii” (P4); adica de a se afla in comuniune
si INtr-o comunitate, de a apartine cuiva, de a se afla in relatie cu celalalt, de a fi impreuna
si mai ales de a-si cunoaste identitatea “totalitatea manifestarilor si activitatilor [...] prin care
se ilustreaza apartenenta la un cult religios” (P31). Participantii accentueaza importanta
mediului de provenienta al individului care este implicat intr-un comportament religios;
mediul avand o influenta asupra initierii si mentinerii unor astfel de comportamente. Rolul
identificat in acest context, se refera la sentimentul de apartenentd: ’pentru ca am crescut intr-
un asemenea mediu, iar atunci cand practic aceste lucruri ma mai bine si simt cd sunt mai
impacata” (P32).

Implicarea in comportamente religioase ofera participantilor o mai buna cunoastere
referitoare la propria religie ’sa inteleg mai bine religia de care apartin” (P40) si de asemenea

ofera un prilej pentru a oferi exemple celorlalti: ”de a-mi arata credinta” (P38).
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Apartenenta la o comunitate, sau la un cult religios poate determina deci
imbunéatatirea imaginii de sine "ma simt mai Tmplinitd si ma simt o persoand mai buna”
(P30) si la dobandirea unei identititi “acest comportament religios are rolul de a ne defini in
intregime personalitatea si modul de a gandi” (P19), de a construi individul din toate punctele
de vedere” (P24), ’nu trebuie sa te comporti intr-un anumit fel ca sa fi acceptat de Dumnezeu,
odata ce ai o relatie vie cu El, intelegi cum trebuie sa fi si ce trebuie sa faci” (P16).

De asemenea, comportamentele religioase au rolul de a asigura si o buni relatie cu
sine, prin raportarea la sacru “da o liniste sufleteasca si de a-L avea pe Dumnezeu prezent in
orice moment in viatd” (P20), ”simt ca sunt Impdacata cu mine si cu Dumnezeu” (P32), "ma
simt mai implinitd $i md simt o persoand mai bund” (P30). Schimbarea personala este
posibila, desigur, prin practicarea comportamentelor religioase ’eu sunt de parere ca aceste
comportamente te ajutd sa ai o altd viziune asupra lumii” (P17). Scopul implicarii in anumite
comportamente religioase ar fi deci, dobandirea identitatii de sine prin cresterea sentimentului
de apartenentd “iubindu-i pe cei din jur” (P15). Participantii formuleaza o teorie personala in
ceea ce priveste relatia cu sine, aceasta fiind pusa in legaturd conditionald de relatia cu altul
”prin comportament religios inteleg si comportamentul pe care il am cu cei din jurul meu [...]
ma face sd ma simt o persoana mai buna” (P30), adica cu cat am un comportament pozitiv fata
de un altul, cu atat am o relatie mai bund cu mine si ma plac mai mult.

Pe langa relatia cu sine, implicarea in comportamente religioase poate determina
identificarea sensului propriei vietii: ”simt ca am reusit s ma fac utila, sd aduc un zambet
pe fata unui om” (P45), ”joaca rolul unui factor de echilibru in viata mea, [...] pentru a duce o
viatd cumpatata si sdnatoasa” (P31).

Un alt rol identificat de participanti ar fi acela al dezvoltarii dimensiunii spirituale:
’rolul comportamentului religios este de a ne face niste persoane mai credincioase. Fiind mai
credincioase, automat ne simtim mai bine.” (P34) Relatia conditionala fiind in acest caz intre
credinta si relatia cu sine. Adica, cu Cat o persoand are mai multa credinta (relatia cu sacrul),
cu atat are o relatie mai bund cu sine. Rolul comportamentelor religioase este si acela de
dezvoltare a credintei, prin apropierea de Dumnezeu: “faptul ca mergi la biserica, tii post, te
spovedesti des, pentru cd prin aceste lucruri te apropii de Dumnezeu” (P20), “rugdciunea este

un mod de a comunica cu Dumnezeu, este modul 1n care simt c¢d nu sunt singura” (P52).
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Un alt aspect important identificat de participanti este referitor la dezvoltarea morala,
implicarea in comportamente religioase atrage dupa sine si interiorizarea valorilor morale ale
cultului religios: ”’de a face diferenta intre bine si rau” (P5), ”mi-a insuflat valorile si virtutile
esentiale” (P31).

Pe langa dobandirea identitatii de sine, implicarea in comportamentele religioase
determind si dezvoltarea sau cresterea personala “un comportament religios te face mai
puternic. Poti deveni mai bun. Ca urmare mai inteligent.” (P15), un comportament religios
contribuie si la ”o dezvoltare mentala si sufleteasca armonioasa” (P29), prin dezvoltarea unor
principii morale “a face diferenta intre bine si rau” (P5), ”facand aceste lucruri ma ajuta zi de
zi sa invat mai bine, sa fiu mai buna cu ceilalti” (P55), ”ma mentin in forma psihica sanatoasa
(calm, activ, plus de incredere in sine), ma relaxeaza, amutesc gandurile negative” (P6). De
asemenea, initierea si implicarea in comportamente religioase ofera ocazia unor autoevaluari:
“meditatie asupra propriei vieti pentru a gasi rezolvarea unor probleme” (P53).

Rolul terapeutic al comportamentelor religioase este subliniat prin utilizarea mai
multor verbe: te ajutd sa treci mai usor peste incercarile vietii”(P51), ’sa trec peste anumite
momente”(P50), ’simt ca ma linistesc, ma simt mult mai bine, oarecum eliberata de o anumita
povard” (P11), ”nu vad un anumit rol, dar recurg la ele cand ma gasesc in impas” (P23), ”de a
ma elibera de anumite ganduri care ma macina” (P38), “aduce liniste sufleteasca” (P39).

Rolul terapeutic este insotit de posibilitatea schimbdrii personale: “traiesti ca o fiintd
noud, bucurdndu-te de prezenta lui Dumnezeu” (P16), ”imi va fi mai bine si ca viata va capata

o alta perspectiva” (P18), ”a ma elibera de anumite ganduri care ma macina” (P38).

Identificarea comportamentelor religioase constientizate si mentionate in momentul

realizarii studiului

Comportamente religioase cunoscute Comportamente religioase practicate
Rugéciunea - 23 de mentionari Rugéaciunea - 24 de mentionari

Semnul crucii - 8 mentionari Semnul crucii — 5 mentionari

Postul - 14 mentionari Postul - 8 mentionari

Intrarea ntr-o biserica - 28 de mentionari Intrarea ntr-o biserica — 18 de mentionari
Participarea la slujbele religioase - 12 mentionari | Participarea la slujbele religioase - 6 mentionari
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Intrajutorarea - 13 mentionari

Meditatia - 2 mentionari

Spovedania - 9 mentionari

Impartisania - 8 mentionari

Acatiste - 2 mentionari

Purtarea de obiecte religioase

Pomenirea mortilor - 3 mentionari
Cantecul religios

Cinstirea obiectelor de cult - 4 mentionari
Pelerinaj la Sf. Moaste - 3 mentionari
Cununia - 2 mentionari

Botezul

Tnmorméntarea - 2 mentioniri

Purtarea doliului

Respectarea celor 10 porunci

Tncercarea de a-i determina pe cei necredinciosi
sd creada

Cinstirea sfintilor

Existenta umila

Credinta

Intrajutorarea/ donatii — 9 mentionari
Meditatia

Marturisirea/ spovedania - 6 mentionari
Tmpartisania - 3 mentiondri

Acatiste

Purtarea de obiecte religioase
Pomenirea mortilor

Lectura religioasa — 2 mentionari
Sfaturi

Aprinderea de luméanari - 2 mentionari
Cununia

Botezul

Viata cumpatata

Credinta

Tabel 5.1. Lista comportamentelor religioase consemnate de participanti
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Tncercarea de_a-i Cinstirea
n etermina pe cei sfintilor;

mortilor ;

3 obiectelor de cult ; 4

CinteculNeligios; 1

Purtarea de obiecte
religioase; 1
Acatiste ; 2

Moaste ; 3 Cununia; 2 Thmormantarea ; 2 Respectarea celor 10 porunci;
. R Betezul: 1 PurWului;‘l ~1
Pomenirea Inchinarea/ tinstitea "

necredinciosi sa 1

creada; 1

Figura 5.4. Comportamente religioase cunoscute de participantii la studiu

Participantii au consemnat comportamentele religioase pe care le cunosc si de care au

fost constienti in momentul realizarii studiului. Comportamentele au fost consemnate prin

raportarea la experienta personald cat si la experienta altora. Dintre comportamentele

religioase, majoritatea participantilor au mentionat “intrarea In bisericd” sau “mersul la

bisericd” ca si comportament principal, comportament care nu implicd in totalitate si

participarea la slujbe. ”Mersul la biserica” implica si o serie de alte comportamente pe care

participantii le-au consemnat, precum meditatia, vazuta ca o modalitate de autoanaliza, de

cautare a sensului “meditatie asupra propriei vieti” (P53), prin raportarea la sacru. Deci,
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Subiectul se afld intr-o permanenta comunicare cu Obiectul prin intermediul Tertului Ascuns.
Sensul presupunénd gasirea coerentei.

Alte comportamente identificate de majoritatea participantilor se referd la rugaciune,
post si comportamentele de ajutorare a celorlalti. De mentionat este faptul ca, participantii au
identificat mai multe comportamente pe care le cunosc, dar au consemnat mai putine
comportamente atunci cand s-au referit la cele pe care le practica. Exercitiul consemnarii
comportamentelor si marturisirea preferintelor pentru unele comportamente sau altele, a
determinat un moment de autoreflectie si de autoanaliza, unii participanti abordand chiar o
atitudine criticd fatd de propriile lor comportamente. Autoanaliza a fost fundamentatd pe
comparatia intre comportamentele identificate si mentionate si imaginea participantilor cu
privire la ceea ce ar trebui sa faca ,,un bun crestin”. Raportarea fiind dubla: odata la imaginea
impusa de comunitate si apoi la propria imagine cu privire la ceea ce inseamnd un “bun

crestin”.
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Aprinderea de lumandri ; 2
o X Botezul; 1
Lectura religioasa ; 2 Cununia; 1 . .
Viata cumpdtatd; 1
Sfaturi; 1

Pomenirea mortilor; 1
Purtarea de obiecte religioase;
1 Acatiste; 1

Impértisania ; 3

Meditatia; 1

Figura 5.5. Comportamente religioase practicate de participantii la studiu

In figura 5.5 se pot observa comportamentele practicate de participanti, la nivel
declarativ. Rugaciunea, este mentionata de majoritatea participantilor, acestia consemnand ca
prefera rugdciunea “pentru mine rugaciunea, este un mod prin care ma simt mai aproape de
Dumnezeu..” (P45), ’rugaciunea este mod de a comunica cu Dumnezeu...” (P52), altor tipuri
de comportamente religioase, precum purtarea obiectelor religioase sau pomenirea mortilor.
De asemenea “mersul la bisericd” este consemnat ca un tip de comportament preferat de
majoritatea participantilor. Alte comportamente identificate ca fiind practicate, dar cu o
frecventd mai mica sunt: marturisirea pacatelor ”eu ma spovedesc o datd pe an, de Craciun

(stiu cd e putin)...” (P1), meditatia, ca autoanaliza sau lectura religioasa.
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Un fapt interesant este, ca atunci cand au fost rugati sa-si identifice comportamentele
religioase, toti participantii au consemnat in mod spontan, credinta “inainte de toate cred in
Dumnezeu” (P49), “increderea iIn Dumnezeu ma ajuta” (P50). Aproape toti participantii
mentionand ca au credintd. Credinta fiind identificata de acestia ca avand statutul de
comportament, si fiind privitd ca si un concept umbrela care adaposteste toate semnificatiile
comportamentelor religioase mentionate sau nu, sau ca si premisd esentiald in abordarea

oricarei relatii cu divinitatea.

5.1.5. Concluziile studiului

Tn urma analizei si interpretarii datelor, prin intermediul analizei tematice, se pot
distinge 4 teme principale:

1. Comportamentul religios devine un ’stil de viatd”, 0 modalitate de comportare a
unei persoane, ca urmare a influentei invataturilor de natura religioasa.
Comportamentul religios se refera, in acest caz, la:

- 0 orientare predominant spre sine, spre altul si spre societate;

- o modalitatea optima de comportare in societate;

- este definit ca avand un caracter permanent, continuu, care nu incepe si nu se termina;

- adoptarea unor atitudini prosociale, pozitive;

- comunica informatii despre sine, despre propria personalitate;

- evitarea altor comportamente care ar fi impotriva principiilor morale si impotriva altuia
(altul capata aici sensul de seamadn sau fiinta);

- respectarea unor norme si principii morale;

- practicarea si repetarea unor comportamente moral - religioase poate determina si
dezvolta la nivelul individului a unor conceptii si valori pe care acele comportamente
se bazeaza, ordinea fiind comportament—traire, principii, conceptii morale;
practicarea si implicarea In anumite comportamente determind interiorizarea

principiilor si valorilor de la care acele comportamente pornesc.

2. Comportamentul religios este considerat ca fiind o serie de atitudini fatd de

Dumnezeu, ca 0 manifestare exterioara a ne/ credintei.

176



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

Comportamentul religios se refera, in acest caz, la:

legdtura dintre trairea interioara si manifestarea ei exterioara, cu orientare spre relatia
cu sacrul;

are un caracter profund personal, intim;

asigura liantul dintre om si divinitate;

asumarea respectarii unor reguli;

regulile relatiei, cu caracter de legitate, sunt impuse de Dumnezeu si respectate de om;
accesul la sacru are loc doar prin respectarea unor conditii, se poate realiza si printr-un
efort de vointa;

se realizeaza medierea sau inter-medierea dintre om si sacru;

statutul de ’bun crestin” este determinat de raportarea la divinitate;

intre conceptul de credintd sau necredinta si comportament religios existd o relatie de
inter-influenta;

prin comportamentele religioase omul incearca sa se apropie de divinitate, sa acceseze
sacrul urmand conditiile stabilite de divinitate; aceste conditii dobandesc un caracter de
reguld, norma sau legitate, pe care, omul care se doreste un “bun crestin” le acceseaza

st le respecta.

3. Comportamentul religios este perceput ca o serie de atitudini Tn raport cu Biserica sau cultul

religios.

Comportamentul religios se refera, in acest caz, la:

0 orientare fata de reprezentari (biserica, cult religios, obiecte de cult) ale credintei;
orice manifestare religioasa care se realizeaza in legaturd cu, sau este determinatd de
cultul religios de care persoana apartine;

statutul de ’bun crestin”este determinat de cultul religios sau religie

aparitia sentimentului de apartenenta la o comunitate religioasa, la o religie;
practicarea unor comportamente caracteristice unei comunitdti religioase, poate
determina aparitia si dezvoltarea unor concepte morale proprii cultului respectiv
(comportament religios—concepte morale);

o sursa a comportamentului religios este educatia (educatie—comportament religios);
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caracterul de mijlocitor, de mediator al comportamentelor religioase; prin
comportamentele religioase omul incearca sa se apropie de divinitate, acceseaza sacrul

prin intermediul reprezentarilor sale - cult religios, biserica, obiecte de cult etc..

4. Comportamentul religios este ansamblul actiunilor de tip ritual prin respectarea unor reguli.

Comportamentul religios se refera, in acest caz, la:

manifestarile exterioare;

este lipsit de substanta, ca o forma fara continut;

implicarea formald in comportamente religioase, fard o sustinere emotionald sau
spirituald, presupune existenta mai multor motive: nevoia de apartenentd la o
comunitate; nevoia de schimbare; teama de ceva implacabil; obisnuinta, rutina;
comportamentele religioase sunt lipsite de semnificatie, deoarece acestea nu sunt
sustinute de cunoastere;

o sursi a comportamentelor religioase este credinta. In legiturd cu acest aspect,
credinta are rolul de a modela moral o persoand; in conditiile in care o persoana este
capabild sd-si construiascd niste principii morale, atunci nu ar mai avea nevoie de
credinta (care este consideratd doar ca avand un caracter coercitiv si de control) si deci,

nici de expresia acesteia - comportamentul.

Acordarea de semnificatii propriilor comportamente religioase prin integrarea

“Imaginii” sau perspectivel personale asupra acestora, simultan cu implicarea in practici

religioase.

In ceea ce priveste identificarea si intelegerea rolului pe care il au aceste

comportamente, au fost identificate urmatoarele aspecte:

de a dezvolta un sentiment de apartenenta religioasd, adica de a se afla in comuniune si
intr-o comunitate, de a apartine cuiva, de a se afla in relatie cu celalalt, de a fi
impreuna;

dobéndirea unei identitati;

implicarea in comportamente religioase oferd participantilor o mai bund cunoastere

referitoare la propria religie;
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- imbunatatirea imaginii de sine si generarea unei stari de echilibru psihic;

- asigura si o bund relatie cu sine, prin raportarea la sacru

- schimbarea personala este posibild, prin oferirea unei alte perspective asupra vietii;

- implicarea in comportamente religioase poate determina identificarea sensului propriei
vietii;

- dezvoltarii dimensiunii spirituale - relatia conditionala fiind in acest caz intre credinta
si relatia cu sine, adica, cu cat o persoana are mai multad credinta (relatia cu sacrul), cu
atat are o relatie mai buna cu sine;

- participantii formuleaza o teorie personald in ceea ce priveste relatia cu sine, aceasta
fiind pusd in legdturd conditionald de relatia cu altul, adicd, cu cit am un
comportament pozitiv fatd de un altul, cu atat am o relatie mai bund cu mine si ma plac
mai mult;

- de dezvoltare a credintei, prin consolidarea legaturii cu Dumnezeu si cu cei dragi care
au decedat;

- dezvoltare morala prin interiorizarea valorilor morale ale cultului religios;

- dezvoltarea sau cresterea personald;

- ofera ocazia unor autoevaluari;

- rolul terapeutic al comportamentelor religioase prin depasirea situatiilor dificile si de

eliberare sufleteasca prin convorbirea cu Dumnezeu

5.2. Intelegerea comportamentului religios ca Tert

Ternarul {obiectivitate — subiectivitate — complexitate} a stat la baza realizarii
prezentului studiu. Caracterul obiectiv este prezent la nivelul comportamentelor vizibile, al
faptelor, al gesturilor, iar caracterul subiectiv este la nivelul trairilor, emotiilor, sentimentelor.
Intalnirea faptelor, al gesturilor cu triirile se realizeaza la nivelul cuvantului, asa cum
intalnirea obiectivitatii si subiectivitdtii se poate realiza la nivelul complexitatii. Cuvantul

poate fi expresia, reprezentarea faptelor cat si a sentimentelor.
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Complexitate

Cuvant

Obiectivitate Subiectivitate

fapte, gesturi trairi, sentimente

Figura 5.4. Ternarul Obiectivitate - Subiectivitate - Complexitate

5.2.1 Obiectivele cercetarii

Prezentul studiu are un scop explicativ, adica de a intelege comportamentele religioase,
ca expresie a trei verbe: a spune, a face si a simti. Studiul pleaca de la intrebarile: Este
comportamentul religios manifestarea unor stari, trdiri interioare, sau este doar o manifestare
fara substanta? Care este “sursa” comportamentelor religioase? Studiul face referire la
identificarea relatiei, legaturii dintre trairile interne si manifestarea lor exterioara la relatia
dintre corp si psihic, dintre corpul psihic si corpul fizic; avand in vedere ca studiul se refera la
comportamentele religioase intervine si un al treilea termen - sacrul. Legatura dintre corpul

fizic si corpul psihic este mediata de corpul spiritual {corp fizic - corp psihic - corp spiritual}.

5.2.2 Participantii

La acest studiu au participat un numar de 23 de persoane. Participantii sunt studenti la
Facultatea de Litere si Stiinte din cadrul Universitatii Petrol si Gaze din Ploiesti si au varste

cuprinse intre 19 si 25 ani. In vederea realizarii studiului au fost solicitati un numar mai mare

180



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

de participanti, dar au fost luati in considerare doar cei care au redactat eseul. Tnaintea
demersului investigativ s-a stabilit o relatie de incredere cu participantii, prin intermediul
interactiunilor deschise si oneste. Acestia au fost informati asupra cercetarii, asupra scopului ei
cat si cu privire la finalitatea datelor furnizate de acestia. De asemenea, participantii au avut
optiunea de a se retrage in orice moment al cercetdrii. Participantii au fost asigurati de
protejarea identitatii prin garantarea anonimatului. Toti participantii au luat parte la studiu pe

baza de voluntariat.

5.2.3 Procedura

Participantii au fost solicitati sa reflecteze si sa realizeze un eseu plecand de la
cuvintele “cuvant, gest, traire religioasa”. Pentru a creste implicarea acestora in realizarea
eseului, li s-a lasat la dispozitie o perioada determinatd, dar mai lunga, cuprinsa intre doua

saptamani si o luna. Eseurile putdnd fi inmanate direct cercetatorului sau trimise pe mail.

5.2.4 Rezultatele studiului

Datele obtinute au fost prelucrate si interpretate prin intermediul analizei tematice.
Eseurile au fost analizate si de catre alti participanti, avand grija ca fiecare participant sa
analizele alt eseu, decat cel propriu. Acest fapt a generat o subiectivitate multipla.
Subiectivitatea textului, a cercetatorului, cat si subiectivitatea participantilor deveniti
cercetdtori a determinat cresterea provocarii hermeneutice si dialectice: fata de textul eseului,
fatd de participantii colaboratori si fatad de propria intelegere. Urmand pasii analizei tematice
au fost stabilite urmatoarele teme.

- Cuvantul, gestul, trairea religioasa sunt expresii ale credintei
- Viata religioasd este o nevoie existentiala, de sens

- Credinta este o modalitate de modelare a realitatii

- Cuvantul, gestul, trairea religioasa asigura legatura cu divinul
- Viata religioasa ca valoare individuala

- Credinta ca aspect esential al existentei

- Unitatea dintre cuvant, gest, traire religioasa
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Tema 1. Cuvantul, gestul, triirea religioasa sunt expresii ale credintei

Din perspectiva participantilor la studiu, actul de credintd are ca indicatori: gestul,
cuvantul si trairea religioasa, ultimul inteles ca vibratie interioara: ”gesturile, cuvintele, trairile
religioase, toate acestea se referd exclusiv la credinta fiecaruia dintre noi” (P21); “omul isi
manifesta credinta prin diverse modalitati: prin rugaciune [...], prin post, [...], prin fapte bune”
(P13)

Participantii oferd o definitie a credintei, ca fiind o conceptie asupra lui Dumnezeu, un
set de convingeri bazat pe idei puternic inrddacinate, sustinute afectiv, etic si comportamental,
cu influenta asupra devenirii personalitdtii : ’credinta nu se bazeaza numai pe conceptii asupra
lui Dumnezeu, ci pe emotii si actiuni in legatura cu acesta” (P18); “credinta, fiind un element
al constiintei, reprezintad un tot complex”. (P2)

Sura trairilor religioase este una interioara si evidentiaza perspectiva asupra credintei:
”desi pornesc din interior, trairile religioase se manifesta la exterior prin gesturile, cuvintele si
faptele noastre. Tot ceea ce facem tradeaza de fapt modul in care gandim, in care percepem
credinta” (P18)

Trairea religioasa are un dublu aspect, de alegere constientd a omului in concordanta cu
setul sau de convingeri si, al doilea aspect tine de conditiile sacrului ” eu cred ca termenul de
«traire religioasd » semnifica comportament religios, gandire religioasa, credintd. Adica sa

traim dupa poruncile lui Dumnezeu si sd facem voia Lui.” (P7)

Tema 2. Viata religioasa este o nevoie existentiala, 0 nevoie de sens

Omul religios, omul total, omul complet se afla la intersectia dintre spiritual si
material: trebuie ”sa existe un echilibru intre material si spiritual” (P2). O viata religioasa este
determinatd de nevoia de sens a omului “viata religioasa este deosebit de importanta, o nevoie
existentiala, fard de care nu as mai putea fi la fel” (P2).

Participantii identificd o caracteristica esentiala a omului si anume, nevoia de sacru: A
simti religios este o nevoie a spiritului, la fel cum a ménca este o necesitate a trupului” (P4);
”Inca de la inceputul existentei sale, omul a simtit nevoia sa creada in ceva [...] din aceasta

nevoie a omului de a crede intr-o fortd superioara, divina s-a nascut religia” (P20).
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Credinta este perceputd ca un dat ontologic, ca o capacitate unicd de relatie personala cu
Dumnezeu: “inca de a Tnceputul omenirii, omul a avut nevoia de crede Tn ceva pentru a se
simti ocrotit si protejat.” (P22); ” nu neg cd nu ar exista CEVA care ne ajuta la nevoie, dar
acest ajutor consider ca se naste tot in fiinta noastra, din puterea credintei” (P4); ”in primul
rand, religia apare ca o expresie a nevoilor oamenilor de a-si gasi o anumita stabilitate in lume
si de a accentua credinta acestora in Dumnezeu” (P8); “fiecare om, independent de conceptia
sa despre lume, are o credinta, el crede in ceva anume” (P10).

Credinta se caracterizeaza prin prezenta indoielii, care poate fi temperatd de nevoia de
sens: ”cred in Dumnezeu in masura in care crede un om care, din cand in cand, fara sa vrea, li
mai pune la indoiald existenta” (P20); ’sunt convinsa ca orice om are un grad de indoiala in
ceea ce priveste credinta si Dumnezeu. Pot spune ca de foarte multe ori mi-am pus si eu astfel
de intrebari, dar cu toate acestea am incercat sa trec peste asa-zisele ispite si ma gandesc ca
toate au fost facute cu un scop.” (P22)

Participantii fac referire la credinta ca la un act constient, voit, decizional: “credinta se

afld in suflet si mai ales in gand” (P6)

Tema 3. Credinta este 0 modalitate de modelare a realitatii

Participantii se refera la credintd ca la modalitatea optima de percepere, transformare si
modelare a realitdtii: “credinta in Dumnezeu, este unicul lucru care ne poate ajuta sa depasim
orice obstacol” (P14); “atunci cand te rogi cu credintd, si chiar iti doresti sd se Intdmple un
lucru, acel lucru de obicei se intampla” (P15). Credinta devina o grilda de interpretare a
realitdtii “modalitdtile diferite de percepere ale aceleasi realitati” (P18).

Prin credintd omul poate transcende realitatea cotidiana: ”gandul nostru poate patrunde
si In cele mai indepartate colturi si poate depdsi barierele lumii terestre” (P14); “intreaga
societate se afla intr-un declin care poate fi oprit doar prin rugdciune si cu ajutorul lui
Dumnezeu” (P17); ”ne aflam intr-o situatie de crizd, dar nu una financiara, ci morala,
religioasa; Nu putem deveni peste noapte crestini exemplari, insa trebuie sa existe un start [...]
macar vom construi o lume mai bund” (P5).

Modalitatile prin care se poate modela realitatea sunt determinate de initiativa omului,

prin gand, cuvant, gest, emotie: “cuvantul, cat si gestul si comportamentul religios sunt factori
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importanti care pot modela societatea actuald” (P1); fiecare gest, fiecare cuvant religios poate

declansa o serie de ganduri si simtiri care pot duce la schimbare” (P17).

Tema 4. Cuvantul, gestul, trairea religioasa asigura legatura cu divinul

Faptele omului ”gesturile, sentimentele si trairile oamenilor sunt strans legate de relatia
lor cu Dumnezeu” (P8). Prin intermediul cuvantului, gesturilor si a trairilor de natura
religioasa, omul intra intr-o relatie de comunicare cu natura sau cu divinitatea: “inaintea
cuvantului, gandurile au fost exprimate prin intermediul gesturilor, sunetelor si vibratiei
interioare, conturdndu-se un limbaj universal. Se spune ca —Mmiscarea trupului este vocea
sufletului—, de aceea toate gesturile noastre arata relatia noastra cu mediul inconjurator. Dar
stim cd acest mediu si lumea 1n care traim au fost create de Dumnezeu, de aceea, orice gest al
nostru are legatura cu divinitatea.” (P12).

Participantii sesizata permanenta si constanta relatiei cu sacrul ”prin (inchinare) ca gest
actualizdm si respectdm relatia cu divinitatea in orice moment”. (P12); omul se afla deci, intr-0
permanenta raportare la sacru in cautarea energiei si actualizarii relatiei cu divinitatea folosim
cuvantul [...]; acesta transpune, cel mai simplu emotia umana” (P12).

Participantii se raporteaza la viata religioasa ca la ansamblu de gesturi, cuvinte si trairi
care pune premisele comunicarii cu Dumnezeu: “gesturile facute de noi, cuvintele rostite si
trairea religioasda” (P14), “eu, prin traire religioasa inteleg acea comuniune pe care o avem cu
Dumnezeu, acele momente cand il simtim aproape” (P17).

Facand referire la cuvant, participantii au identificat o tripla identitate: cuvantul omului
catre Dumnezeu: “cuvantul reprezintd gandurile noastre exprimate prin rugaciuni” (P14);
cuvantul lui Dumnezeu catre om: “El ne-a invatat puterea cuvantului [...] cand a savarsit
numeroase minuni”’(P12), ”El ne-a daruit cuvintele vietii vesnice, cuvinte pline de har si de
mangaiere” (P23); cuvantul omului catre om prin raportare la sacru: ”un comportament in sens
crestinesc este oferit de oamenii de la tard, care obisnuiesc sa se salute rostind cuvintele —
Doamne ajuta — Dincolo de simplitatea lor cuvintele invoca numele lui Dumnezeu, [...]. E o
recunoastere a atotputerniciei lui Dumnezeu, dar, in acelasi timp si o cerere de ajutor pentru

viata de toate zilele. Acest salut inglobeazd in el o trdire [...] autentica, dar si o rugdciune
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tainica cdtre Tatal Ceresc, pentru cei doi care se intalnesc, cét si pentru intreaga lume. Exprima
relatia directa a omului cu Dumnezeu.” (P21).
De asemenea cuvantul dobandeste si un sens antagonic— “cuvantul este cel care leaga prietenii
intre oameni sau poate sa aduca ura si dezbinare” (P23).

Prin intermediul rugdciunii, ca $i cuvant, gest si trdire se initiazd comunicarea cu
divinitatea: “atunci cand ne rugam suntem mai aproape de Dumnezeu, iar sufletul nostru se
inalta” (P14)

Tema S. Viata religioasa ca valoare individuala

Viata religioasa capata valente individuale, personale, depasind viata religioasd a
comunitatii: “fiecare are propria credintd si fiecare face ceea ce crede si ceea ce simte in
legatura cu Dumnezeu” (P15); fiecare persoand rezoneaza diferit la experienta cu sacrul
“trairea religioasa existd in interiorul oricdrei fiinte vii care respird, cdreia 1i bate inima si, se
manifestd diferit In functie de religie, credinta [fiind] individuala si [reprezentdnd] modul
individual de exteriorizare a trairilor si crezurilor interioare” (P9).

Viata religioasa “este un element subiectiv [...] ca valoare individuala, subiectiva,
proprie fiecdrei fiinte”(P16). Devine raportarea constientd si liberd a omului la divinitate:
“fiecare persoana alege sa-si exprime sentimentele si convingerile in stilul propriu” (P18);
”Adevarata credinta [...] este efortul omului de a-L cunoaste pe Dumnezeu, [...] lucru realizat
prin gesturi, cuvinte si trairi religioase.” (P21)

Omul religios este caracterizat prin atitudinea deschisd de acceptare a stiintei: ’sunt un
om religios, dar in felul meu propriu si personal. Pentru mine religia inseamna a fi deschis la
minte, nu incuiat, sa accept stiinta, nu sa o resping” (P20).

Comunitatea este cea care oferd o identitate, un sentiment de apartenenta, dar in acelasi
timp Tn cadrul acesteia se dezvolta un proces de individuatie ” sa fim uniti, dar in acelasi timp
sa fim diferiti In felul nostru. Comportamentul religios diferd de la individ la individ si se
manifestda mai mult sau mai putin” (P11). Comunitatea ofera modele de comportamente
religioase, iar in interiorul ei, fiecare persoana are capacitatea de a se exprima in mod diferit:
vizibile mai mult sau mai putin, [gesturile, cuvintele si trdirile religioase] fac parte din viata

tuturor oamenilor, redand modalitatile diferite de percepere ale aceleasi realitati” (P18)
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Tema 6. Credinta ca aspect esential al existentei

Participantii isi reprezinta credinta ca si o componentd naturala, centrala: din punctul
meu e vedere, credinta este cel mai important aspect al existentei noastre [...] ne coordoneaza
pasii in complicatul labirint al vietii” (P18); credinta devenind o atitudine existentiald cu un
puternic rol de orientare, ce are la baza nevoia de sens:”credinta religioasa a fost si este un
factor social si etnic extrem de important, [...] are un rol major in formarea morala a
personalitatii, in indemnarea individului si colectivitatii sd adere la un ansamblu de actiuni si
valori; care sa duca la respectarea celorlalti in aceeasi masura in care se respecta pe sine”
(P21).
Relatia cu Dumnezeu este inteleasa ca 0 relatie existentiala toate aceste lucruri sunt firesti in

existenta oamenilor, sau cel putin asa ar trebui sa fie” (P22).

Tema 7. Unitatea dintre cuvant, gest si triire

Participantii identifica unitatea comportamentului religios “’tot ceea ce facem si credem
trebuie sa fie din suflet, nu [...] doar de ochii lumii sau pentru ca asa am fost invatati” (P15).

Incongruenta acestor tipuri de comportamente, determind un comportament religios
fals, superficial, lipsit de substantd: “ajungem asadar la profunzimea si sinceritatea acestor
comportamente religioase, precum si la contradictia dintre —a spune - si — a face - sau dintre —
a spune - si a —simti - cu adevarat”(P16); asadar un comportament lipsit de autenticitate este
determinat de incongruenta dintre gest, cuvant si triire. In cazul in care un singur aspect este
contradictoriu celorlalte doua, atunci intregul comportament este compromis: “ideea de post
ramane la un nivel superficial, daca fiinta umana se rezuma doar de la abtinerea de la anumite
tipuri de mancare si atat.” (P16)

Pe langa congruenta, participantii pledeaza pentru ideea de echilibru si constanta in
comportamentul religios: ”Ceea ce ar trebui sa faca fiecare [...] este sa gaseasca acel echilibru,
dar mai ales constanta intre gestul, cuvantul si trairea religioasa” (P16); “unii oameni
savarsesc multe fapte crezand cd asa is1 manifesta credinta, fard a tine cont de vorbele pe care
le spun. De mult ori faptele contrazic vorbele si invers. De aceea sunt de parere ca ar trebui sa

existe un echilibru intre gest si cuvant” (P11).
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Gesturile, cuvintele cét si trairile, desi complementare, reprezintd un tot unitar, prin
intermediul cdrora omul acceseazd relatia cu Dumnezeu: “gesturile, cuvintele si trdirile
religioase sunt parti componente si complementare ale aceluiasi complex numit credinta”
(P18); ”omul, prin gesturi 1si manifesta trairea sa [...] trdirea religioasa se savarseste prin
gesturi si de multe ori cu ajutorul cuvantului” (P23); ”consider ca toate cele trei notiuni —gest,
cuvant, traire - se leaga intre ele, deoarece prin cuvinte ne explicam gesturile, iar acestea
exemplifica o trdire interioard a noastrd” (P3); “atat gesturile cat si cuvintele sunt la fel de
importante iar acestea constituie trairea religioasa a fiecarui credincios” (P11).

Intre cele trei aspecte ale comportamentului existd o relatie de interinfluentd, de
complementaritate: ”Gestul este la fel de important ca si cuvantul [...] amandoua sunt strans
legate intre ele. De altfel, gestul intareste puterea cuvantului, crescandu-i credibilitatea” (P1);
“trairea religioasa este un rezultat afectiv emotional, al rugdciunii, ce se realizeaza prin
intermediul cuvantului si gesturilor (inchinatul, anumite ritualuri din Biserica, etc.). ” (P4)

In credinta “totul este viatd, triire, iar cuvantul metamorfozeaza gandul, apoi gesturile sunt
cele care oferd expresivitate vorbirii $i exprimd sentimente, gestul metamorfozeaza intr-0
oarecare masurd atat gandul cat si cuvantul. Gestul imbraca cuvantul, 1i da expresivitate si o
importantd mai mare. Toate acestea au ca punct de plecare trairea, trdirile noastre interioare,
trairile profunde” (P10); ” Se spune ca puterea cuvintelor este infinita, insa exista o legatura

intre cuvinte, gesturi si credinta” (PS).

5.2.5. Concluziile studiului
In urma analizei si interpretirii datelor, prin intermediul analizei tematice, se pot

distinge 7 teme principale:

Tema 1. Cuvantul, gestul, trairea religioasa sunt expresii ale credintei.
- actul de credintd are ca indicatori: gestul, cuvantul si trdirea religioasa, ultimul inteles
ca vibratie interioara;
- participantii identifica o definitie a credintei, ca fiind o conceptie asupra lui Dumnezeu,
ca si set de convingeri bazat pe idei puternic inrddacinate, sustinute afectiv, etic si

comportamental, cu influenta asupra devenirii personalitatii;
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- sursa trairilor religioase este una interioara si evidentiaza perspectiva asupra credintei;
- trdirea religioasa are un dublu aspect, de alegere constientd a omului in concordantd cu

setul sau de convingeri si, al doilea aspect tine de conditiile sacrului.

Tema 2. Viata religioasa, credinta este o nevoie existentiala, o nevoie de sens.

- credinta este determinatd de nevoia de sens a omului;

- participantii identifica o caracteristica esentiald a omului i anume, nevoia de sacru;

- credinta este perceputa ca un dat ontologic, ca o capacitate unica de relatie personala
cu Dumnezeu;

- omul religios, omul total, omul complet se afla la intersectia dintre spiritual si material;

Omul total

Omul spiritual Omul material

Figura 5.5. Omul religios

- credinta se caracterizeaza prin prezenta indoielii, care poate fi temperata de nevoia de

sens; credinta devenind daruitoare de sens.
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credinta

certitudine indoiala

Figura 5.6. Credinta este certitudine si indoiala

participantii fac referire la credinta ca la un act constient, voit, decizional.

Tema 3. Credinta este 0 modalitate de modelare a realitatii

participantii se refera la credinta ca la modalitatea optima de percepere, transformare si
modelare a realitatii,

credinta devina o grila de interpretare a realitatii;

prin credintd omul poate transcende realitatea cotidiana;

modalitdtile prin care se poate modela realitatea sunt determinate de initiativa, vointa

omului, prin gand, cuvant, gest, emotie.

Tema 4. Cuvantul, gestul, trdirea religioasa asigura legatura cu divinul

prin intermediul cuvantului, gesturilor si a trairilor de natura religioasa, omul intra intr-
o relatie de comunicare cu natura sau cu divinitatea;

participantii sesizatd permanenta si constanta relatiei cu sacrul; omul se afla deci, intr-0
permanenta raportare la sacru;

participantii se raporteaza la viata religioasd ca la ansamblu de gesturi, cuvinte si trdiri
care pune premisele comunicarii cu Dumnezeu:

prin intermediul rugaciunii, ca si cuvant, gest si traire se initiazd comunicarea cu

divinitatea;
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facand referire la cuvant, participantii au identificat o tripld identitate: cuvantul omului
catre Dumnezeu; cuvantul lui Dumnezeu catre om; cuvantul omului catre om prin
raportare la sacru; de asemenea, cuvantul dobandeste si un sens antagonic - de

apropiere sau de indepartare.

Sacru

om religios om religios

Figura 5.7. Credinta ca mediator a relatiilor interumane

Tema 5. Viata religioasa ca valoare individuala

viata religioasd capata valente individuale, personale, depasind viata religioasa a
comunitatii; fiecare persoand rezoneaza diferit la experienta cu sacrul

viata religioasa este un element subiectiv, devenind raportarea constientd si libera a
omului la divinitate;

comunitatea este cea care oferd o identitate, un sentiment de apartenenta, dar in acelasi
timp In cadrul acesteia se dezvoltd un proces de individuatie;

comunitatea ofera modele de comportamente religioase, iar in interiorul ei, fiecare
persoana are capacitatea de a se exprima in mod diferit;

omul religios este caracterizat prin atitudinea deschisa de acceptare a stiinte.
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omul total

religie stiinta

Figura 5.8. Omul total are o atitudine deschisa fata de stiinta si religie

Tema 6. Credinta ca aspect esential al existentei
- participantii isi reprezinta credinta ca si 0 componenta naturald, centrald;
- credinta devenind o atitudine existentiald cu un puternic rol de orientare, ce are la baza
nevoia de sens;

- relatia cu Dumnezeu este inteleasa ca o relatie existentiala.

Tema 7. Unitatea dintre cuvant, gest si traire

- participantii identifica unitatea comportamentului religios;

- Intre cele trei aspecte ale comportamentului existd o relatie de interinfluenta, de
complementaritate;

- incongruenta acestor tipuri de comportamente, determind un comportament religios
fals, superficial, lipsit de substantd; asadar un comportament lipsit de autenticitate este
determinat de incongruenta dintre gest, cuvant si trdire; in cazul in care un singur
aspect este contradictoriu celorlalte doua, atunci intregul comportament este
compromis;

- pe langd congruentd, participantii pledeaza pentru ideea de echilibru si constanta in
comportamentul religios:

- Qesturile, cuvintele cat si trairile, desi complementare, reprezintd un tot unitar, prin

intermediul carora omul acceseaza relatia cu Dumnezeu.
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Cuvant Cuvant
Gest Traire Gest Trgdre
Comportament religios unitar Comportament religios ne-unitar

Figura 5.9. Unitatea dintre gest, cuvant si traire religioasa

5.3. Identificarea comportamentelor religioase

Prin intermediul acestui studiu s-a urmarit identificarea integrarii comportamentelor
religioase in contextul vietii cotidiene, cat si trairile si gandurile asociate diferitelor
comportamente, adicd integrarea comportamentelor religioase in sistemul de personalitate.
Autoobservatia, a stat la baza elaborarii acestui studiu. Imersia observatorului Tn aceeasi
situatie cu cea pe care o va observa cat si dubla sa postura de obiect si subiect al investigatiei,

va favoriza o intelegere mai profunda a lumii cercetate.

5.3.1. Obiectivele cercetarii

Acest studiu are un scop descriptiv si anume identificarea modalitatii de integrare a
comportamentelor religioase in contextul vietii cotidiene. Tntrebrile la care studiul a incercat
sa raspunda sunt: Sunt comportamentele religioase integrate in viata omului modern? In ce
modalitate sunt integrate aceste comportamente in sistemul de personalitate?

Optiunea pentru observatia calitativa a fost sustinutd de necesitatea identificarii
comportamentelor religioase in contextul lor natural; aceste comportamente putand fi

considerate ca tindnd de un subiect delicat, despre care oamenii nu vorbesc deschis; de
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asemenea comportamentele religioase fiind puternic integrate in viata participantilor, incat ele
pot deveni comportamente obisnuite, pe care acestia le adopta fara sa constientizeze neaparat

ce fac, cum fac si de ce fac.

5.3.2. Participantii

La acest studiu au participat un numar de 13 de persoane. Participantii sunt studenti la
Facultatea de Litere si Stiinte din cadrul Universitatii Petrol si Gaze din Ploiesti, au varste
cuprinse intre 19 si 25 ani si apartin genului feminin. In ceea ce priveste afilierea religioasa,
toti participantii la studiu s-au declarat a fi crestini ortodocsi. Inaintea demersului investigativ
s-a stabilit o relatie de incredere cu participantii, prin intermediul interactiunilor deschise si
oneste. Acestia au fost informati asupra cercetarii, asupra scopului ei cat si cu privire la
finalitatea datelor furnizate de acestia. De asemenea, participantii au avut optiunea de a se
retrage n orice moment al cercetarii. Participantii au fost asigurati de protejarea identitatii prin

garantarea anonimatului. Toti participantii au luat parte la studiu pe baza de voluntariat.

5.3.3. Procedura

Participantii au avut ca sarcina de a completa o fisd de autoobservatie (Anexa nr.) ca
modalitate de inregistrare a propriilor ganduri, emotii si comportamente. Comportamentele
religioase monitorizate, au fost stabilite de catre participanti in functie de propria intelegere a
ceea ce reprezinta comportamentul religios. De asemenea, participantii au fost rugati sd noteze
gandurile si emotiile asociate comportamentelor religioase. Monitorizarea s-a desfasurat pe o
perioada de aproximativ doua saptamani, la alegerea participantului. Participantilor li s-a oferit
libertatea de a alege data initierii automonitorizarii, pentru a creste sentimentul de control
asupra procesului de automonitorizare cat si a nivelului de implicare in studiu. In acest context
a fost esentiala reflexivitatea. Acest concept face referire la capacitatea participantului -
cercetator de a se observa pe sine si de a formula judecati. Studiul s-a incheiat cu interpretarea
personald oferita de participanti asupra comportamentelor avute pe perioada de timp

determinatd. Autoobservatia a fost urmatd de un interviu, pentru a completa informatiile
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experientei personale. O altd intdlnire a fost deci necesard pentru realizarea interviului

individual. Trebuie precizat faptul ca studiul a avut loc in perioada postului Craciunului.

5.3.4. Rezultatele studiului

Comportamentele religioase autoobservate si notate de participanti sunt prezentate in

tabelurile de mai jos:

1. Rugiciunea personala

Géandurile asociate cu rugiciunea

Emotiile asociate cu rugiaciunea

Marire, preaslavire, multumire “multumesc pentru
aceasta zi”, "multumesc pentru vacanta”,
“multumesc pentru reuniune”, nevoie de ajutor, de
indrumare, de apropiere de Dumnezeu, de protectie,
constientizarea propriilor limite , speranta, regret,
”Imi transmite o stare de bine, ceea ce confirma
prezenta lui Dumnezeu” (P4), alungarea gandurilor
negre, atitudine reflexiva fatd de propria persoana,
atitudine autoevaluativd “am gresit fata de cineva si
mi-a fost teama” (P12), ”imi este teama de
verificarea la latina” (P12), ”am o familie

=9

minunatd” (P12), nevoia asumarii de riscuri

Pace, calm, liniste, stare de bine, tristete,
siguranta, credinta, incredere, bunatate,
fericire, smerenie, bucurie, supunere,
piosenie, vinovatie, entuziasm, ’sentimentul
ca cineva are grija de mine” (P6), ma simt
binecuvantata, ingrijorare pentru ceilalti,
optimism, indispozitie, incantare, frica,
’stare de incandescenta” (P9), “moleseala
sufleteasca” (P9), deznadejde, dragoste,
eliberare, neliniste, melancolie, implinire,

usurare

2. Inchinarea/ Mitanie

Participantii au asociat inchinarea cu rugidciunea si din acest motiv cele doud

comportamente au fost notate impreuna de catre majoritatea participantilor. Cinci participanti

au ales sa noteze separat inchinarea si rugaciunea, atribuindu-i primei alte ganduri si emotii.

Ati participanti nu au notat inchinarea, desi au realizat acest comportament. In urma

interviului am identificat, ca desi s-au Inchinat, au omis sa puncteze acest lucru, tocmai pentru
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ca inchinarea este puternic asociatd cu rugaciunea. Tomai acesta este motivul pentru care

gandurile si emotiile identificate sunt similare cu cele care apar in cazul rugaciunii.

Un participant a mentionat matania ca si comportament religios, care presupune un

”dialog profund cu Dumnezeu” (P10) si “demonstreaza implicarea in rugaciune” (P10).

Gandurile asociate cu Tnchinarea

Emotiile asociate cu inchinarea

Piosenie - ’gandul ca sunt mica in fata Sa” (P1),
’protectie in drum spre destinatie” (P8), de
speranta, “multumesc ca sunt sanatoasa” (P12), "Te

rog sa ai grija de mine” (P12), "asa e bine” (P13)

Smerenie, ”sentimentul ca cineva ar grija de
mine” (P6), liniste, siguranta, bucurie,

fericire, incredere

3. Participarea la slujba/ maslu/ inmorméantare

Gandurile asociate cu participarea la slujbe

Emotiile asociate cu participarea la slujbe

De reflectare, de marire si ascultarea invataturilor,
apropiere fatd de Dumnezeu, supunere, ganduri
legate de efemeritatea vietii, “primesc invatatura
din cuvantul lui Dumnezeu” (P9), prietena mea cu
care merg mereu la biserica e acum supdrata si nu
stiu cum sa o ajut” (P12), e o slujba foarte

puternicd, folositoare” (P13)

bucurie, piosenie, smerenie, liniste si pace,
tristete, inferioritate, entuziasm, ingrijorare,
dragoste, neliniste, usurare, ”lepadare de

grijile lumesti” (P10)

4, Post

Avand in vedere faptul ca studiul s-a desfasurat in timpul Postului Nagterii Domnului,

multi participanti au postit. De asemenea, ca si in cazul inchinarii, acest comportament a fost

asociat cu alte, iar consecinta acestui fapt a fost ca unii participanti au omis sd mentioneze.

Sapte participanti au notat ca au postit. Din interviul ulterior a rezultat cd au mai postit si alti

trei participanti.
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Gandurile participantilor in legdturd cu Postul sunt de purificare, necesitatea de a se
“curata” (P13), ceea ce determind sentimente de liniste; “uneori simteam nevoia sd ma

linistesc, alteori sa fiu mai aproape de Dumnezeu prin post” (P7).

5. Spovedania si impirtisania

Atat Spovedania si Impartasania au fost asociate cu alte comportamente, precum
Postul, inchinarea sau rugaciunea. De asemenea, gandurile si emotiile asociate acestor doua
comportamente sunt aceleasi ca in cazul postului, emotia mentionatd frecvent fiind cea de

“eliberare”.
6. Pelerinaj
Pelerinajul al locuri sfinte a fost mentionat de catre un singur participant la studiu cu

mentiunea cd Tn urma acestui lucru se simte puternic incarcata emotional” (P2).

7. Comportamente de ajutarea aproapelui / milostenia/ donatii

Géandurile asociate Emotiile asociate

Dorinta de intrajutorare,”cineva se va bucura” (P1), | Bucurie, bucurie amestecata cu tristete, mila
”am putut sd ajut si eu pe cineva” (P6), “aveau
nevoie” (P13), oricine ar trebui sa face asa ceva”

(P13)

Participantii considera ca implicarea in comportamente de sprijinire a altora, este un
indicator a calitatilor sufletesti arata sufletul curat” (P10) si genereazd o stare de bine “multi

oameni au nevoie de ajutor si ma bucur cd am putut sa aduc un zambet pe fata cuiva” (P6).

5.3.5. Concluziile studiului

Cele mai frecvente comportamente religioase notate sunt rugaciunea, inchinarea si

participarea la slujbe. De asemenea unele dintre comportamentele practicate nu au fost
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identificate si notate, sau nu au fost notate in permanentd, desi au fost practicate, deoarece
multe faceau parte dintr-o rutind zilnicd a participantilor. Referitor la frecventa
comportamentelor identificate, unii participanti au mentionat cd acestea reprezintd parte
integrantd a activitatilor lor zilnice, de pilda rugaciunea sau inchinarea. Aceste comportamente
fiind puternic interiorizate, s-au transformat in acte firesti, asupra carora participantii nu-si mai
indreptau atentia.

Faptul cd@ unele dintre comportamente nu au fost mentionate se datoreaza si
complexitatii comportamentelor, acestea neputand fi ’rupte”, de pilda rugaciunea este insotita
de gestul inchinarii, cele doud completandu-se reciproc si oferindu-si profunzime.

Referitor la contextul in care apar aceste comportamente, sau la factorii care stau la
baza acestor comportamente, participantii au introdus repere legate de:

- locul in care se aflau : “trecerea pe langd o biserica” (P1); acasa, la biserica, la
manastire sau in drum spre munte” (P8), “oriunde” (P10), ’la inmormantare” (P11);

- perioada de timp: “seara la culcare” (P1), “sarbatoareca Nasterii Domnului” (P1),
”dimineata si seara” (P3), ’postul Craciunului” (P3);

- starea afectiv - motivationala in care se aflau acestia: ’dorinta de a ajuta” (P1), ’ma rog
atunci cand simt nevoia si seara” (P7), “simteam nevoie de armonie sufleteascd si
liniste” (P9), “eram ingrijorata pentru ceilalti” (P9).

Studiul a presupus ca participantii s ofere 0 interpretare proprie asupra comportamentelor
autoobservate. Acest fapt a implicat ca acestia sd adopte o atitudine reflexiva, de analizad a
propriilor sentimente si ganduri legate de perioada in care s-au monitorizat si analiza
comportamentelor in sine, ca si semnificatie. Reflectiile participantilor au fost legate de
sentimentele religioase avute, de profunzimea implicarii in anumite comportamente religioase,
cat si cu privire la legatura comportament religios - divinitate, relatia cu celalalt si cu sine; de
asemenea s-a identificat si o atitudine criticd cu privire la modalitatea de realizare a
comportamentelor religioase.

- Zaceste comportamente inseamnd pentru mine apropierea de Dumnezeu si imi
genereaza sentimente de bucurie, incredere, protectie” (P1), “liniste si pace
sufleteasca” (P2), “asa am simtit in acel moment” (P3), ”imi confirma prezenta lui

Dumnezeu” (P4), “regret ca nu am reusit sd tin post mai mute zile” (P6), "libertate de
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exprimare a credintei, grija pentru cei dragi, responsabilitate, descurajare” (P9), “arata
credinta pentru a dialoga cu Dumnezeu” (P10), “demonstreaza implicarea 1in
rugaciune” (P10).

In urma realizarii interviului, cinci participanti au afirmat ci acest exercitiu de
automonitorizare nu a influentat comportamentul lor normal, obisnuit, iar, restul
participantilor a afirmat ca incercarea de a se observa a influentat desfasurarea normald a
comportamentelor religioase, in sensul cd le-au acordat o atentie mai mare si au fost mai
analitici cu propriile ganduri si emotii, fapt care nu s-ar fi intdmplat in mod obisnuit; de
asemenea un participant a recunoscut ca automonitorizarea a determinat initierea si implicarea
in mai multe comportamente comportamente religioase, decat in mod obisnuit.

Utilizarea autoobservatiei Tn cadrul acestui studiu, a avut cateva caracteristici, care se
refera la:

- faptul ca aceasta a oferit acces la fenomenele care, de altfel sunt mai putin evidente,

precum gandurile sau emotiile, in special in momentele de intimitate cu Dumnezeu;

- s-a mizat pe desfasurarea in contextul natural si pe caracterul firesc al

comportamentului autoobservat;

- autoobservatia s-a bazat pe abilitatile pe care le poseda observatorul, pe capacitatea

acestuia de a fi constient de propriile stari, de capacitatea de autocunoastere, de auto-

expresie si de existenta unui vocabular al emotiilor.

5.4. Concluziile capitolului

Capitolul de fatd este rezultatul analizei si intelegerii din punct de vedere
transdisciplinar a comportamentului religios. In realizarea acestui demers, s-au realizat trei
studii, iar rezultatele acestora au fost analizate si interpretate prin intermediul analizei
tematice. Coloana vertebrald, care strabate si hraneste cele trei studii este reprezentatd de
ternarul {cunoastere - intelegere - fiinta}.

Intelegerea unui comportament religios din punct de vedere transdisciplinar se poate

realiza doar printr-o unificare la nivelul fiintei a celor doua forme de cunoastere, contradictorii
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dar complementare, si anume cunoasterea interioara cu cea exterioard, cunoasterea rationald
cu cea tainica. In absenta acestei unificiri nu se poate vorbi de intelegere sau de comunicarea
armonioasa dintre Subiect si Obiect, ci de confuzie. De asemenea, intelegerea sau gasirea
sensului presupune unirea cunoasterii cu trairea. Deci, prin interpretare se poate accede la
unitatea intelegerii, care creeazd legatura dintre datele concrete ale cercetdrii, care sunt
produsul subiectivitdtii participantilor si subiectivitatea cercetatorului care acorda un sens si 0
semnificatie altor sensuri si semnificatii. Aceastd dubla filtrare fiind esentiala in construirea
intelegerii.

O mentiune importantd cu privire la aceste studii, se refera la utilizarea analizei reflexive.
Aceasta, a reprezentat o componentd vitald 1n realizarea studiilor cat si in analiza si
interpretarea datelor. Complexitatea dialectici si hermeneuticd a fost sporita datorita
subiectivitatii datelor, a participantilor la studii cat si datoritd propriei subiectivitati.
Caracteristicile generale ale studiilor realizate, se refera la:

- faptul ca studiile au presupus interactiunea fatd in fata cu participantii, cooperarea cu
acestia, in acelasi timp studiile au fost dependente de gradul de motivare si de
participare, de deschidere si de sinceritate al participantilor;

- studiile au explorat perceptiile participantilor cu privire la comportamentele religioase,
perspectiva acestora asupra credintei, in acelasi timp datele obtinute au putut fi
interpretate in multiple moduri, tindnd de capacitatea de analiza al cercetatorului, si de
propriile convingeri si perceptii de care suntem constienti;

- S-au obtinut cantitdti mari si diverse de date.

Primul studiu a avut ca scop identificarea sensului si semnificatiei comportamentului
religios, prin identificarea modului in care participantii si-au reprezentat comportamentul
religios. De asemenea s-a vizat identificarea relatiei dintre tréirile interne si manifestarea lor
exterioard, relatia dintre corp si psihic, dintre corpul psihic si corpul fizic; avand in vedere ca
studiul se refera la comportamentele religioase intervine si un al treilea termen si anume,
sacrul. Legatura dintre corpul fizic si corpul psihic fiind deci mediata de corpul spiritual.

La baza elaborarii acestui studiu a stat ternarul cunoastere - intelegere - fiintare. Astfel ca

sensul comportamentului religios este generat de reprezentdri cu privire la ce inseamna un
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comportament religios cat si de preferinta Tn realizarea unor comportamente. In urma realizarii
analizei tematice am identificat urmatoarele teme:

- Comportamentul religios ca stil de viata, cu orientare predominant spre sine, spre altul
sl spre societate;

- Comportamentul religios ca o serie de atitudini fatd de Dumnezeu, ca manifestare
exterioard a credintei legatura dintre trairea interioard si manifestarea ei exterioara, cu
orientare spre relatia cu sacrul;

- Comportamentul religios atitudine fatd de reprezentari ale credintei;

- Comportamentul religios ca ansamblul de manifestari exterioare.

Aceste perspective asupra comportamentului religios se regasesc si in cercetarile psihologiei
care vizeaza studierea concretului psihologic, adica fapte, reactii, comportamente religioase
masurabile, pe care le pune in legiturd cu intentiile si semnificatiile persoanei, obtinandu-se
astfel legitura dintre afectivitate si expresia comportamentala a acesteia. In contextul acestei
lucrari, comportamentul religios dobandeste sensul de tert inclus, care uneste contrariile
aparent ireconciliabile, din punct de vedere psihologic; comportamentul religios devenind
manifestare exterioara si traire interioarad intr-un alt nivel de realitate, care presupune relatia cu
sacrul. De asemenea, rolul major al comportamentului religios este de a asigura comunicarea
persoanei cu divinitatea, dar in acelasi timp, practicarea anumitor comportamente asigura
dobandirea unei identitati; comportamentul religios asigura deci, realizarea in acelasi timp a
identitdtii s1 comuniunii.

Al doilea studiu, a avut ca scop intelegerea comportamentelor religioase, ca expresie a
trei verbe: a spune, a face si a simti. Ternarul {obiectivitate — subiectivitate — complexitate} a
stat la baza realizdrii acestui studiu. Caracterul obiectiv este prezent la nivelul
comportamentelor vizibile, al faptelor, al gesturilor, iar caracterul subiectiv este la nivelul
trairilor, emotiilor, sentimentelor. Intalnirea faptelor, al gesturilor cu triirile se realizeazi la
nivelul cuvantului. Studiul face referire la identificarea relatiei, legaturii dintre trairile interne
si manifestarea lor exterioara la relatia dintre corp si psihic, dintre corpul psihic si corpul fizic;
avand in vedere ca studiul se refera la comportamentele religioase intervine si un al treilea

termen - sacrul. Legatura dintre corpul fizic si corpul psihic este mediatd de corpul spiritual

200



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

{corp fizic - corp psihic - corp spiritual}. In urma realizirii analizei tematice am identificat
urmatoarele teme:

- Cuvantul, gestul, trairea religioasa sunt considerate expresii ale credintei; actul de
credintd avand ca si indicatori gestul, cuvantul si trdirea religioasa, ultimul inteles ca
vibratie interioara;

- Credinta si expresia ei, viata religioasd, reprezintd o nevoie existentiala, o nevoie de
sens; credinta fiind determinatd de nevoia de sens a omului; omul religios, omul total,
omul complet se afla la intersectia dintre spiritual si material; de asemenea, credinta se
caracterizeaza prin prezenta Indoielii, care poate fi temperata de nevoia de sens;

- Credinta este o modalitate de modelare a realitdtii; credinta devine o grila de
interpretare a realitatii,

- Cuvantul, gestul, trairea religioasa asigura legatura cu divinul; comportamentul religios
poate asigura intrarea persoanei in Tertul Ascuns;

- Viata religioasa are valoare individuald si este un element subiectiv, devenind
raportarea constienta si libera a omului la divinitate;

- Credinta devine un aspect esential al existentei, fiind o componenta naturala, centrala,
cu rol de orientare, ce are la baza nevoia de sens;

- Unitatea dintre cuvant, gest si traire sugereazd unitatea comportamentului religios;
intre cele trei aspecte ale comportamentului exista o relatie de interinfluenta, de
complementaritate dar si de congruenta si constanta,

In context transdisciplinar, comportamentul religios, pe langa sensul de tert inclus, asigurd
intrarea persoanei in Tertul Ascuns. Comportamentul religios asigura legatura cu divinul si sta
la baza raportarii voite, constiente si libere a omului la divinitate, raportare generatda de nevoia
de sens a omului.

Ultimul studiu a urmarit identificarea modalitatii de integrare a comportamentelor
religioase n contextul vietii cotidiene, cat si trdirile si gandurile asociate diferitelor
comportamente. Autoobservatia, a stat la baza elaborarii acestui studiu; imersia observatorului
in aceeasi situatie cu cea pe care o observd, cat si dubla sa posturd de obiect si subiect al

investigatiei, a avut ca scop intelegerea mai profunda a lumii cercetate.
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Comportamentul religios, vazut in context transdisciplinar se refera la aspectul de tert
inclus, care uneste contrariile unui nivel de realitate pe un alt nivel de realitate. De pilda,
contrariile care apartin nivelului biologic, reprezentate de influentele de ordin genetic sunt
conciliate cu manifestarile si influentele de naturd neurofiziologica, la nivelul psihic. De
asemenea, contrariile nivelului psihic, trairile interne sunt conciliate cu manifestarile
exterioare, cu influentele sociale si culturale, la nivelul sensibil la sacru etc..

Comportamentul religios reprezintd intrarea persoanei in Tertul Ascuns. Comportamentul
religios asigurd in acest sens legatura cu divinul si std la baza raportarii omului la divinitate,

raportare generata de nevoia de sens a omului.

5.5 Contributii personale
Prin intermediul acestui lucrari am dorit sa studiem comportamentele religioase din
perspectiva transdisciplinara:

- studierea comportamentelor religioase ntr-un cadru transdisciplinar, printr-un efort
impletit cu cercetarea disciplinara, generand astfel 0 cunoastere profunda si unitara.

- In acest capitol am prezentat trei studii pe care le-am realizat, studii care surprind
complexitatea comportamentului religios: comportamentul religios este un stil de viata
care mediazd relatia cu Dumnezeu, cu semnificatii importante la nivelul intregii
personalitdti si vieti; comportamentul religios reflecta omul in totalitatea sa, in relatia
sa cu divinitatea, ca relatie cu societatea, cu lumea si cu sine. De asemenea, am
subliniat caracterul unitar, integral al comportamentului religios, acesta neputand fi
rupt de rutina zilnica a persoanelor;

- Rezultatele obtinute cat si exemplele oferite de participanti vin in Tntdmpinarea nevoii
de transdisciplinar, de realizare a unui dialog intre diferitele discipline, un dialog care
nu se poate intemeia pe conceptele uneia sau alteia, ci pe 0 punere in comun, iar ceea

ce au in comun toate disciplinele este subiectul.
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CAPITOLUL 6.

Concluzii generale

6.1. Concluzii

Aceasta teza a oferit cadrul construirii unei perspective transdisciplinare asupra
comportamentului si a comportamentului religios in special, pornind de la abordarea
disciplinara oferita de psihologie. Perspectiva transdisciplinara intregeste si imbogateste
studiile disciplinare, interdisciplinare sau multidisciplinare ale psihologiei, psihologiei religiei,
neurofiziologiei, biologiei credintei etc..
Cercetarile disciplinare, desi sunt de o mare importantd si profunzime, nu reprezintd decat

A N : 278
licariri in Intunericul ignorantei despre ceea ce suntem de fapt™'".

Descrierea abordarilor din psihologia religiei asupra comportamentului religios.

n contextul psihologiei religiei, comportamentului religios i s-a atribuit o grila®’® de
interpretare, care cuprinde criterii precum intentionalitatea, integralitatea, dinamicitatea si
semnificatia culturala. Analizand aceste criterii, se poate considera ca psihologia religiei se
refera, de fapt, la fenomenele interne, prin intentionalitate fiind implicate procesele psihice
energizante; prin integralitate si dinamism, face referire la constituirea i dezvoltarea
personalitdtii. Pe langad criteriile caracteristice fenomenelor interne de influentare a
comportamentului, se afla si fenomenele externe, reprezentate prin criteriul de semnificatie
culturala; comportamentul religios fiind aici determinat si determinant. Individualitatea psihica
nu este statica, ci ea are un puternic caracter dinamico-evolutiv. Comportamentul religios
constituie Tn acest sens, o parte integrantd din experienta de viatd a persoanei, acestea

evoluand impreuna.

2’8 polkinghorne, J., op. cit, p.72.
2" Fizzotti, E., op. cit., pp. 78-80.
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Fizzotti identificd modele explicative ale comportamentelor religioase, care corespund
principalelor curente Tn psihologie. Aceste modele ofera o modalitate de lecturare si
interpretare a semnificatiei psihologice a comportamentului religios.

Cercetdrile din psihologia religiei au pornit de la ipoteza ca viata religioasd nu este
reductibild la o singura dimensiune ci prezintd un intreg spectru de dimensiuni ce pot fi
concentrate in jurul a trei nuclee:

- credinta®- considerati ca sistem de convingeri si motivatii,

- experienta religioasa - trdirea afectiva, sentimentul religios,

- practica religioasa - ca ritual.
In mod traditional in studiul diferentelor individuale, psihologia, se refera la trei domenii si
anume: cognitie, afect si comportament. Domeniul cognitie se referd la credinta si la modul in
care este conceptualizat aspectul ideologic al religiei. Domeniul afect se refera la sentimente si
atitudini emotionale. Comportamentul se refera la fapte si actiuni. Psihologia religiei studiaza
diferentele individule din aceste trei puncte de vedere {cognitie - afect - comportament}.

Spilka, Hood, Hunsberger si Gorsuch®!

, ajung la concluzia cid un comportament
religios rezultd din interactiunea mai multor variabile si anume: variabilele ce tin de cognitie
(credinta si valorile religioase) cat si componentele afective. In viziunea autorilor,
comportamentul religios reprezintd de fapt functionarea acestor doua domenii.

Comportamentul religios este corelat cu alte componente, Fizzotti propunand o viziune
ce se refera la o ,realitate cu mai multe dimensiuni”m, iar Spilka, Hood, Hunsberger si
Gorsuch identificdi comportamentul ca suma componentelor sale - credinta, valoare,
afectivitate si obicei.

Autorii mentionati intuiesc multidimensionalitatea vietii religioase, desi se refera la un
singur nivel de realitate; acestia nu identifica insa,caracterul integrator al comportamentului

religios si nici interactiunea dintre componente, la nivelul comportamentului reunindu-se atat

cognitia, cat si afectivitatea.

280 |_eak si al. 1999.
%81 Spilka, Bernard, Hood, Ralph, Hunsberger, B., Gorsuch, Richard, op. cit., p. 34.
282 Fizzotti, E., op. cit., p. 79.
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Analiza abordarilor din psihologia religiei asupra comportamentului religios, prin
evidentierea aspectelor pozitive, dar si a limitelor acesteia din perspectiva transdisciplinara.

Ca viziune de ansamblu asupra psihologie religiei, se observa spargerea fenomenului
religios in bucati, desi psihologia religiei isi propune abordarea fenomenului religios ca
realitate concreta, unitarda. Se poate constata o tendinta spre o fragmentare tot mai mare si spre
aprofundarea unui domeniu cat mai tintit.

fn ,,Omul si religia sa”, Catalan®®® subliniazi necesitatea de viziune unitard asupra
fenomenului religios, spunand ca religia nu poate fi redusa doar la aspectele sale emotionale,
sentimentale, subiective ori la dimensiunea sa sociald sau la aspectul ritual, ci dimpotriva, este
vorba de o totalitate, in care intervin credinte, practici, sentimente, atitudini personale si sociale.
Pentru a cunoaste omul din punct de vedere psihologic, sau din punctul de vedere al
psihologiei religiei, sunt necesare refacerea fragmentelor, fenomen greu realizabil, din cauza
neintelegerilor de la nivel metodologic si conceptual dintre diferitele discipline.

Din dorinta psihologiei de a fi recunoscuta si de a se impune ca disciplina stiintifica s-
a ajuns la un nivel ridicat de reductionism. Reductionismul se refera aici la explicarea
proceselor spirituale Tn termeni de procese psihice, care, la randul lor, sunt explicate prin
procesele biologice (fiziologice, anatomice, neurologice etc.), care, la randul lor, sunt
explicate prin procesele fizice sau chimice. Cu alte cuvinte, un om de stiintd care se
conformeaza doar viziunii comunitatii sale stiintifice monodisciplinare cade in capcana de a
reduce spiritualitatea la materialitate. De pilda, fenomenul religios a fost redus pe rand la
emotie, afect, trebuintd, convingere etc.. Trebuie sa se tind cont, ca dezideratul este
cunoasterea omului, nu doar partea sa religioasa, biologici sau psihica. Intregul nu se reduce
doar la suma partilor. Realitatea este alcdtuita din relatii iar intregurile au o semnificatie care

o depaseste pe aceea a partilor.

283 Catalan, J. F., op. cit., p. 16.
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Identificarea semnificatiei comportamentului religios din  punct de vedere
transdisciplinar.

Din punct de vedere transdisciplinar, al axiomei logice, comportamentul religios
reprezinta tertul inclus, iar tertul inclus uneste. In acest caz, comportamentul religios devine
limbaj, comunica ceva. Aceasta comunicare se realizeaza pe nivele de realitate diferite. Este
vorba de o comunicare pentru sine, In sine, care presupune acordarea gesturilor la traire si
gand, o vibrare la unison a intregii fiinte prin rugaciune, ritual, sacrificiu.

Comportamentul religios, vazut ca atitudine, inteles ca traire si fapta, fata de sacru, poate
fi un limbaj, un trans-limbaj, deoarece, acesta face posibil dialogul intre fiintele umane prin
raportare la sacru. Omul poate deveni o fiintd unificata in sine si cu sine, doar prin si dupa
integrarea sacrului.

Se poate vorbi de o inclinatie naturald, despre un impuls universal a fiecaruia spre
religiozitate sau spiritualitate. Putem face afirmatia cd existd in fiecare o predispozitie
spirituald, o sensibilitate sau o deschidere spre sacru. Aceastd capacitatea de a fi deschis sau
receptiv, apartine unui alt nivel de realitate. Asa cum predispozititiile genetice apartin
nivelului biologic, iar predispozitiile psihice (temperament, aptitudini) apartin nivelului psihic,
tot asa si predispozitia spiritual-religioasa apartine altui nivel de realitate.

Nivelul sensibil la sacru se refera la capacitatea sau atitudinea omului de a fi deschis”
de a recepta informatia. La nivelul sensibil la sacru sunt integrate premisele dialogului. Tn
termeni de comunicare, nivelul sacrului este purtatorul codului prin intermediul caruia este
descifratd informatia. Nivelul sensibil la sacru faciliteazd comunicarea omului cu Tertul
Ascuns. Totusi, experienta religioasa este greu asimilabild unui nivel de realitate.
Comunicarea omului cu Tertul Ascuns, presupune capacitatea de a dialoga dar si capacitatea
de a asculta, de a da si de a primi in acelasi timp. Nivelul sensibil poarta cu el disponibilitatea
omului de a da si de a primi. Astfel, omul devine o fiinta unificata in sine si cu sine, doar prin
si dupa integrarea sacrului.

O precizare trebuie facuta, si anume, cad un comportament religios nu apartine unui

singur nivel de realitate, ci, acesta apartine si se manifesta la nivelul tuturor nivelurilor de
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realitate, omul tinzand la unificare prin integrarea sacrului. Toate nivelurile de realitate

purtand in sine potentialul experientei religioase®®*.

Identificarea modalitatii de integrare a comportamentului religios in viata omului
modern din perspectiva transdisciplinara.

Intelegerea unui comportament religios din punct de vedere transdisciplinar se poate

realiza doar printr-o unificare la nivelul fiintei a celor doud forme de cunoastere, contradictorii
dar complementare, si anume cunoasterea interioard cu cea exterioard, cunoasterea rationala
CU Cea tainica. In absenta acestei unificdri nu se poate vorbi de intelegere sau de comunicarea
armonioasd dintre Subiect si Obiect, ci de confuzie. De asemenea, intelegerea sau gasirea
sensului presupune unirea cunoasterii cu trairea.
In contextul acestei lucrari, comportamentul religios dobandeste sensul de tert inclus, care
uneste contrariile aparent ireconciliabile, din punct de vedere psihologic; comportamentul
religios devenind manifestare exterioara si traire interioara intr-un alt nivel de realitate, care
presupune relatia cu sacrul. De asemenea, rolul major al comportamentului religios este de a
asigura comunicarea persoanei cu divinitatea, dar in acelasi timp, practicarea anumitor
comportamente asigurd dobandirea unei identitdti; comportamentul religios asigurd deci,
realizarea n acelasi timp a identitatii si a comuniunii.

Legatura dintre corpul fizic si corpul psihic este mediata de corpul spiritual {corp fizic
- corp psihic - corp spiritual}. Cuvantul, gestul, trairea religioasa sunt considerate expresii ale
credintei; actul de credintd avand ca si indicatori gestul, cuvantul si trdirea religioasa, ultimul
inteles ca vibratie interioara; Credinta si expresia ei, viata religioasd, reprezintd o nevoie
existentiala, o nevoie de sens; aceasta fiind determinata de nevoia de sens a omului; omul
religios, omul total, omul complet se afld la intersectia dintre spiritual si material; de
asemenea, credinta se caracterizeaza prin prezenta indoielii, care poate fi temperatd de nevoia
de sens; Cuvantul, gestul, trairea religioasa asigura legatura cu divinul.

In context transdisciplinar, comportamentul religios, pe langa sensul de tert inclus,

asigurd intrarea persoanei in Tertul Ascuns. Comportamentul religios asigura legatura cu

284 Newberg, A., Daquili, E., Rause,V., 2008.
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divinul si std la baza raportarii voite, constiente si libere a omului la divinitate, raportare

generatd de nevoia de sens a omului.

Argumentarea necesitatii unei abordarii transdisciplinare, ca o completare a unei
abordari disciplinare, in studierea comportamentului religios.

Metodologia transdisciplinard imbogateste celelalte discipline, aducandu-le clarificari

noi $i necesare, care nu pot fi generate de o metodologie disciplinard; totusi metodologia
transdisciplinara nu Tnlocuieste metodologia fiecarei discipline.
Transdisciplinaritatea propune un dialog intre diferite discipline, un dialog, care nu se poate
realiza pornind de la conceptele uneia sau alteia, deoarece un dialog presupune o punere in
comun. Ceea ce au in comun toate disciplinele este subiectul. Un subiect, care de-a lungul
istoriei, a fost considerat obiect, un obiect al studiilor stiintifice, ce a fost disecat, formalizat
sau manipulat.

Tmpletirea disciplinelor se realizeaza sub semnul tertului inclus, intr-0 Realitate care

este in acelasi timp unitate deschisa si pluralitate complexa. Realitatea este, deci
transdisciplinard, reclamand o viziune unificata a stiintelor exacte si a stiintelor umane.
Pe langa dialogul intre discipline, transdisciplinaritatea, propune si un dialog intre Subiect si
Obiect. Acestea sunt distincte, separate, dar in acelasi timp sunt unite prin Tertul Ascuns. Prin
intermediul tertului ascuns, acestea se afla intr-o relatie dinamica, pastrandu-si insa identitatea.
Ternarul Subiect - Obiect - Tert Ascuns reprezinta cele trei fatete ale unei singure si aceleiasi
Realitati.

Transdisciplinaritatea propune luarea in considerare a unei realitati multidimensionale,
structurate pe nivele multiple, care sd Inlocuiascd realitatea unidimensionald, pe un singur
nivel a gandirii clasice. Fiecare nivel fiind inzestrat cu propriul set de legi, diferit de cel al
celorlalte niveluri; un nivel fiind ceea ce este, deoarece toate celelalte existd in acelasi timp,
dar niciun nivel nu reprezintd un loc privilegiat de intelegere a celorlalte niveluri.

De pilda, in psihologie, comportamentul religios este abordat ca un factor integrator, la
nivelul caruia se intalnesc credinta, valoarea in sens de eticd, afectivitatea si obiceiul,
comportamentul capatand astfel unicitate. Psihologia recunoaste aspectul complex al

comportamentului religios, prin niveluri de organizare, iar prin modelul transpersonal reuseste
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sd integreze si aspectul spiritual in ecuatia intelegerii comportamentului religios. Ceea ce
lipseste si ceea ce omite psihologia, desi identifica aspectul multidimensional al
comportamentului religios, este ca la nivelul acestuia se unifica contrarii ireconciliabile pe un
singur nivel de realitate. La nivelul comportamentului religios, se unificd manifestarile
exterioare si trdirile interioare intr-un alt nivel de realitate, care presupune relatia cu sacrul. La
nivelul comportamentului se reunesc atat cognitia, cat si afectivitatea, corpul individual si

corpul social. Comportamentul religios mijloceste insa, relatia omului cu divinitatea.

6.2. Contributii personale si directii de studiu

Vom enumera cateva dintre contributiile personale in aceasta teza:

- oferirea unei perspective transdisciplinare asupra comportamentului si asupra
comportamentului religios, pornind de la abordarea disciplinara oferita de psihologie;

- argumentarea necesitatii unei abordarii transdisciplinare, ca o completare a unor
abordari disciplinare, in studierea comportamentului religios;

- realizarea unei analize a abordarilor din psihologia religiei asupra comportamentului
religios, din perspectiva transdisciplinard;

- identificarea semnificatiei comportamentului religios din punct de vedere
transdisciplinar;

- din punct de vedere transdisciplinar, comportamentul religios este rezultatul
interactiunii simultane a tuturor nivelurile de realitate ale Subiectului, niciun nivel
nefiind un loc privilegiat pentru intelegerea comportamentului religios;

- comportamentul religios apartine si se manifestd la nivelul tuturor nivelurilor de
realitate, omul tinzand la unificare prin integrarea sacrului;

- comportamentul religios, vazut ca atitudine, traire si faptd, fatd de sacru, poate fi un
limbaj, un trans-limbaj, deoarece, acesta face posibil dialogul intre fiintele umane prin
raportare la sacru, si intre om si divinitate;

- am identificat comportamentul religios sub doud aspecte, ca tert inclus, ce uneste

cuplul de contrarii A si non-A; si ca intrare a persoanei in Tertul Ascuns;
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identificarea nivelului sensibil la sacru, care se refera la capacitatea de a fi deschis sau
sau a unei deschideri spre sacru. Asa cum predispozitiile genetice apartin nivelului
biologic, iar predispozitiile psihice (temperament, aptitudini) apartin nivelului psihic,
tot asa si predispozitia spiritual-religioasa apartine altui nivel de realitate;

nivelul sensibil la sacru faciliteazd comunicarea omului cu Tertul Ascuns, prin
disponibilitatea omului de a da si de a primi, de a se uni in timp ce rdmane separat;
credinta traverseaza toate nivelurile de realitate ale fiintei; credinta este in acelasi timp
risc si curaj, o certitudine si o indoiala dar si unire si separare;

nivelului sensibil la sacru ii apartin opusele separare si unire, deoarece, acolo unde

exista credintd, exista tensiunea dintre participarea la absolut si separarea de el.

Directiile de studiu deschise prin aceasta teza vor fi analizate din mai multe puncte de vedere:

ca necesitate a unei abordari transdisciplinare, ca si 0 completare a unor abordari
disciplinare, cum a fost cazul acestei teze;
ca influentd a unei abordari transdisciplinare asupra psihologiei;

ca impact asupra psihologiei religiei.

Analiza directiilor de studiu va avea ca baza atitudinea transdisciplinara prin utilizarea

unui trans-limba;j si a unei metodologii transdisciplinare.

Necesitatea unei abordari transdisciplinare se desprinde chiar din concluziile acestei

teze, si anume, in studiul unui fenomen nici o disciplind nu este una privilegiata, ci este

necesara comunicarea dintre discipline. O imagine a omului poate fi oferita de catre

psihologie, neurologie, biologie, antropologie, sociologie, istorie etc.., dar ceea ce ofera

fiecare disciplina sunt doar franturi din tabloul a ceea ce este omul. Refacerea tabloului ar

reprezenta un efort epuizabil, dacd nu imposibil. Transdisciplinaritatea propune o re-citire a

tabloului omului, o recitire care depaseste o simpla recompunere a informatiilor oferite de

discipline. Transdisciplinaritatea propune comunicarea intre discipline; aceasta comunicare ar
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fi posibila doar prin adoptarea unei atitudini transdisciplinare. Rolul atitudinii transdisciplinare
este de a actiona in sens evolutiv prin depasirea opozitiilor binare si a antagonismelor.

Din acest punct de vedere se pot intrezari influentele transdisciplinarititii asupra
psihoterapiei si consilierii psihologice, prin logica tertului inclus, a tertului ascuns si
complexitatii, insotite de atitudinea transdisciplinara, toate acestea reprezentand aspectele
esentiale pentru o interventie eficienta.

Atitudinea transdisciplinara se refera la concilierea contrariilor, conciliere care nu se poate
realiza decat pe un alt nivel de realitate, unde cei doi poli pot fi impreuna. Acest nou
comportament — de a fi impreund, se poate realiza prin armonia dintre fiinta individuala si cea
sociala, sau prin armonia si congruenta dintre fiinta intima, interioara si expresia ei exterioara,
sociald, este vorba aici de autenticitatea fiintei umane lipsitd de carapacea aparentei.
Realizarea unei relatii autentice cu celdlalt nu se poate realiza decat dupa ce existd o relatie
autenticd cu sine, sau gasirea locului potrivit in sine nsusi. Comunicarea fiind in acest sens
corespondenta locurilor potrivite din sine si din celalalt, adicd fundamentul veritabilei
comuniuni. O comunicare realizatd in acest fel este 0 comunicare autentica, caracterizata prin
congruenta mesajelor si congruenta participantilor, este o (co) municare lipsitd de orice
aparentd sau distorsiune care ar putea sa o blocheze.

Deci, a fi tolerant, si a avea o atitudine transdisciplinara inseamna a-i acorda celuilalt ocazia
de a fi diferit, de a fi altul, de a fi separat. Din punct de vedere transdisciplinar, toleranta
inseamna sa te regdsesti pe tine insuti in celdlalt. Nu se refera la acceptarea pasiva a celuilalt,
ca fiind diferit, ci de a gasi la celalalt, care este diferit, ceva comun, de a fi impreuna dar in
acelasi timp separati.

Impactul abordarii transdisciplinare asupra psihologiei religiei se refera in primul réand
la reconsiderarea pozitiei Subiectului si promovarea unitdtii cunoasterii exterioare si
interioare; de asemenea metodele utilizate cu precadere de catre psihologie sunt metodele
cantitative, care presupun neutralitatea cercetatorului si metode experimentale riguroase. Ca
alternativa, metodele calitative ofera 0 ntelegere mai bogata, mai nuantatd si autenticd a
fenomenelor psihologice. Avand in vedere cé realitatea este una plastica, fluida, metodele
calitative oferd perspective multiple asupra fenomenului studiat, depdsind astfel opozitia dintre

obiectiv si subiectiv. Reconsiderand pozitia subiectului, cercetatorul este “prezent” ca parte
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intrinsecd a fenomenului pe care vrea sd-1 inteleagd. De asemenea, perspectiva
transdisciplinara ofera cadrul optim pentru comunicare, intre diversele discipline stiintifice, cat
sl cu arta. Psihologia religiilor ar putea beneficia de pe urma acestor interrelatii avand in
vedere complexitatea fenomenului studiat.

De asemenea, ca directii de studiu pot fi considerate si continuarea si dezvoltarea
perspectivei asupra comportamentului religios identificat in aceastd lucrare, prin promovarea
si aderarea la o atitudine transdisciplinard sau, 1n acest caz, transreligioasd. Suntem convinsi,

ca sensurile de studiu sunt vaste, tindnd cont de caracterul plastic si complex al realitatii.
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REZUMAT

Formularea unei perspective transdisciplinare asupra comportamentului si a
comportamentului religios Tn special, este posibila doar pornind de la o abordare disciplinara,
n acest caz a psihologiei. Perspectiva transdisciplinara are rolul de a rafina si a implini studiile
disciplinare.

Abordarea transdisciplinara a comportamentului religios s-a bazat in primul rand pe
abordarile din psihologia religiei, iar prin intermediul analizei acestor abordari din perspectiva
grilei transdisciplinare, au fost generate semnificatii ale comportamentului religios din punct
de vedere transdisciplinar. Aceste semnifcatii constituie la randul lor, un argument important
pentru necesitatea unei abordarii transdisciplinare, ca o completare a uneia disciplinare, Tn
studierea comportamentului religios.

Aceasta lucrare vizeaza deci, transgresarea cunoasterii disciplinare a psihologiei
religiei, subliniind necesitatea abordarii transdisciplinare, prin atingerea unei obiectivitati
subiective si a unei subiectivitati obiective. Opozitia dintre subiectiv-obiectiv a fost depasita
prin acceptarea caracterului complex al comportamentului religios, fiind astfel valorificat
ternarul {obiectivitate — subiectivitate — complexitate} al metodologiei transdisciplinare. Acest
ternar reprezentand coloana vertebrald a prezentei lucrdri. Alt ternar care sustine lucrarea este
reprezentat de {cunoastere — intelegere — fiintd}; toate studiile realizate in cadrul acestei
lucriri fiind strabatute de acest ternar. Intelegerea se poate realiza doar prin unificarea celor
doud forme de cunoastere, contradictorii dar complementare. Unificarea la nivelul fiintei se
realizeaza deci, prin unificarea cunoasterii interioare cu cea exterioara, cunoasterea rationald
CU cea tainicd. lar intelegerea reprezinta, de fapt, comunicarea armonioasd dintre Subiect si
Obiect.

Vazut din perspectiva transdisciplinard, comportamentul religios este lecturat prin
intermediul metodologiei transdisciplinare, ca tert inclus, ca acces al persoanei in Tertul
Ascuns, recunoscandu-se astfel caracterul complex. Comportamentul religios este rezultatul
interactiunii simultane a tuturor nivelurile de realitate ale Subiectului, deoarece intelegerea

comportamentului religios, nu se poate realiza de pe un singur nivel de Realitate.
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In concluzie, comportamentul religios apartine si se manifesti la nivelul tuturor
nivelurilor de realitate, omul tinzand la unificare prin integrarea sacrului. De asemenea,
comportamentul religios, este vazut ca atitudine, traire si fapta, fata de sacru, si poate deveni
un limbaj, sau un trans-limbaj. Comportamentul religios face posibila comunicarea intre
fiintele umane prin raportare la sacru, mijloceste comunicarea intre om si divinitate si se refera
la 0 comunicare pentru sine si in sine, presupunand acordarea gesturilor la traire si gand,

implicand o vibrare la unison a intregii fiinte.
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ANEXA 1 — Definitii ale comportamentului religios oferite de participanti

Participant 1 (P1).

Pentru mine, comportamentul religios se referd la modul in care fiecare dintre noi
credem ca existd ceva dupa aceasta viatd. Eu cred ca tot ce facem acum, rdmane pe acest
pamant iar, dupa ce murim ori ce ar face ceilalti nu ne ar mai fi cu nimic de folos. Nu cred in
biserica sau in orice ne-ar vinde preotii dar, vreau sa cred ca existd ceva divin ce are grija de
noi si ne asteapta dupd ce murim. Existd multi oameni ce cred in biserica si merg duminica de
duminicd dar totusi In viata de zi cu zi nu pun in practica ceea ce aud acolo. Eu nu merg foarte
des la biserica si atunci cand o fac fie este vorba despre o sarbatoare, sau trebuie sa fac
pomana tatdlui meu decedat cea din urma fiind pentru mine o risipa de timp si bani. Da este
frumos sa pastram vie amintirea cuiva dar asta nu inseamna cd il si ajutd (pentru mine este
greu). Eu ma spovedesc odata pe an de Craciun stiu ca e putin, dar probabil as face-0 mai des
daca ar fi vorba de o localitate unde nu m-ar cunoaste nimeni, asa as putea sa fiu cat se poate

de deschisa.

P2.

Pentru mine, comportamentul religios reprezintd modul in care un individ se comportd
in societate in functie de invataturile religiei din care face parte.
Sunt persoane care, In viata de zi cu zi se ghideazd dupa anumite norme religioase si persoane
care nu tin cont de religie si traiesc dupd propriile reguli
De-a lungul timpului am cunoscut persoane cu diferite comportamente religioase:
- comportament religios doar 1n perioada sarbatorilor (post, biserica);
- comportamentul religios constant (post in fiecare miercuri si vineri, mersul la biserica in
fiecare duminica si de sarbatori);
- comportament fanatic (exagerarea actiunilor de mai sus).

Pentru mine comportamentul religios are un rol important intr-o anumita masura. Nu
pot spune ca respect invataturile religiei mele insa cred cu adevarat in Dumnezeu si imi place

sa merg la biserica in perioada sarbatorilor pentru a le simti mai aproape de suflet.
P3.
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Comportamentul religios se refera la modalitatea prin care un individ are o relatie cu
biserica si cu Dumnezeu in sensul ca participa la slujbele de la biserica, merge regulat sa se
spovedeasca, sa se Impartaseasca; are Incredere cd Dumnezeu il va ajuta si 1i va cere ajutorul
ori de cate ori are nevoie si ori de cate ori are o problema; apeland la Dumnezeu ca la singura
persoana care il va ajuta cu adevarat, singura persoana care ii este prieten adevarat.

Comportamente religioase pe care le practic: mersul la bisericad regulat, spoveditul,
impartasitul, rugaciunea, participarea la anumite botezuri sau nunti. Aceste comportamente
religioase pe care le practic au pentru mine rolul de a ma face sd ma simt bine, s ma simt
plind de incredere, sa am taria de a avea un comportament adecvat in societate, de a fi un

exemplu de smerenie pentru ceilalti.

P4.

Comportamentul religios reprezintd modul 1n care o persoand se manifesta fatd de
religie In societate. Sunt de religie crestin ortodoxa si cunosc comportamente religioase cum ar
fi: rugaciunea, mersul la biserica, acatistele, Tmpartidsania, cununia, botezul, slujba de
inmormantare. Pentru mine aceste comportamente religioase ocupa un loc esential deoarece

manifestand aceste comportamente simt ca apartin unei religii.

P5.

Comportamentul religios se referd la a merge la biserica des, a face rugaciuni cat mai
des, a purta o tinutd decenta la biserica, a crede in Dumnezeu, a se inchina de fiecare data cand
treci pe langa biserica. Port o tinutd decentd la biserica si cred In Dumnezeu. Rolul acestor
comportamente pentru mine este de a face diferenta intre bine si rdu, prin credinta in

Dumnezeu.

P6.
Comportamentul religios reprezinta ansamblul actiunilor de tip ritual care induc o stare

de relaxare de bine si de comuniune cu restul universului cu Dumnezeu.
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Dincolo de rugaciune care implica cererea a ceva, ma rezum la a multumi pentru ce am. Acest
lucru depaseste si sentimentul de umilinta in fata vietii, si chiar daca imi realizez micimea, nu
cad in disperare sau ura de sine.

Comportamente religioase cunoscute: postul, vizitele regulate la bisericd, rugaciunea,
meditatia, repetarea unor texte.

Comportamente religioase practicate: postul, rugaciunea si meditatia.

Functie: ma mentin in forma psihica sanatoasa, sunt calm, activ, plus de incredere in sine, ma

relaxeaza, ma tin intr-o oarecare forma, amutesc gandurile negative.

P7.

Comportamentul religios este reprezentat de actiunile pe care un om le face in raport cu
credinta pe care o are. Se poate ajunge la fanatism in cazuri extreme.

Nu practic nici un comportament religios.

Cunosc insd comportamente precum mersul la bisericd, incinatul la moaste, inchinatul,
rugdciunea si spovedania. In opinia mea nu au nicio utilitate avand in vedere cd sunt ateu, dar
fiecare e liber sa creada ce vrea. Toate aceste comportamente si ideologii au rolul de a ghida

din punct de vedere moral omul care, nu poate sa-si dea seama singur de aceste lucruri.

P8.

Comportamentul religios se refera la actiunile, principiile pe care o persoana le face si
le are; traieste si se ghideaza dupa principiile bibliei. Comportamente religioase cunoascute
sunt: inchinarea la moastel si la icoane, crezand ca prin aceasta lucruri bune se vor intampla.

Nu practic nimic din acestea.

P9.
In opinia mea, comportamentul religios reprezinti manifestarea unui individ prin
intermediul unor diverse ritualuri religioase, la anumite date calendaristice, dupd ce

propaganda bisericeascd incepe sa si faca efectul.
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Biserica a incercat inca de la inceputuri sa controleze mase cat mai mari de oameni predicand
frica fatd de o anume zeitate sau zeitati, (Dumnezeu, Allah, Buddha) lasand de inteles ca
numai prin dedicarea totala fata de biserica vor putea ajunge intr un loc mai bun dupa moarte.

Existd oameni cu un comportament religios accentuat sau fanatic si oameni constransi la un

astfel de comportament chiar daca li se pare ridicol si lipsit de orice logica.

P10.

Comportamentul religios reprezintd o serie de atitudini ale individului in raport cu
biserica din care face parte, respectiv cultul religios de apartenentd; modul in care persoana
percepe religia, o accepta in viata proprie si desfasoara activitati in cadrul acesteia.

Unul dintre comportamentele religioase cunoscute ar fi rugaciunea, ceea ce pentru unele culte
religioase reprezintd doar un text reprodus, iar pentru altele ar fi gandurile, dorintele exprimate
in momentul rostirii.

Alte comportamente ar fi cantecul religios, inchinarea la icoane, semnul crucii.

Rolul comportamentelor, de exemplu al rugaciunii, este de eliberare sufleteasca, de
convorbire cu Dumnezeu. Parintii mei apartin cultului religios al adventistilor de ziua a saptea,
motiv pentru care eu nu ma inchin, cu toate ca momentan nu apartin acestui cult, insa nu m-am

Tnchinat niciodata.

P11.

In opinia mea, un comportament religios se caracterizeaza in primul rand in credinta
fatd de un Dumnezeu si acceptarea regulilor impuse de acea religie (de exemplu respectarea
celor 10 porunci), nu doar de dragul lumii pentru "a da bine" ci, pentru ca tu chiar crezi in
acele concepte.

Un comportament religios se manifesta si prin respectarea anumitor reguli ca de exemplu:
- mersul la biserica
- rugdciunea in fiecare dimineata si searad
- respectarea celor 10 porunci

- multumirea adusa lui Dumnezeu pentru sanatatea ta si a celor dragi tie
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Pentru mine toate acestea reprezintd un reper in ceea ce priveste comportamentul
religios. Desi nu le respect in totalitate (merg la biserica destul de rar, nu imi fac rugaciunea in
fiecare seara si in nicio dimineatd) dar, uneori simt nevoia sa merg la biserica pentru a-mi
consolida increderea in mine insdmi, sau atunci cand imi doresc sa ma simt mai aproape de cei
dragi pe care i-am pierdut (de exemplu imi place sa merg la mormantul bunicului meu doar
pentru a aprinde o lumanare si a vorbi cu el).

Fac lucrul asta destul de des doar pentru a ma linisti pe plan emotional. Simt cd ma

linistesc si dupa aceea ma simt mult mai bine, oarecum eliberata de o anumita povara.

P12.

Dupa parerea mea, a avea un comportament religios inseamna in primul rand in a crede
in ceva (adica sa nu fii ateu), iar pe de altad parte, inseamna efortul de a incerca sa participi pe
cat posibil la ceea ce tine de religie (s mergi la bisericd, sa te inchini, sa faci o rugdciune din
cand in cand).

Pentru mine religia ocupa un loc foarte important deoarece odatd ce fac anumite
lucruri ce tin de religie (merg din cand in cand la bisericd, ma marturisesc, ma impartasesc,
fac seara o rugaciune cat de mica); ma simt foarte bine si ma linistesc intr-o anumitd masura.
Toate aceste lucruri ma ajuta sa ma regasesc si sa ma simt usurata.

Eu consider ca toate aceste comportamente religioase ar trebui sa le aiba orice crestin
ortodox deoarece odatd ce practici aceste fapte / lucruri, acestea pot ajuta orice persoand sa se

simtd mai bine si sa 151 gaseasca o oarecare liniste sufleteasca.

P13.

Este o certitudine faptul ca fiecare individ in parte isi are propriile conceptii in ceea ce
priveste religia si credinta Tn Dumnezeu.
Un comportament religios se manifesta, din punctul meu de vedere, acolo unde exista credinta
si, poate consta in diverse fapte, atitudini, gesturi si interpretari personale. Un comportament
religios se poate manifesta de exemplu, doar atunci cand ajungi intr-o biserica sau atunci cand,

Tnainte de culcare, rostesti o rugaciune.
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Acestea sunt doar cateva exemple insa, aceste gesturi sau fapte nu releva un anumit grad de
credinta.

In ceea ce ma priveste, comportamentul religios ma reprezinta, iar un indiciu consta in
faptul ca frecventez biserica. Consider ca rolul acestui comportament religios diferd de la
fiinta la fiinta, dar, in ceea ce ma priveste, consider ca Simpla vizita Tntr-un loc sfant iti ofera o

alta viziune, atitudine si incarcatura spirituala.

P14.

Din punctul meu de vedere, comportamentul religios este acel tip de comportament
prin care o persoana isi exprima credinta fata de Dumnezeu. Un comportament religios nu
inseamnd neaparat sa Intreprinzi actiuni precum mersul la bisericd in fiecare saptdmana sau sa
postesti de fiecare data daca nu simti cu adevarat.

Acest lucru tine de sufletul fiecaruia dintre noi, cum 1l purificim, cum il hranim ca sa
ne putem bucura de harul lui Dumnezeu. Spre exemplu, daca donezi alimente sau haine unor
nevoiagi sau i ajuti pe cei de langa tine atunci cand au nevoie, pentru mine inseamna sd ai un
comportament religios. Acest comportament are rolul de a ne ajuta sa cream o legatura intre

noi si Dumnezeu, pentru a ne oferi harul sfant.

P15.

Comportamentul religios este, n opinia mea, un tip de comportament care are la baza
invataturile biblice si desigur, propriile norme, care provin din acestea, in lumina propriilor
experiente de viata.

Nu asociez comportamentul religios sau, nu il identific cu respectarea ritualurilor bisericesti ci,
cu o indltare morald, treptatd, desigur.

Exemple de comportamente religioase: sa zicem ruperea din stres, rutind, preocupari urgente
pentru a se dedica unei rugdciuni pentru cateva momente; incercarea de a ajuta un seaman
oricand crezi cd acesta are nevoie si in orice mod- capacitatea de a asculta printre altele.
Incercarea de a face bine cu orice pret, capacitatea de a primi tot ce vine in viata, iubind
divinitatea si iubindu-i si pe cei din jur.

Am enumerat cateva exemple pe care Incerc eu insami sa le urmez.
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Rolul comportamentului religios este de a te face mai puternic, poti deveni mai bun, si ca

urmare, mai inteligent.

P16.

Comportamentul religios este acela impus de biserici. In viziunea mea, insa,
comportamentul religios se leagd strict de relatia om-Dumnezeu. Nu ne putem ingradi
comportamentul doar din cauza unor principii Inradacinate in culturd si biserica.
Comportamentul religios, biblic explicat, inseamna inchinarea n duh si adevar. Nu trebuie sa
te comporti Thtr-un anumit fel ca sa fii acceptat de Dumnezeu; odata ce ai o relatie vie cu el
intelegi cum trebuie sd fie si ce trebuie sd faci. Oamenii tind sd adopte o atitudine de supunere,
de teama, tind sa adopte practici pe care nu le inteleg in mod constient Comportamentul meu
religios nu se leaga strict de anumite practici. Dupd ce constientizezi ca esti iertat, traiesti ca o

fiinta noua, bucurandu-te de prezenta lui Dumnezeu.

P17.

Pentru mine, comportamentul religios este felul in care te comporti in societate cu
privire la dumnezeu si ceea ce simti tu 1n legatura cu asta.
Prin comportament religios se poate intelege felul in care te comporti in biserica si felul in
care mergi Tmbracat intr-o astfel de institutie. De asemenea comportamentul religios poate
insemna cét de des mergi intr-o biserica.
Exemple de comportamente religioase: sa te imbraci decent atunci cand mergi la biserica, sa
simti atunci cand mergi la o biserica ca ai facut acele lucruri din inima. Eu sunt de parere ca

aceste comportamente te ajuta sd ai o alta viziune asupra lumii.

P18.

Eu consider ca, prin conceptul de comportament religios se intelege atitudinea pe care
noi trebuie sa o avem fata de religie. Cred ca prin acest concept sunt desemnate: participarea la
diverse ritualuri specifice religiei, respectarea normelor religioase confinute de Biblie si mai
ales credinta efectivda in Dumnezeu. Eu consider ca toate acestea tin de comportamentul

religios pentru ca ar trebui sa fie o atitudine exemplarad care sa-i faca pe ceilalti sa adopteze

234



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

acest comportament. Cateva din aceste comportamente pe care le practic sunt: participarea la
slujbe, lecturi religioase, implicarea in activitafi care au drept scop ajutorarea aproapelui.

Sunt de parere cd aceste comportamente ma ajutd sa fiu o persoana mai buna si mai
ales sd ma apropii de voia lui Dumnezeu. Stiu ca dacd urmez calea aceasta imi va fi mai bine

si ca viata va capdta o alta perspectiva.

P109.

Din punctul meu de vedere, comportamentul religios este 0 manifestare exterioard a
credintelor religioase launtrice. in functie de convingerile personale, fiecare persoand adopta o
atitudine diferitd. De exemplu unele persoane cred, si apartin unei confesiuni religioase,
purtandu-se ca atare, spre deosebire de altele care sunt atee.

Eu apartin religiei crestin ortodoxe si consider ca un comportament religios are rolul de

a ne defini in intregime personalitatea si modul de gandire.

P20.

Din punctul meu de vedere, faptul ca te duci la biserica si te rogi nu inseamna neaparat
un comportament religios.

In primul rand trebuie si ai grija la comportamentul tiu fati de cei din jur, si nu-i jignesti,
urasti, invidiezi, ranesti, iar, ori de cate ori ai ocazia sa 1i ajuti - conteaza chiar si cele mai mici
gesturi. Intr-adevar te ajuta sufleteste si faptul ca mergi la bisericd, tii post, te spovedesti des,
pentru cd prin aceste lucruri te apropii de Dumnezeu.

Exemple:

- faptul ca te rogi in fiecare zi
- te duci la bisericd de sarbatori Duminica si asisti la slujbe
- ajuti biserica prin donatii.
Aceste comportamente au rolul de a-ti da o liniste sufleteasca si de a-l avea pe Dumnezeu

prezent in orice moment in viata ta.

p21.

Comportamentul religios se refera la intensitatea interesului sau a credintei in religie.
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De asemenea, se poate vorbi si despre felul in care o persoand 1isi dezvoltd acest
comportament, spre deosebire de alte persoane, unele implicandu-se direct religios, altele
spiritual, dar cu intensitati diferite.

De exemplu: frecventarea bisericii, rugaciunile credinta in Dumnezeu pretutindeni si oricand,
sunt comportamente religioase.

Aceste comportamente religioase are rolul de liniste sufleteasca, spirituala si intelegere de

sine.

p22.

Prin comportament religios, inteleg un comportament adecvat, care sa nu incalce
limitele bunului simt si ale seriozitatii. Consider ca se refera de asemenea la spiritualitatea
noastrd. Comportamentul prin care ddm dovada ca tinem cont de existenta unei instante
superioare Dumnezeu. Prin comportament religios inteleg ca o persoana trebuie sa faca ceva
dar sa se gandeasca de asemenea si la consecinte. Un astfel de comportament ne ajutd sa ne
purificam sufletul si trupul (comportamentul din biserica, fatd de cei nevoiasi, fata de
aproapele nostru).

In biserica am un astfel de comportament, ii ajut pe ceilalti, ma gandesc la ceilalti si am grija
sa nu fac lucruri care sa 1i deranjeze.
Acest tip de comportament ne ajuta sd avem o atitudine linistitd si ne ajutd la purificarea

sufleteasca.

P23.

In opinia mea, comportamentul religios se refera la o atitudine umila si credincioasa
fatd de biserica: rugdciuni, prezenta la slujbe, inchinatul, respectarea anumitor dogme
religioase precum postul, zilele de sarbatoare, traditii si obiceiuri religioase.

De altfel, un comportament religios poate fi si mai slab pronuntat, lipsindu-se de categoriile
de mai sus; atat timp cat crezi In Dumnezeu si respecti macar o parte din regulile religioase, te
poti considera un bun crestin. Nu sunt de pdrere cd diferentierea este facutd in functie de
evlavie sau marimea actului de Inchinare, rugdciuni sau donatii. Bunul crestin se cunoaste

dupa suflet si doar Dumnezeu poate hotari cat de credincios esti.
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Comportamente religioase pe care le practic:
- Tnchinat - ocazional
- Rugéciuni - mai rar
- Lumanari aprinse in troita din curte atunci cand simt nevoia
- Post - vinerea
- Acatiste - la Sarbatori mari

Nu vad un rol anume, asa am fost educata, dar recurg la ele cand ma géasesc n impas.

p24.

Comportamentul religios reprezintd urmarirea unei legi nescrise, ntru formarea
morala, fizica i spirituala a unui individ. Formarea morald - prin respectarea regulilor
moralitatii, formarea fizica - prin curatarea trupeascd si formarea spirituala prin purificarea
sufleteasca. Rolul comportamentului religios este de a construi individul din toate punctele de

vedere.

P25.

Pentru mine, comportamentul religios nu inseamna doar mersul la biserica, ci credinta
in Dumnezeu. Eu de exemplu, nu merg foarte des la biserica dar, cand o fac imi place sa merg
singurd ca si ma rog, sau si ii multumesc lui Dumnezeu pentru tot ceea ce am. In fiecare seara
imi spun rugdciunea inainte de culcare. Consider cd avand un comportament religios suntem

mai buni cu cei din jurul nostru mai intelegatori, facem fapte bune.

P26.

Comportamentul religios reprezinta atitudinea individului fata de religie si fatd de
lacasurile destinate Domnului. Acest concept se referd la modul in care percepi religia, lucru
ce tine si de educatia din familie si face referire la respectul fatd de locurile destinate
rugdciunii precum bisericile §i mandstirile, cat si la iubirea fatd de aproapele nostru.
Comportamentul religios tine de educatia primita de fiecare dintre noi si tine de viata spirituala
ajutdndu-ne sa ne regasim, sd avem mai multd incredere in noi, iar cateodata ne ajutd sa

depasim situatiile dificile. Comportamentul religios se refera la credintd, rugdciune §i in a
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crede in divinitate. Sunt o persoana credincioasa, iar ori de cate ori am ocazia, merg sa ma rog

pentru cei dragi cét si pentru mine.

p27.

Tn opinia mea, comportamentul religios presupune o apropiere fati de Dumnezeu. Nu
consider cad pentru a avea un comportament religios trebuie neaparat sa mergi la biserica. Cred
ca este de ajuns sa fii tu cu tine insati si bineinteles cu Dumnezeu. Eu una ma rog in fiecare
seard, tin posturile de peste an si, un lucru foarte important este sa multumim pentru ceea ce ne
ofera.

In concluzie, comportamentul religios, inseamni o apropiere, o relatie cu Dumnezeu si
bineinteles sd incercam sa respectam cat mai mult din cele 10 porunci, dar sa nu uitim dupa,
sa multumim. Comportamentul religios ma ajutd sd ma linistesc cand am probleme. Am
inceput si citesc biblia si asta ma ajuta foarte mult in viata de zi cu zi. Incerc si fiu mai calma

si sd inteleg mai bine pe ceilalti.

P28.

Comportamentul religios se poate remarca prin credintd, mai concret prin aplicarea
acesteia 1n actele religioase: rugdciune, post, Tmpartdsanie, spovedanie. Comportamentul
religios reprezinta actul voit al unei persoane spre apropierea de Dumnezeu prin intermediul
celor spuse anterior.

Rugaciunea este, din punctul meu de vedere, cea mai accesibila cale prin care omul isi poate
manifesta dorinta de apropiere de Dumnezeu, asa ca o practic in fiecare seara si ma inchin de
fiecare datd cand trec pe langd bisericd. Ma ajuta foarte mult din punct de vedere spiritual
deoarece cred cu tarie ca spiritul, credinta conduce mintea. Daca eu cred intr-adevar ca
Dumnezeu Tmi ascultd rugaciunea si ma ajuta atunci asa se intampla.

Cu toate cd sunt foarte multe tipuri de manifestari religioase In functie de nationalitati si
mentalitati consider ca divinitatea este doar una.

Sunt crestin - ortodox insa nu cunosc bazele acestei credinte.
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P29.

Comportamentul religios se refera, Tn opinia mea, la initierea si intretinerea unor
practici recunoscute si adoptate oficial de religia careia 1i apartine un individ, dar dincolo de
diferentele de religie cred ca, n general, un comportament religios trebuie sa aiba la baza
moralitatea.

Comportamente religioase: postul, rugiciunea, spovedania, impartasania, participarea
la slujbele religioase. Dintre comportamentele religioase mentionate mai sus obishuiesc sa
merg la slujbele religioase, sd ma rog si cateodata tin si post.

Rolul comportamentului religios este acela de a contribui la o dezvoltare mentala si

sufleteasca armonioasa.

P30.

Tn opinia mea, comportamentul religios consta in: mersul la biserica, rostirea rugiciunii
Tnainte de culcare sau Th momentele in care simt nevoia. De asemenea, prin comportament
religios inteleg si comportamentul pe care il am cu cei din jurul meu: sa vorbesc frumos, sa ma
comport frumos, sa ajut persoanele care au nevoie de ajutorul meu si pe care pot si 1i ajut.

Eu sunt de religie ortodoxa, iar unele obiceiuri pe care le are aceasta religie nu le favorizez
foarte mult (pomana, slujba de casatorie).

Cunosc si alte traditii ale altor religii pe care le respect si Imi plac mai mult. De exemplu in
religia penticostala imi place cd lumea merge duminica la biserica si dupa aceea servesc masa
in familie. Sunt persoane mult mai bune si mai corecte. Mai imi place in religia catolica slujba
cununiei religioase in care se rostesc anumite cuvinte din partea preotului si pe urma
jurdmintele mirilor.

Dintre toate acestea, imi spun rugaciunea si cunosc multe rugaciuni, merg la biserica duminica
si ajut pe oricine are nevoie de ajutorul meu.

Comportamentul religios pe care 1l am ma ajuta din punct de vedere sufleteste ma face sa ma

simt mai implinita $i ma simt o persoana mai buna.
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P31.

Pentru mine acest concept Intruchipeaza totalitatea manifestarilor si a activitatilor
efectuate prin care se ilustreaza apartenenta la un anumit cult religios. De asemenea, aceste
manifestari sadesc in indivizii care apartin de respectivul cult religios, un set de valori morale
in functie de care subiectii isi desfasoara viata.

Pentru cei ce apartin cultului crestin ortodox obiceiurile principale sunt reprezentate de mersul
la biserica, sarutatul icoanelor si ducerea unei existente umile la fel ca si ajutorarea celor
nevoiasi. Desigur, pe langa acestea se numara si postul, frecventarea moastelor sfintilor, dar
nu sunt un adept al lor. Spre deosebire de alte religii consider ca ortodoxismul este credinta
dreaptd, fiind un practicant al acestei religii. Nu impartasesc aceastd opinie fata de religia
islamica acolo unde se slujeste si venereaza un profet.

Asadar ortodoxismul joaca rolul unui factor de echilibru in viata mea intrucat mi-a insuflat

valorile si virtutile esentiale pentru a duce o viatd cumpatata si sandtoasa.

P32.

Din punctul meu de vedere o persoana are un comportament religios atunci cand {ine
cont de ceea ce se spune in biserica de care apartine
De exemplu:

- tine post;

se roaga,

face fapte bune;

- este o persoand mai buna.
Pentru mine comportamentul religios este important pentru cd am crescut intr-un asemenea
mediu iar, atunci cand practic aceste lucruri ma simt mai bine si simt ca sunt impacata cu mine

insdmi si cu Dumnezeu.

P33.

Comportamentul religios consta, in opinia mea, in realizarea relatiei cu Dumnezeu,
relatie de tip spiritual, prin rugaciune si prin respectarea invataturilor transmise de divinitate in
Biblie.
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Cunosc mai multe comportamente religioase de exemplu practicarea unor traditii religioase
precum purtarea doliului, dusul la bisericd in fiecare duminicd sau atunci cand sunt
evenimente religioase importante, respectarea traditiilor de inmormantare, rugdciunea,
intrajutorarea, comportamentul adecvat, asemenea invataturilor transmise in Biblie. Dupa
parerea mea comportamentele religioase importante sunt cele care ne ajutd sa ne intarim
credinta si nu cele care se fac doar pentru cd asa este obiceiul sau pentru ca asa ni spune ca
este firesc.

Consider ca rolul comportamentului religios este intarirea credintei si gasirea linistii si

echilibrului sufletesc.

P34.

Comportamentul religios se refera la comportamentul oamenilor in vederea credintei.
Religia face parte din viata societatii. Religia poate Tnsemna principii morale, moduri de a
gandi si a trdi propriu unui grup.

Tn opinia mea, rolul comportamentului religios este de a ne face niste persoane mai
credincioase, iar fiind mai credincioase automat ne simtim mai bine. Bunatatea este un dar de

la Dumnezeu.

P35.

Comportamentul religios, din punctul meu de vedere, reprezinta o stare de spirit, o
relatie sufleteascd intre sine si puterea divind. Mai mult decat atat prin comportamentul
religios putem intelege atitudinea fata de Dumnezeu si principiile oamenilor legate de puterea
divina.

Ca si comportamente religioase, observate, oamenii se duc la bisericd, se inchina in fata
bisericii, se roagad pentru ei si pentru sufletul lor. De asemenea, existd si oameni care, desi cred
in Dumnezeu nu practica toate aceste lucruri, din lipsd de timp sau alte probleme. Eu, 1n
general, nu merg la biserica dar, prefer sa tin credinta in suflet, rugandu-ma acasa.

De cele mai multe ori comportamentul religios te ajutd sd treci peste probleme si peste
anumite momente de anxietate sau suparare deoarece religia, din punctul meu de vedere, te

ajutd sa 1ti gasesti linistea.
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P36.

In opinia mea, comportamentul religios reprezinti o stare de spirit, un anumit
comportament cu privire la religie, la divinitate, cét si atitudinea noastra fata de biserica si
Dumnezeu.

In general existd mai multe comportamente religioase: oameni care cred in Dumnezeu si se
duc constant la bisericd; oameni care se considerd atei si nu cred In existenta divinitatii si
oameni care cred in Dumnezeu dar care nu vor sau nu au timp sa mearga la biserica sau
diverse alte adunari cu caracter religios, ei pastrand credinta pentru sine, in suflet.

Rolul comportamentului religios, cred ca este acela de a-ti oferi o anumitd siguranta sau
incredere in ceva (divinitate, Dumnezeu care este in permanentd acolo si iti oferd protectie si

siguranta, te ajuta si sprijind neconditionat).

P37.

Comportamentul religios reprezintd increderea acordatd de cdtre noi credintei.
Consider ca acest comportament se dobandeste atat in cadrul familiei, dar se poate insusi si
personal. Comportamentul meu religios consta in realizarea faptelor bune si in rostirea de
rugdciuni atunci cand simt nevoia. De asemenea, sunt si persoane care se duc la bisericd insa
eu nu fac acest lucru deoarece nu cred in "intermediarii* bisericii ortodoxe.

Utilitatea acestui comportament: ma ajuti si mi dezvolt pe plan spiritual. Ii acord o mare

importantd insa nu obisnuiesc sd exteriorizez acest lucru.

P38.

Comportamentul religios este totalitatea comportamentelor si actiunilor savarsite prin
intermediul bisericii, al obiectelor de cult crestin ortodox, cu scopul de a ardta credinta in
Dumnezeu.

Comportamente religioase cunoscute: mersul la biserica si slujbe, rugdciuni, pomeni, purtarea
asupra sa a obiectelor religioase, inchinatul, platirea acatistelor, tainele spovedaniei si

impartasaniei.
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Comportamente religioase folosite de mine: purtarea de iconite in masind, in portofel si
purtarea cruciulitelor, rugaciunea, inchinatul, mersul la bisericd, taina spovedaniei si
impartasaniei.

Acestea au pentru mine rolul de a fi mai aproape de Dumnezeu, de a-mi arita credinta, de a

ma elibera de anumite ganduri care ma macina sufleteste.

P30.

Din punctul meu de vedere, comportamentul religios include totalitatea manifestarilor,
faptelor religioase ale unei persoane, gandurile cu privire la religie si increderea in Dumnezeu.
Aceste manifestari se refera la: participarea la slujbele religioase, rugdciuni, incredere.
Comportamente religioase cunoscute: participare la slujbe, spovedanie si impartasanie,
pomeniri, rugaciune, Sfanta Liturghie.

Comportamente religioase folosite de mine: participare la slujbe, spovedanie rugiciune,
ajutorul sarmanilor.

Tn opinia mea, rolul comportamentului religios este de a aduce liniste sufleteasca, incredere in
ajutorul oferit de Dumnezeu, iertarea pacatelor; apropierea de Dumnezeu si incercarea de a

ramane pe calea Domnului in vederea castigarii vietii vesnice.

P40.

Comportamentul religios reprezintd ansamblul de actiuni pe care le realizeazd o
persoana si care sunt in conformitate cu normele religiei de care apartine.
Comportamente religioase: mersul la locasurile de cult corespunzatoare religiei respective,
realizarea de fapte bune, cinstirea simbolurilor si obiectelor de cult, respectarea dogmelor si
legilor religioase. Mersul la bisericd ma ajuta sa ma detasez de lumea exterioara si totodata sa

inteleg mai bine religia de care apartin.

P41.
Comportamentul religios constd, in opinia mea, in relatia noastrda cu Dumnezeu. Se
referd la faptele bune pe care le facem fara sa asteptam ceva in schimb dar si la relatiile cu cei

din jurul nostru.
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Comportamentul religios se refera la vizitele pe care le facem la biserica, dar si la ceea ce
simtim, cat si anumite fapte bune facute.

Rolul comportamentului religios este ca imi mentine viata in armonie.

Eu personal fac anumite fapte bune precum, sa donez lucruri persoanelor care au nevoie, dar
si fapte spirituale precum, sfaturi prietenilor; aceste lucruri ma fac sa ma simt impacata cu

mine.

P42.
Comportamentul religios este un modus vivendi al omului ce crede in Dumnezeu.

Comportamentele religioase pe care le cunosc sunt inchinatul, rugdciunea, pentru crestini
mersul la biserica, pentru alte credinte mersul in temple pentru a oferi ofrande de exemplu,
oferirea de ofrande zeului Ra.

Comportamentele religioase pe care le practic sunt inchinatul, rugaciunea si mersul la biserica.
Rolul comportamentului religios - ma ajuta sa trec peste momentele dificile din viata mea dar,
asta nu inseamni cd merg la biserica doar cand am probleme. Imi oferd o stare sufleteascd de

armonie si echilibru.

P43.

Comportamentul religios al fiecdrui individ este strans legat de cultul religios de care
apartine. De exemplu, un bun crestin este cel care respecta calendaristic toate sarbatorile
praznuite de biserica, merge duminica la slujba sau cu o seara inaintea cinstirii unui sfant,
merge la hramuri la biserica care 1i poartd numele. De altfel, un bun crestin cunoaste taina
spovedaniei si a Tmpartasaniei, participd vinerea la masluri §i savarseste fapte de marinimie.
Totodatd, exista si categoria oamenilor credinciosi care cred in Dumnezeu si forta divind dar
se rezuma doar la aceast aspect fara ca ei sd posteasca sau sa mearga la biserica. Eu sunt o
persoana care, de micd merg duminica la bisericd pentru cd are un rol foarte important,

deoarece aici gasesc anumite rdspunsuri si ma simt incarcata sufleteste iIn mod pozitiv.
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P44.

Comportamentul religios consti in detinerea unei credinte in divinitate. In lume la
momentul actual religiile sunt numeroase precum: religia crestin ortodoxa, in care mai includ
si eu, religia catolica, religia mahomedana, etc..

Consider ca exista multe tipuri de comportamente religioase: oameni care cred cu tarie in
divinitate (in Dumnezeu- religia crestin ortodoxa si religia catolica), oameni care merg la
bisericd, care tin post, oameni care cred in divinitate dar nu se implica prea mult in viata
spirituala si oameni care nu cred in divinitate. Acestia din urma considera ca exista doar o
lume, cea terestra, ca nu exista spirit sau spiritualitate. Consider cd Dumnezeu ne ajuta pe cei

muritori si cd oamenii sunt copii lui Dumnezeu creati dupa chipul si asemanarea lui.

P45.

Tn opinia mea, comportamentul religios reprezinti totalitatea metodelor prin care o
persoana isi exprima credinta sau necredinta.
Comportamente religioase: mersul la biserica, rugiciunea, acte de binefacere, incercari de ai
face pe unii oameni necredinciosi sa creada in Dumnezeu, cinstirea sfintilor.
Comportamente religioase practicate de mine: rugdciunea, mersul la bisericd, acte de
binefacere.
Pentru mine rugdciunea este un mod prin care ma simt mai aproape de Dumnezeu, ma ajutd in
momente grele redandu-mi increderea si speranta.
Prin actele de binefacere simt cd am reusit sa ma fac utild, am reusit sa aduc un zdmbet pe fata

unui om.

P46.

Pentru mine, comportamentul religios inseamna sa respect toate fiintele pe care le
intalnesc, sa incerc pe cat posibil sd nu jignesc sau sd deranjez in orice manierd persoanele cu
care interactionez. Sa imi trdiesc viata Intr-un mod linistit si cu bun simt. Consider cd e
important sd ajut oamenii care ma inconjoara.

O religie care ma influenteaza este budismul, pentru ca sunt de acord cu principiile pe care le

sustine, respectiv: gandire pozitivd, viatd sdndtoasa, efort intelectual, meditatie, empatie.
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Comportamentele religioase pe care le cunosc pot fi comportamente religioase extremiste de
tipul islamismului, dar de asemenea, comportamentele religioase sunt la fel de multe cat si
religii, adica: ortodox, catolic, hindus, etc.

Pentru mine comportamentul religios reprezinta un stil de viata, nu pot sa spun ca sunt cu
adevarat o adepta al religiei budiste dar, sunt de acord cu principiile pe care le sustine.

Momentan inca studiez si compar teoriile pentru a putea dezvolta o teorie personala.

PA7.

In opinia mea, comportamentul religios inseamni totalitatea faptelor insotite de
credinta in Dumnezeu. Faptele se refera la rugaciune, savarsirea faptelor bune si mersul la
biserica.

Pentru mine, comportamentul religios are utilitatea de a aduce in suflet o siguranta si o liniste
in orice situatie sunt. Chiar si in momente de aproape disperare nu imi pierd credinta. incerc
mereu sa fiu echilibratd si mereu ma rog la Dumnezeu. Nu practic mersul la bisericd insa

credinta este in sufletul meu.

P48.

Comportamentul religios presupune intimitate in relatia omului cu divinitatea. Acest
este un factor foarte important in relatiile omului cu societatea.
Fiecare individ se comportd in moduri diferite, in timpuri diferite: unii se rezuma la
rugdciunile particulare, altii au un comportament relativ indiferent fatd de religie in sensul ca
sunt constienti de prezenta divind in viata lor, de existenta lui Dumnezeu dar, se rezuma doar
la a sti.
Pentru mine comportamentul religios (mersul la biserica, participarea la sfintele slujbe, la

rugaciunea cu comunitatea si cea particulard) presupune liniste sufleteasca si nu numai.

P49.
In opinia mea, comportamentul religios nu consti doar in participarea in mod frecvent
la slujbe sau de a tine posturile in totalitate. Consider ca poti sa fii un om care tine de religie si

doar prin rugaciunile pe care le faci sau prin credinta in Dumnezeu.
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Tn general, comportamentul religios se manifesta in mergerea la biserica, tinerea posturilor,
impartasirea, spovedirea.

Eu Tmi manifest acest comportament prin credinta in Dumnezeu, prin spovedire si
impartasire, si ocazional prin participarea la slujbe.

Consider ca rolul comportamentului religios, este de a ma pondera in unele situatii, deoarece
fnainte de toate, cred in Dumnezeu si acest lucru este pregnant in unele lucruri.

Comportamentul religios ofera si o stare sufleteasca mai buna.

P50.
Din punctul meu de vedere comportamentul religios consta in:
- increderea n divinitate — Dumnezeu
- frecventarea bisericii
- tinerea postului religios
Comportamentul meu religios consta in:
- cred in Dumnezeu
- ma rog atunci cand simt nevoia
- tin cateodata postul religios
Increderea in Dumnezeu ma ajuti si trec peste anumite momente dificile si ma ajuta s cred

ca pot face orice cu ajutorul lui Dumnezeu.

P51.

Din punctul meu de vedere, comportamentul religios inseamna atitudinea fiecarei
persoane fatd de sfera religioasa: participarea la slujbe, gradul de incredere in forta divina,
iubirea fata de cei din jur.

Comportamente religioase: participarea la slujbe, tinutul posturilor de peste an, savarsirea de
fapte bune. Pentru mine comportament religios inseamna sa tin post (atat cat pot), sa particip
din cand in cand la slujbe.

Eu cred ca a avea un comportament religios adecvat Tnseamna a fi mai linistit, mai curat, mai

pur din punct de vedere sufletesc. Credinta te ajuta sa treci mai usor peste Incercarile vietii.
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P52.

Conceptul de comportament religios reprezinta sentimentul de respect si de iubire pe
care il acord celor din jurul meu. Comportamentul religios pe care il practic este rugiaciunea
(pentru mine rugaciunea este un mod de a comunica cu Dumnezeu, este modul 1n care simt ca

nu sunt singurad).

P53.
Conceptul de comportament religios reprezinta o metoda de meditatie asupra propriei
vieti pentru a gasi rezolvarea unor probleme.
Exemple de comportamente religioase: cititul Bibliei, mersul la biserica.
Comportamentul religios Tmi este folositor pentru a gasi pacea sufleteasca atunci cand am

nevoie.

P54.

Tn opinia mea, comportamentul religios nseamna respectarea tuturor fiintelor; s nu
vorbesti urat cu cei din jur, s nu faci rau celorlalte persoane.
Comportamentul religios ma ajuta sa imi gasesc linistea. Ma simt mult mai relaxatd cdnd ma

comport frumos cu cei din jurul meu, cand ii ajut la diferite activitati.

P55.

Comportamentul religios consta in faptele si obiceiurile oamenilor, pe care acestia le
manifesta fata de religia lor.

De exemplu: 0 persoana care trece pe langa o biserica se inchina si (acest lucru il practic)
spune o rugdciune. Acest aspect, adica sa ne inchindm si sa spunem o rugdciune reprezintd un
simbol, un fapt individual prin care o persoana are un dialog cu creatia divina si in special cu
Dumnezeu. Facand aceste lucruri ma ajuta zi de zi ori sa invat mai bine, ori sd fiu mai bund cu

ceilalti.
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P56.

Comportamentul religios se referd la o persoana care tine toate posturile, merge la
biserica in fiecare duminica, incearca sa ajute pe toatd lumea. Din aceste exemple pe care le-
am enumerat mai sus §i eu respect cateva: tin aproape toate posturile si aproape in fiecare
duminica merg la biserica.

Tn opinia mea, rolul acestui comportament religios este de a ne face sa ne simtim mai aproape

de Dumnezeu.
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ANEXA 2 — Eseurile Cuvant, gest, traire religioasa

P1.

Tn zilele noastre, religia este raspandita pe intreg pamantul. in fiecare colt de lume
oamenii cred Tn anumite religii, secte, au un anumit comportament religios cu privire la
divinitate sau pur si simplu exista si acea categorie de persoane care nu cred n existenta unei
divinitati.

Cuvantul a fost principala metoda care a fost folosita la Tnceputurile crestinismului
pentru raspandirea credintei in Dumnezeu. Pe de o parte, aceasta modalitate poate parea ca
fiind facila, dar cu adevarat, puterea de convingere trebuia sa isi aibe baza in credinta proprie a
celor care s-au dedicat acestui fapt.

Gestul este la fel de important ca si cuvantul. Fara de unul nu se poate celalalt.
Amandoua sunt strans legate intre ele. De altfel, gestul intareste puterea cuvéantului,
crescandu-i credibilitatea.

Comportamentul religios este poate cel mai important. Sunt oameni care aleg sa
mearga pe calea pe credintei si astfel, au un comportament adecvat. Ei merg la biserici, se
inchina de cate ori trec pe langa o biserica, cred in Sfintele Taine, cum ar fi Sfanta
Impartasanie, Sfanta Spovedanie, Taina Cununiei , etc.

Sunt de parere ca un comportament religios este cea mai frumoasa cale prin care fiinta
umana fisi poate trai credinta, isi poate urmari propriile principii, dar mai ales, isi poate
respecta aceste principii. Comportamentul nostru este foarte important deoarece prin felul n
care actionam i putem influenta pe cei din jurul nostru.

Exista spatii geografice unde credinta ortodoxa este cel mai important lucru pentru
oameni, acestia traind n credinta si pentru credinta. Un exemplu il poate constitui si Romania,
Grecia, Rusia, unde credinta ortodoxa are o mare amploare.

Comportamentul religios difera de la o persoana la alta. Sunt oameni care prefera sa isi
faca vizibila credinta Tn Dumnezeu, sa se afirme, si sunt altii, care dimpotriva, prefera sa se

manifeste in taina, sa ramana ascunsi in fata societatii.
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Asadar, atat cuvantul, cat si gestul si comportamentul religios sunt factori
importanti care pot modela societatea actuald, oamenii urmarind anumite modele de

comportament pe care le observa in jurul lor.

P2.

Religia, reprezinta pentru mine, o nevoie existentiald fara de care nu as putea fi la fel.
Inca din cele mai vechi timpuri, religia a fost punct de plecare pentru toate literaturile, astfel,
cu ajutorul scrierilor, am putut afla trecutul nostru si am putut realiza minunate opere ce astazi
sunt obiect de studiu pentru elevi si studenti, intr-un cuvant: Umanitatea.

Viata religioasd era deosebit de importantd pentru cei din vremurile trecute.

decat cele sufletesti.

Dorinta de a avea o viata religioasa bogata este estompatd si in locul ei apare dorinta
de a avea obiecte material cat mai numeroase si performante, pentru a putea fi in concordanta
cu cerintele societatii actuale. Mersul la Biserica a devenit o practicd invechitd pentru muli
tineri care prefera alte activitagi. Cuvantul religios, rostirea numele lui lisus Hristos, sau
Dumnezeu provoaca rusinare, amuzament sau chiar respingere.

Pe de alta parte, gesturile religioase nu sunt total ascunse, mai sunt persoane care Il
iubesc pe Dumnezeu, Ii acordd locul cuvenit in sufletelul lor. Ii aduc cinstire, Il maresc si
imprastie prin fiecare colt de lume credinta lor neindoielnicd. Farad iubirea pentru Dumnezeu
nu ar putea trdi in pace si liniste deplind. Trairea religioasa este cea mai importantd, faptele
bune, cuvintele intesate de pilde si rugdciune ii lumineaza pe crestini si ii indreapta spre Viata
Vesnica.

Cuvantul Lui Dumnezeu ascultat cu mare intelepciune de credinciosi ne indruma pasii
spre mantuirea sufletului, dar si pentru a duce o viatd neprihanita, lipsita de griji, plina de
frumuseti.

Gesturile bineplacute Lui Dumnezeu vor fi rasplatite inzecit persoanelor ce le
savarseste. Intotdeauna bunitatea si smerenia vor fi calitati ce aduc dupa sine o mare de

bucurie sufleteasca celui ce le poseda. De aceea tinerii ar trebui sa asculte mai des Cuvantul
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Lui Dumnezeu, pentru ca viata lor sa fie una luminata, linistitd. Nu spun ca toate aceste fapte
sunt respectate intru totul, dar totusi sa existe un echilibru intre material si spiritual.

Asadar, orice gest sau cuvant spus si facut cu bunatate, aduce dupa sine implinire si
liniste sufleteasca. Trairea religioasd facutd din inima este rasplatitd de Dumnezeu prin o

multitudine de moduri, stiute doar de El.

P3.

Consider ca toate cele trei notiuni - gest, cuvant, traire -, se leaga intre ele, deoarece
prin cuvinte ne explicam gesturile, iar acestea exemplifica o traire interioara a noastra. Aceasta
traire ne determina sa actionam, sa facem anumite gesturi, in functie de ce sentimente ne sunt
provocate; cuvintele sunt o completare in aceasta actiune, deoarece se spune ca 80% din
comunicarea cu ceilalti se realizeaza prin gesturi, nu prin cuvinte.

Ne place sau nu sa recunoastem, gesturile ne dau de gol. Psihologii spun ca orice
miscare vorbeste despre personalitatea celui care o face. Gestul reprezinta, pe de o parte, 0
miscare ce exprimd o idee, un sentiment, o intentie, inlocuind uneori vorbele sau dand mai
multd expresivitate vorbirii si, pe de alta parte, o fapta sau 0 purtare dictatd de un anumit scop,
de anumite interese, are o anumita semnificatie.

Referindu-ne la unitatea de baza “cuvant” remarcam modalitatea prin care toti oamenii
se exprima si comunica; adica prin cuvant oamenii “cuvanteaza”.

Aceste doua elemente - gestul si cuvantul - sunt urmate de un element esential,care
reprezinta mai pregnant sentimentele umane, adica “trairea”. Trairea este un proces sufletesc,o
experientd sufleteasca (trdita sau nu cu intensitate).

In anumite domenii, fiecare om este liber sa se manifeste dupa cum doreste, dar in
religie, independent de conceptia sa despre lume, are o credintd, crede in ceva anume.
Credinta, fiind un element al constiintei, reprezintd un tot complex. Viata religioasa nu este
bazatd pe conceptii asupra lui Dumnezeu, ci pe emotii §i actiuni in legaturd cu Acesta, cu
adoptarea unor comportamente specifice, precum cele de ajutorare a semenilor, de rugiciune,
de frecventare a bisericii etc.

Trairile religioase sunt exprimate prin cuvinte, dar mai ales prin gesturi. Pentru

majoritatea persoanelor, exprimarea credintei consta in frecventarea bisericiilor si practicarea
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periodica a ritualuri religioase. Religia cuprinde o conceptie despre viata, dar ea isi gaseste
expresia specifica intr-un ansamblu de norme, de modalitati de traire cotidiana, dar 1n acelasi
timp si in chip precumpanitor ea este o legatura directa cu Dumnezeu.Consider ca, pentru a iti
arata smerenia nu este necesar sa faci aceste ritualuri in mod frecvent sau sa te duci la biserica
doar pentru ca “trebuie”. Fiecare persoana ar trebui sa aiba propria credinta si sa faca lucrurile
acestea atunci cand simte din suflet; de exemplu mersul la biserica ar trebui sa fie din placere
si pentru ca asa simtim,nu “de ochii altora”.

Trairea religioasa poate fi dobandita si in urma unor probleme, care crezand ca sunt
imposibile de rezolvat, cu ajutorul lui Dumnezeu acestea au fost razbite.Aceste trairi sunt
urmate de anumite rugaciuni pentru multumire, pentru ca Dumnezeu trebuie slavit in orice
moment, nu doar cand avem nevoie de El.

In practica religioasa, gesturile sunt percepute ca ajutorarea semenilor, adica ori de cate
ori avem ocazia sa ne ajutam un prieten,o ruda,chiar si un necunoascut, pentru ca, daca oferi
bine, acelasi lucru vei primi si tu.

Credinta si trairea religioasa adevarata vin din suflet; acestea nu tin cont de dobandirea

unor foloase sau de primirea unor laude.

P4,

Gest. Cuvant. Traire religioasa. Daca am intreba oameni de diferite varste si din clase
sociale diferite, ce semnificatie are trairea religioasa si care ar fi legatura ei cu cuvintele “gest”
si “cuvant”, din punctul meu de vedere am avea raspunsuri foarte diferite.

Insa un lucru e cert: tinerii din ziua de azi (din pacate, printre care ma numar si eu) nu cunosc
adevaratul sens al religiei si nici nu vor sa il descopere; in ceea ce-i priveste pe cei apropiati de
varsta a doua sau chiar in varsta, vom constata ca abordeaza cu usurinta acest subiect, fiind
mult mai familiarizati cu ceea ce inseamna credinta, religie, manifestari, etc.

M-am intrebat de multe ori de ce oamenii mai in varsta se duc la biserica des, se roaga, se
inchina, tin post, se spovedesc, se impartasesc, etc. iar tinerii nu o fac. Si, in acelasi timp mi-
am pus intrebarea daca ceea ce fac ei este intr-adevar benefic si astfel acel “Doamne-Doamne”

iti “sterge cu buretele pacatele”.
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Cand eram mica, parintii nu au atins subiectul “divinitate”, (nefiind o familie religioasa) insa,
scoala a avut grija sa imi aduca la cunostinta ca Dumnezeu este Creator, ca El ne iarta, ne
ajuta, dar tot El ne si pedepseste. Ne invatau diverse manifestari precum rugaciuni de tot felul,
catre Fecioara Maria, catre Dumnezeu, catre Duhul Sfant etc.; o gramada de Sfinti carora,
mica fiind, nu le intelegeam cu exactitate rostul si nu intelegeam de ce trebuie sa ii invat si sa
imi fie teama de ei.

Chiar si in prezent, inca imi pun o multitudine de intrebari pe tema aceasta, insa mi-am intarit
niste “teorii proprii” pe care le urmez. In sensul ca, am realizat ca divinitatea exista (daca intr-
adevar CREZI in ea), insa nu exista un individ dupa chipul si asemanarea noastra, in carne si
oase, care traieste in norisori si ne pedepseste cu vreun sceptru sau trimite oameni invizibili cu
aripi sa ne vegheze somnul (este doar parerea mea). De ce nu toata populatia globului are
aceleasi concepte despre trecutul religios? De ce unii cred in lisus si altii cred in Allah? De ce
unii sunt ortodocsi iar altii catolici, musulmani, etc?

Consider ca Dumnezeu traieste prin NOI, Dumnezeu e ascuns in noi sub forma Spiritului, a
Constiintei imateriale, delicate, discrete... asa ne putem apropia de El fara formalitati, fara
intermediari, fara conditii... discret si delicat. Dumnezeu ne da intalnire chiar in inima noastra
spiritual... ; pentru mine tot ce este scris sunt doar legende inventate de oameni de-a lungul
timpului, niste creatii ca oricare altele; dar pe care populatiile s-au hotarat sa le urmeze ca ceva
ADEVARAT, BATUT IN CUIE.

As spune ca “Ma pedepseste Dumnezeu” daca afirm asa ceva, nu stiu de ce as spune asta, dar
poate doar din obisnuita si influenta bunicilor, celor ce cred in Dumnezeu sub alta forma.
Trairea mea religioasa se manifesta in inima mea, in constiinta mea, in strafundurile sufletului
meu, fie cand sunt in Biserica, fie cand sunt acasa si simt nevoia sa spun o rugaciune (care mi
se intampla de cele mai multe ori seara, inainte de culcare).

Trairea religioasa este un rezultat afectiv emotional, al rugaciunii, ce se realizeaza prin
intermediul cuvantului si gesturilor (inchinatul, anumite ritualuri din Biserica, etc.).

Nu neg ca nu ar exista CEVA care ne ajuta la nevoie, dar acest ajutor consider ca se naste tot
din fiinta noastra, din puterea credintei. Un exemplu: "Eu cred in Dumnezeu, cred ca ceva ma
poate ajuta sa trec peste si 0 sa fie bine! Bunul Dumnezeu e alaturi de mine!” Sunt niste

intariri psihice, emotionale, care iau nastere din capacitatea noastra de a controla si manipula
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constiinta. Daca eu intr-adevar cred ca ma poate ajuta acea divinitate, atunci voi fi ajutat. Spun
asta pentru ca mi s-a intamplat sa simt nevoia pur si simplu sa cer ajutorul divinitatii si sa fiu
atat de sincera cu mine cand o ceream, incat, nu stiu cum, am reusit sa trec cu bine peste.

Am spus la inceput ca ma numar printre tinerii din ziua de astazi care nu cunosc sensul
adevarat al religiei; si asa ma consider in continuare. Nu cred ca exista vreun om care poate
spune cu exactitate ce este, printr-o definitie suta la suta corecta, sau sa dovedeasca tot ce s-a
scris de-a lungul timpului. Tine de spiritualitate, de imaginatie, traire si credinta.

Gesturile mele si cuvintele mele legate de religie, reflecta catusi de putin credinta mea in
Dumnezeu. Unii oameni ar spune ca daca nu te duci la Biserica in fiecare marti, vineri sau
duminica, daca nu faci rugaciuni zilnic sau daca nu te inchini macar, esti un om rau, care nu
crede in Dumnezeu sau nu isi poate gasi locul dupa moarte, de aici intrand in subiectul: “Daca
nu faci asa, nu faci atat, ajungi in lad!”

Daca as sta sa analizez care sunt manifestarile mele religioase, nu ar fi prea multe, insa nu imi
este rusine de asta, deoarece eu cred altfel in Dumnezeu. De fiecare data cand trec pe langa o
Biserica, imi fac de trei-patru ori semnul crucii, insa nu o fac superficial, ci cu credinta,
daruire si imi spun in gand: “Doamne ajuta! Multumesc pentru tot ce mi-ai oferit pana acum si
pentru ajutorul dat!” sau fac referire la bunica mea “Odihneste-0 in pace, iart-o!” (fiind in
continuare prezenta in gandurile mele).

Tinerii din ziua de astazi, ori cred ca este o totala aberatie si nu cred deloc in asa ceva, ori nu li
se pare interesant subiectul si il ocolesc, ori nu au habar de ce ar putea sa spuna, ori nu cunosc
deloc sensul. Dupa parerea mea, de vina sunt educatia primita acasa, educatia din scoli si
influentele sociale.

Am intalnit oameni in varsta, care in tinerete nu cunosteau si nu credeau in Dumnezeu, insa la
batranete ii vedeam zi de zi in Biserica. Aparuse o disperare a lor in legatura cu moartea si
viata de apoi, in care vor fi judecati aspru daca nu faceau cum spunea “la carte”. Considerau
ca daca nu se caiesc de pacatele facute de-a lungul vietii si nu se apropie de Dumnezeu-ceea
ce la ei insemnau posturi, rugaciuni, mituri, frecventarea Bisericii si confesarea lor catre preot-
atat sufletul lor, cat si trupul vor arde in focurile iadului.

E greu de spus daca exista asa ceva cu adevarat, insa parerile sunt impartite si a fost atata

libertate de a alege, s-au risipit atat de mult valorile si traditiile, incat acum lumea este confuza
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si a devenit un haos total, mai ales din punctul de vedere al cuvintelor, gesturilor si trairilor
religioase.

Daca intr-adevar religia tine de spatiul privat, atunci trairea religioasa nu are granita... A
simti religia este o nevoie a spiritului, la fel cum a manca este o necesitate a trupului.
Chiar daca adesea ni se face foame cand intram intr-o bucatarie, necesitatea de a manca nu
cunoaste delimitari stricte de genul public si privat. La fel se intampla si in cazul trairii
religioase, cu atat mai intensa cu cat omul se afla in fata unor situatii limita (un examen
important, o boala, un obstacol psihic etc).

In concluzie, gesturile si cuvintele noastre —care tin de religie in acest caz- dau nastere in
sufletul nostru de sentimente, trairi religioase, pe care fiecare om le percepe diferit, le accepta
sau nu le accepta, le intelege sau nu le intelege deloc.

Pentru mine, importante nu sunt numarul de zile in care tii post sau de cate ori pe zi te duci la
Biserica, ci puterea credintei dinauntrul tau, puterea de a o accepta si de a 0 mentine pura pe

tot parcursul existentei tale ca om. Caci cine stie? Poate chiar exista viata de apoi...

P5.

Ce inseamna religia?, cum sa fii impacat cu Dumnezeu, cu ceilalti si mai ales cu tine
insuti?, ce trebuie sa faci pentru a-{i trai viata frumos din punct de vedere religios?, toate
acestea sunt Intrebdri pe care mulfi dintre noi ni le punem si la care existd raspunsuri scrise n
cartile de cult, raspunsuri pe care, desi, majoritatea le cunoastem, refuzdm sa le punem in
practica, ni se par invechite sau prea greu de implinit in zilele noastre.

Adevarul este ca societatea actuala ne ingradeste in numeroase privinte In "a ne
asemana cu Dumnezeu", suntem fiecare dintre noi o veriga a acesteia si trebuie sa actionam in
maniera 1n care ea functioneaza, luptdm pentru a obtine cat mai mul{i bani pentru a ne asigura
confortul si viitorul cand Biblia spune sa nu ne ingrijim de ziua de maine pentru ca Dumnezeu
o face pentru noi, vrem sa dobandim cat mai multe lucruri materiale cand dorinta Lui a fost sa
nu construim palate In aceastd lume ci in ceruri, ne consumam toatd energia incercand sa
obtinem Tmplinirea in aceasta lume materiala si chiar daca ne dorim sa fim Tmpdacati si cu
Dumnezeu, inevitabil suntem prinsi in acest vartej in care "a avea" este curentul care-l

intretine.
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Tn opinia mea, intradevar este greu si indeplinim toate céte ni se spun in Biblie intr-o lume

guvernatd de bani si in care nonvalorile si ispitele se afla la tot pasul, insa cred ca singura
noastrd scapare este bunatatea, prin ea vom reusi sa ne rascumparam greselile; Dacd suntem
mai buni unii cu ceilal{i multe din problemele omenirii se vor ameliora ,precum: viciile,
divorturile, maltratarile, abuzurile, setea nestapanita de putere, lacomia si egoismul.
Daca vom deveni mai buni poate ne va parea mai usor si sa tinem seama de Invataturile
crestine, s mergem la biserica si sd practicim obiceiurile religioase, dar daca nu, macar vom
construi o lume mai bund, unde vom fi cu totii mai mulfumiti si mai fericii, o lume mai
frumosa care-i va fi pe plac si lui Dumnezeu si in care comportamentul bazat pe bunatate, fie
ca realizam sau nu, va fi in conformitate cu poruncile crestine.

Ne aflam intr-o situatie de criza, dar nu una financiara ci morala, religioasa, de aici
pornescu toate problemele contemporanitdtii; Nu putem deveni peste noapte crestini
exemplari, insa trebuie sa existe un start, consider ca acesta este cel potrivit, sa fim mai buni si
sd ne respecam mai mult unii pe ceilalti.

Incununati fiecare zi cu un gest, cuvant, cu o traire religioasa!.

P6.

Religia, in opinia mea, reprezinta puterea divina in care noi credem si la care ne rugam
de cele mai multe ori doar in momementele grele si prea putin in momentele de bucurie.
Dumnezeu pentru mine reprezinta o putere inexplicabila care imi ofera ce am nevoie, cum am
nevoie si cat am nevoie la momentul potrivit. Chiar daca de multe ori avem impresia ca El este
nedrept cu noi si ca nu ofera tot ce am vrea noi, de fapt eu cred ca El ne pune la incercare sa
vada daca ne putem multumi si cu ce avem, iar noi, de cele mai multe ori, picam acest test.

Nu sunt adepta bisericilor, cel putin nu a celor de la fiecare colt de strada. Cred in Dumnezeu,
foarte mult chiar, stiu ca e acolo si ca ne ajuta intr-un fel sau altul. Sunt putine manastiri la
care am placerea sa merg si chiar simt puterea si spiritul lor asupra mea. Dupa ce am vazut fel
si fel de stiri cu diferiti preoti (nu ii includ pe toti in aceeasi oala), nu mai am cum sa pun capul
sub patrafirul lor. Tot respectul pentru cei care au ramas drepti si inca spovedesc lumea chiar
si fara bani. Bravo lor! Dar din pacate multi umbla in ziua de azi doar dupa bani. As putea

spune ca eu si familia mea, am bagat multi bani in buzunarul preotilor. Acum un an si
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jumatate, tatal meu a decedat iar la o luna diferenta a decedat si bunica mea (mama tatalui
meu) iar asa cum se pare ca sunt obiceiurile noastre, a trebuit sa fac fel de fel de pomeni la
anumite perioade de timp si sa cumpar fel de fel de lucruri care, din punctul meu de vedere,
nu-l mai ajuta cu nimic pe cel decedat. Da, e frumos sa fim buni si sa oferim o0 masa in cinstea
celor ce nu mai sunt pentru ca lumea sa nu-i uite si asa mai departe... Dar de la treaba asta
pana la faptul ca farfuria trebuie sa fie asezata intr-un fel, sa contina anumite lucruri si etc este
cale lunga.. Obiceiurile religioase s-au degradat extraordinar de mult din cauza banilor.
Trebuie sa tinem cont: credinta se afla in suflet si mai ales in gand. Degeaba vad
toate acele femei la biserica in fiecare duminica iar luni la prima ora barfesc, pacatuiesc si asa
mai departe. E adevarat, toti pacatuim, mai mult sau mai putin, cu sau fara voia noastra dar eu
personal, nu imi voi falsifica identitatea doar de dragul de a merge intr-un loc sfant pentru a
face impresie si pentru a intra in randul oamenilor. Nu-i pot intelege pe acei oameni care
inainte de marile sarbatori tin post cate 6 saptamani dar in acelasi timp fumeaza, bea, se
drogheaza, injura si intretineti relatii sexuale. Pentru ce mai exista conceptia de “post” in acest
caz!? Poate doar pentru a renunta la carne, oua si branza pentru o perioada. Mai bine tin post 1
zi — 2 asa cum trebuie, decat tot si degeaba. Vreau sa exclud persoanele care chiar fac totul
drept si cinstit. Nu am nimic de spus si plec capul in fata lor pentru ca exista si cameni cu o
adevarata frica de Dumnezeu.
Mama este de alta religie si anume protestanta, Evanghelista isi spune ea iar tata era Crestin
Ortodox. Am crescut intre doua concepte atat de diferite si totusi atat de asemanatoare incat la
un moment dat nu am stiut in cine sa cred.. Dar am realizat cu timpul ca nu conteaza pana la
urma religia pe care 0 urmezi ci taria cu care crezi in ceea ce reprezinta. Dumnezeu este unul

singur si eu cred ca el exista pentru orice om vrea sa creada in el indiferent de religie.

P7.

Ce este religia? Conform definitiei din DEX religia este: un sistem de credinte (dogme)
si de practici (rituri) privind sentimentul divinitdtii si care ii uneste, in aceeasi comunitate
spirituald si morala, pe toti cei care aderd la acest sistem.

In opinia mea, religia este un stil de viata abordat de anumite persone. Prin religie intelegem

credinta in Dumnezeu. De asemenea, multi cred ca asta este o “masca” pe care oamenii 0
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imbratiseaza ca sa nu fie nevoiti sa mai caute explicatii la intrebarile existentiale. (ce este
universul? Ce Tnseamna moartea? etc.)

Dumnezeu a creat credinta dar nu a diferentiat religiile, omul a facut acest lucru. Nu inteleg de
ce trebuie sa existe religii diferite daca toti oamenii cred in acelasi Dumnezeu. Multi cred ca
anumite religii sunt mai mai credincioase si asculta de cuvantul lui D-zeu. In opinia mea,
indiferent de ce religie am avea, acelasi lucru invatam (sa fim oameni buni, sa facem fapte
bune, sa credem in Dumnezeu etc.)

Ce inseamna traire religioasa? Eu cred ca termenul de “traire religioasa” semnifica
comportament religios, gandire religioasa, credinta. Adica sa traim dupa poruncile lui
Dumnezeu si sa facem voia lui pe acest pamant.

Consider ca, in ultima vreme comportamentul religios a fost neglijat , iar cei tineri nu mai stiu
ce inseamna sa mearga la biserica, sa faca fapte bune. Lumea a devenit mai egiosta si rea.
Multi dintre adolescenti considera ca daca recunosc credinta in Dumnezeu si vorbesc despre
El sau merg la biserica, este rusinos. Le este rusine sa recunoasca in fata prietenilor ca au un
comportament religios, cand de fapt ei fac un lucru demn de admirat si de urmat, deoarece nu
multi oameni mai stiu sa creada in Dumnezeu si nu il mai urmeaza.

Este important sa credem si sa avem un comportament religios doar daca noi ne dorim si
simtim acest lucru. Am cunostinte, care considera ca traiesc religios, cand de fapt ei merg din
obligatie la biserica sau doar ca sa nu ii vorbeasca lumea. Fac fapte bune doar de fatada, iar
acest lucru mi se pare foarte josnic. Spun ca sunt religiosi si ii judeca pe altii, dar ei pe de alta
parte poate fac rau altor personae...

Sunt de parere ca in “religie” totul se face doar daca vrei, daca se face doar ca altii sa vada,
este mult mai rau si nu cred ca ajuta la nimic.

Eu sunt o persoana credincioasa si acest lucru nu am sa il schimb. Eu nu fac fapte bune pentru
ca asa trebuie , eu le fac pentru ca asa simt nevoia. Nu imi place sa judec, pentru ca noi
“oamenii” nu suntem capabili sa judecam sau daca totusi o facem stiu ca la un moment dat o
sa ne dam seama ca judecata noastra a fost orbita de sentimente negative.

Religia ne ajuta sa traim cu sufletul impacat, mai linistiti. Am avut dovezi clare in care
credinta a ajutat oameni si stiu ca este singurul mod prin care un suflet poate fi alinat la durere.

Si in momentele fericite ale vietii e bine s ii multumim lui Dumnezeu pentru ca multi oamenii
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il cauta pe Acesta doar in momente de nefericire. Religia este raspunsul tuturor intrebarilor
noastre, dar trebuie sa stim unde sa cautam si trebuie sa stim cum sa interpretam

raspunsurile pe care le primim.

P8.

Inca de la inceputul omenirii, Dumnezeu, pentru oamenii care cred in El, reprezinti
forta de a face bine si puterea de a trece cu bine peste orice obstacol. Gesturile, sentimentele si
trairile oamenilor sunt strans legate de relatia lor cu Dumnezeu, in mod special in preajma
sarbatorilor deoarece aceasta este perioada 1n care poti face cel mai mult bine.Se spune ca
puterea cuvintelor este infinitd, nsa existd o legitura intre cuvinte, gesturi si credinta?

In primul rand,credinta te poate ajuta s treci peste anumite probleme,sa iti definesti
personalitatea,si mai mult decat atat,cu ajutorul credintei 1i poti ajuta si pe ceilalti.Micile
gesturi precum daruirea hranei celor ce nu si-0 permit,sau cuvintele pline de iubire si
incredere adresate celor ce numai au sperantd te pot ajuta pe tine,ca individ sa te dezvolti sa sa
umplii inima celorlalti de bucurie.Sa daruiesti,sa crezi,sa speri...sa crezi in Dumnezeu,sa te
rogi la El,sa I te inchini,acestea sunt lucrurile care fac diferenta intre persoanele credincioase
st cele ce par religioase. De exemplu,sunt personae care chiar daca merg la Biserica in fiecare
duminica nu isi ajuta semenii,nu se inchin,sau se rog doar cand au necazuri.Un alt exemplu
poate fi reprezentat de acea categorie de oameni care tin post, laudandu-se cu acest lucru si
injurand. Tn al doilea rand ori sau avand un comportament nu tocmai adecvat.

In primul rand, religia apare ca o expresie a nevoilor oamenilor de a-si gisi o anumit:
stabilitate in lume si de a accentua credinta acestora in Dumnezeu,Biserica devenind
principalul mod in care oamenii pot ardta aceastd credintd. Biserica organizeaza viata
religioasd a cetdtenilor,insa frecventarea acesteia nu reprezintd neapdrat adevarata credintd a
oamenilor.Astfel,se spune ca suntem ceea ce gandim,insa de cele mai multe ori nu gandurile
sunt relevante,ci ceea ce iese la suprafatd:gesturile,atitudinea...la fel se intdmpld si in
momentul in care o persoana desi crede in Dumnezeu si se roagd,nu frecventeaza lacasul de
cult.Acest lucru poate insemna pentru ceilalti ca respectiva persoana nu crede in

Dumnezeu,adevarul fiind altul deoarece Domnul este mereu prezent in gandurile sale.
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In concluzie, din punctual meu de vedere credinta in Dumnezeu are un rol important in
viata oricarui om.Fiecare gest,fiecare cuvant pe care il rostim la un anumit moment poate avea
un efect benefic asupra cuiva.Credinta noastrd ne face diferiti,ne face unici si constienti de

faptul ca putem sa ajutdm si sa Incercam sa facem o lume mai buna.

P9.

Gest...cuvant, traire religioasa... Fiinta umana este un suflet complex, un tot unitar, o
adevarata comoara zamislita din puterea Creatorului... Creatorul cerului si al pamantului, al
tuturor celor vazute si navazute, laudat si preacinstit dupa numele sau in feluri diferite, de
catre popoare diferite, apartinand unor culte religioase diferite intre ele, dupa natura lor.

Dumnezeu i-a oferit omului libertate, libertatea cugetului si a faptelor. Asadar, omul s-a
nascut liber, liber sa paseasca in viata si liber sa moara, liber sa-si aleaga credinta cu tot
sufletul, sufletul fiind centrul organizator al fiintelor umane.

Ochii reprezinta lumina sufletului, oglinda catre lumea exterioara, lumea in care traim si
adesea nu o putem descifra sau intelege , nu o putem vedea in toata splendoarea ei asa cum a
fost creata, nu ne exteriorizam bucuriile sau suferintele intr-u totul, nu suntem noi insine. De
multe ori, cugetul launtric cauta numeroase intrebari, intrebari fara raspuns, intrebari descifrate
doar de Biserica si credinta in aceasta.

Trairea religioasa exista in interiorul oricarei fiinte vii care respira, careia ii bate inima in
piept si se manifesta diferit in functie de religie, credinta individuala si modul individual de
exteriorizare a trairilor si crezurilor interioare.

Gestul si cuvantul, considerate aparent ca fiind lucruri simple, tipice naturii umane,
dezvolta o serie de emotii din interior catre exterior, definind astfel tipul de caracter specific
categoriei in care se inscrie.

Fiecare suflet ar trebui sa zambeasca mai des, sa priveasca spre albastrul senin al Cerului,
multumind pentru painea cea de toate zilele, sa isi contruiasca traiul dupa un model de viata in
care nisipul care se scurge in pasi repezi in clepsidra timpului sa defineasca armonios trecerea

noastra prin lumea pamanteasca!
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P10.

Gest, cuvant, traire, fiecare dintre acesti termeni, luat separat, are un anumit inteles, o
semnificatie proprie, dar oare intre acesti termeni, aparent diferiti si cu intelesuri distincte pot
exista legdturi mai profunde?

Gestul reprezintd o fapta sau o purtare dictatd de un anumit scop, de anumite insterese, avand
0 anumitd semnificatie, un gest poate sa inlocuiasca, de multe ori, vorbele sau sa confere mai
multd expresivitate vorbirii. Gesturile exprima sentimente, adesea prin gesturi ne exprimam
atat atasamentul, recunostinta, dargostea sau devotamentul cat si sentimente ca ura, gelozia,
trufia, etc. Gesturile ne sunt dictate de constiintd si de ratiune, iar acestea sunt influentate de
circumstante. Acum ca stim ce este ,gestul’ oare ce este cuvantul?

,La inceput a fost Cuvantul’, cu aceste cuvinte isi incepe Apostolul loan Evanghelia subliniind
locul cuvantului in istoria omenirii. Se pare ca cuvantul a fost inca de la inceput, el a fost
creatorul lumii deoarece versetul se continud in modul urmator , si Cuvantul era la Dumnezeu
si Dumnezeu era Cuvantul’. Cuvantul sau logosul are o importantd sporita, logosul reprezinta
exprimarea lui Dumnezeu, comunicarea lui despre el insusi, la fel cum un cuvant vorbit este
exprimarea gandurilor interioare si nevazute ale unui om. Cand gandim, vorbim cu noi ingine;
cand vorbim, gandim cu voce tare. Cuvantul este grai, el reprezinta gandul metamorfozat,
ideile noastre exprimate prin vorbe.

Tairea, oare ce reprezintd ea? A trdi inseamnd a exista, vietuire, insd o trdire reprezintd un
proces sufletesc, o experientd sufleteascd traitd cu intensitate, mai precis o metodd potrivit
caruia se poate ajunge la cunoasterea realitatii pe baza experientei psihice subiective. Trairea
religioasa ar putea fi sinonima cu viata religioasd? Viata religioasd nu este bazatd pe conceptii
asupra lui Dumnezeu, ci pe emotii §i actiuni in legaturd cu Acesta, cu adoptarea unor
comportamente specifice, precum cele de ajutorare a semenilor, de rugaciune, de frecventare a
bisericii etc. Viata religioasd nu ramane numai o prezenta psihicd interioara, ea se exprima in
actiuni.

Asadar, totul este viata, triire, iar cuvantul metamorfozeaza gandul, apoi gesturile sunt
cele care ofera expresivitate vorbirii si exprima sentimente, gestul metamorfozeaza ntr-o
oarecare masura atat gandul cat si cuvantul. Gestul imbraca cuvantul, i da expresivitate si o

importantd mai mare. Toate acestea au ca punct de plecare trairea, trdirile noastre interioare,
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trairile profunde. Trairea religioasa aduce de la sine o atitudine, un anumit comportament,
folosirea anumitor cuvinte si gesturi care sa exprime aceasta traire. As putea da ca si exemple
actiunile oamenilor de a se Inchina, de a se ruga, de a merge la biserica, etc.

Fiecare om, independent de conceptia sa despre lume, are o credinta, el crede 1n ceva
anume. Credinta, fiind un element al constiintei, reprezintand un tot complex ce duce la

anumite actiuni in acest sens.

P.11

Fiecare om apartine unui cult, unei anumite religii. Acest lucru ne face sa fim uniti dar
in acelasi timp sa fim diferiti in felul nostru. Comportamentul religios difera de la
individ la individ si se manifesta mai mult sau mai putin.

Fiecare gest, cuvant sau traire religioasa are o semnificatie diferita pentru fiecare
persoana in parte.Pentru unii oameni gesturile facute pntru a venera Divinitatea, pentru a
cinsti Biserica si pentru a isi arata credinta si frica fata de Dumnezeu sunt cele mai
importante.Pentru altii insa cuvintele si rugaciunile sunt cele mai importante.

Eu cred ca atat gesturile cat si cuvintele sunt la fel de importante si ca acestea
constituie trairea religioasa a fiecarui credincios.Unii oameni savarsesc multe fapte crezand ca
asa isi manifesta credinta, fara a tine cont de vorbele pe care le spun. De mult ori faptele
contrazic vorbele si invers. De aceea sunt de parere ca ar trebui sa existe un echilibru intre
gest si cuvant pentru ca acestea sa formese un comportament religios adecvat si pentru ca
trairile religioase sa fie pure.

De exemplu un om care posteste (se abtine de la mancare) crede ca facand asta se
purifica si este iertat de pacate, dar in acelasi timp foloseste cuvinte urate si vulgare in relatiile
cu ceilalti. Acest lucru este facut in zadar.

In concluzie, trairea religioasa este generate de gesturi si cuvinte facute de fiecare

individ pentru a-si arata in orice moment credinta in Dumnezeu.

P12.
Tnaintea cuvantului scris, gandurile au fost exprimate prin intermediul gesturilor,

sunetelor si vibratiei interioare specifica fiintei umane, conturandu-se un limbaj universal. Se
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spune ca miscarea trupului este vocea sufletului, de aceea toate gesturile noastre arata relatia
noastra cu mediul Inconjurator. Dar stim cd acest mediu si lumea in care traim au fost create
de Dumnezeu si de aceea, orice de gest al nostru are legatura cu divinitatea.

Probabil cel mai frecvent gest religios este inchinarea. Crucea reprezintd simbolul lui
Dumnezeu, iar noi prin acest gest actualizam si respectdm relatia cu divinitatea in orice
moment. Sfantul Maxim Marturisitorul spunea ca "prin linia verticald crucea aratd pe
Dumnezeu iar prin linia orizontala se arata toatd zidirea", facand aluzie la faptul ca cele doud
linii reprezinta omul si Dumnezeu. Asociatd cu numarul patru crucea reprezint 4 punctele
cardinale si anotimpurile, de fapt lumea Inconjuratoare creeata de Mantuitor, cu toate
legaturile si tesaturile sale.

Indiferent de locul in care ne aflam, gesturile trddeaza aceleasi trdiri, aceleasi
sentimente care ne strafulgerd sufletul, iar gestul inchindrii ne atestd conditia de slujitor al
Domnului si recunoasterea maretiei sale.

In cautarea energiei si actualizarii relatiei cu divinitatea folosim cuvantul in cantari adresate
maririi si slavirii Mantuitorului si in rugaciuni. La fel ca gesturile, cuvantul transpune, cel mai
simplu emotia umana. Mai mult, chiar Mantuitorul ne-a transmis Invatiturile sale prin
intermediul Cuvantului, chiar el ne-a invatat puterea Cuvantului prin vorbele pe care le-a spus
cand a savarsit numeroase minuni relevate in biblie.

Trairile si sentimentele noastre religioase difera ca duratd si intensitate de la persoana
la persoana, dar ele sunt premisa a ceea ce Mantuitorul a vrut sa simgim atunci cand actionam
conform invataturilor sale si sunt totodatd, urmarea sensibilitatii si pasiunii cu care ne

implicam.

P13.

Religia inseamna credinta sacrd sau divina si codul moral asociat cu aceasta credinta.
In cursul dezvoltarii sale, religia a luat numeroase forme in diverse culturi.
Religia este un tip de comportament uman referitor la gest, cuvant si trdire religioasa. Asadar,
omul crestin-ortodox se identifica prin credinta in Dumnezeu si prin obiectul crestinismului.
El isi manifesta credinta prin diverse modalitati, singurul obiectiv fiind de a-si castiga un loc

in Rai in viata vesnicd. Prin urmare, omul crestin se apropie de Dumnezeu prin: rugédciune,
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considerata un dialog cu Dumnezeu, fiind de trei feluri: slava, mulfumire si cerere; prin mersul
la biserica si manastiri, acestea fiind considerate "casa domnului"; prin post, ce urmareste
purificarea; spovedania si impartasania, pentru lepadarea de pacate; prin faptele bune, omul
credincios considerand ca daca nu este ajutat pe pamant de alti oameni, il va ajuta Dumnezeu.

Asadar, adevarata credinta este un dar de la Dumnezeu insotit de vointa si efortul omului de
a-1 cunoaste pe Dumnezeu si de a se asemana cu el prin Implinirea poruncilor Dumnezeiesti.

Astfel omul va mosteni Raiul si se va bucura vesnic de Slava Domnului.

P14.

Religia nu este un fenomen care se produce mecanic, ci este o activitate spirituala care
permite menginerea legaturii dintre om si Dumnezeu. Viata religioasd cuprinde un ansamblu
de practici religioase precum gesturile facute de noi, cuvintele rostite si trdirea religioasa.
Comportamentul religios contine acest asamblu de practici religioase care au ca scop
purificarea sufleteasca a credinciosilor. Gesturile nu trebuie sd nasca sau sa ii afecteze in vreun
fel pe ceilalti. Trebuie sd actiondm cu gandul cd existda Dumnezeu si el ne poate judeca mai
aspru decat persoanele din jurul nostru. Gesturile religioase nu trebuie sa se rezume doar la
facerea semnului Sfintei Cruci sau participarea la slujbele de la bisericd. Comportamentul
cuviincios si atitudinea binevoitoare fatd de semenii nostri sunt de asemenea gesturi religioase,
in opinia mea, pentru cd trebuie sd ne ajutdm aproapele, nu sa il judecam.

Cuvantul religios reprezinta gandurile noastre exprimate prin rugaciuni. Atunci cand ne
rugdm noi suntem mai aproape de Dumnezeu, iar sufletul nostru se inaltd in toate acestea
gesturi si atitudini religioase au in vedere comunicarea cu divinitatea. Prin intermediul
comportamentului religios gdndul nostru poate pétrunde si in cele mai departate colturi si
poate depasi barierele lumii terestre. Toate acestea fac ca trdirea religioasa sd fie si mai
intensd. Credinta in Dumnezeu este unicul lucru care ne poate ajuta sa depasim orice obstacol.
Trairea religioasa ne ajuta sa ne purificam sufletele si sa eliminam raul din jurul nostru.
Atitudinile si gesturile religioase joacda un rol important in perpetuarea cultului religios si

mentinerea echilibrului credinciosului.
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P15.

Credinta este ceva magic pe care Dumnezeu o daruieste fiecaruia. Toti avem o credinta
si unul Dumnezeu in care s ne punem nadejdea atunci cand ne este greu. De obicei, cerem de
la el multe si ne rugdm doar atunci cand ne este greu, iar dupd ce am obtinut ceea ce ne
doream dam fuga sd le povestim celor dragi si nu numai, uitdnd sd multumim celui ce ne-a
ajutat.

Fiinta suprema ne acordd ajutorul sdu, daca stim sa il cerem si sa-i multumim atunci
cand lucrul pentru care I-am rugat s-a intdmplat. Unii considera ca Dumnezeu si sfintii lui nu
existd, si 11 iau numele in rés, iar pentru asta sunt pedepsiti. Spre exemplu, cunosc un caz in
care o doamna a luat in ras numele Sfintei Fecioare, si a spus ca aceasta nu avea cum sa nasca
si sd ramana fecioard, 1i aducea diverse jigniri ca intr-un final sd ajunga sa spuna ca nu exista.
Azi asa, maine asa, pana cand intr-o zi cand tocmai se pregatea sa spuna ceva despre Fecioara
Maria a cazut rupandu-si piciorul. De aici rezulta ca nimeni nu ramane nepedepsit atunci cand
si-a batut joc de cineva bine placut lui Dumnezeu.

Fiecare are propria credinta si fiecare face ceea ce crede si ceea ce simte in legatura cu
Dumnezeu. Tot ceea ce facem si credem trebuie sa fie din suflet si sa nu facem ceva doar de
ochii lumii sau pentru ca asa am fost invatati.

Atunci cand te rogi cu credinta, si chiar iti doresti sa se intample un lucru, acel lucru
de obicei se intampla. Sunt si unele momente in care iti doresti ceva cu ardoare, dar acel ceva
nu se intdmpld, atunci fie Dumnezeu iti incearca rabdarea si credinta vrind sa stirui in
rugaciune si sd astepti pana cand el crede ca te-ai cait. Sau exista posibilitatea ca Dumnezeu sa
nu fie de aceeasi pdrere cu tine §i sa creadd ca ceea ce ti-ai dorit nu este potrivit pentru tine si

face 1n asa fel Incat sa iti arate acest lucru si sa iti scoata in fatd ceea ce este bine.

P16.
Religia devine din ce Tn ce mai mult un factor obiectiv, discutat in societate Th mod
eronat, in timp ce religia este un element subiectiv care ar trebui sd rdmand in aceastd razd a

subiectivitatii.

266



Comportamentul religios - de la psihologie la o perspectivi transdisciplinard

Inci de la inceputurile bibliei s-a impus ideea conform cireia religia nu trebuie sa aiba
si nu are nimic in comun cu partea materiala a omenirii. Mai precis religia nu s-a constituit ca
fiind o "afacere" asa cum s-a transformat 1n societatea contemporana.

Cotidianele incep sa abordeze din ce in ce mai des subiecte ce dezbat "biserica" si
profilurile ei. Acest lucru ar trebui sd inceteze, iar religia sa fie promovata ca o valoare
individuala, subiectiva si propie fiecdrei fiinte asa cum ne-a fost scrisa in biblie de cétre
apostoli.

Asadar, religia este un aspect propriu fiecarei fiinfe umane, intrucat fiecare dintre noi
interpretam atitudinile si comportamentul religios intr-un mod diferit, iar tocmai acest lucru
duce la aparitia mai multor filozofii religioase (exemplu: budismul, religiile protestante, etc.).
Ceea ce este in mod sigur confirmat este faptul ca fiecare orientare religioasa are propriile
obiceiuri, reguli, propiul barem, si in special propriile idei dupa care se ghideaza.

Insa vorbind din perspectiva generala religia trebuie si pastreze aceleasi radicini cici in fond
nu este altceva decat expresia simbolica a unei increderi in existenta unei realitati absolute.

Ceea ce li largeste orizonturile este simplul fapt cid ea se rezuma in final la
comportamentul uman prin care se manifestd, iar acest comportament este diversificat odata
cu fiecare individ in parte.

Ajungem, asadar, la profunzimea si sinceritatea acestor comportamente religioase,

n

precum si la contradictia dintre "a spune" si "a face" sau dintre "a spune" si "a simti" cu
adevadrat.

De multe ori, ideea de Post ramane la un nivel superficial, ceea ce insemna ca fiinta
umand Incepesa se rezume doar la abtinerea de la anumite tipuri de mancare si atat.
In fapt postul este si ar trebui si fie un comportament religios mult mai profund, un
comportament spiritual prin care sa se inteleaga eliberarea de orice gand negativ. Acesta este
un lucru cu adevarat dificil si nu abtinerea de la un fel de méncare, de aceea din ce in ce mai
putini oameni ajung la acel nivel spiritual.
Pe de alta parte, in jurul ideii de post mai circuld si opinia conform careia ni se iarta pacatele
daca tinem o anumita perioada de timp post. Aceasta este iarasi o alta idee gresit abordata.

Ceea ce ar trebui sa faca fiecare fiintd umana in parte este sa gaseasca acel echilibru, dar mai

ales constanta intre gestul, cuvantul si trairea religioasa.
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Tocmai aceasta armonie este greu de gasit si de aceea aproape niciodata nu se ajunge la
practica spirituald ce tine de religie in general, iar daca se ajunge acolo, nu se ajunge la un

nivel profund.

P17.

Societatea actuala a evoluat atdt de mult incat religia a fost uitata intr-un plan trecut
crezandu-se astfel ca nu mai e la moda sa fii crestin. Eu o parere gresita care afecteaza
educatia si modul de gandire al generatiei de azi si al generatiilor de maine. Eu consider ca
indiferent de schimbarile suferite de societate, unii oameni au rdmas crestini, purtind numele
lui Dumnezeu in suflet, incercand sa indeplineasca voia sa.

Traim intr-o lume in care primeaza lucrurile materiale, interesele, banii, nicidecum
iubirea aproapelui. Lumea aceea primordiala in care toti erau frati s-a degradat intr-o lume in
care fiecare njunghie pe la spate pe cel mai apropiat doar pentru a-si atinge scopurile
materiale. Saraca lume, sdracii oameni, sdracii copii! Unde vom ajunge daca vom continua sa
ne uram si sa sapadm unul groapa celuilalt? Pierzanie, asta e ceea ce ne asteapta. Sd incercam
sa schimbam ceva. Fiecare gest, fiecare cuvant religios, poate declansa o serie de ganduri si
simtiri care pot duce la schimbare. Ce ma face sa cred asta? Totul. Am trdit clipe unice in
preajma unor oameni care nu aveau decat hainele de pe ei, dar care erau gata sa impartd cu
tine si ultimul colt de paine pe care il mai aveau. Oameni cu sufletul curat si cu fricd de
Dumnezeu.

Un gest minuscul iti da de gdndit. Am avut onoarea sa intalnesc oameni care stiau sa se
ingrijeascd de aproapele sau si sd-si puna propria persoand pe planul secund. Oamenii care
infiinteaza asociatii, oameni care lucreaza ca voluntari, oameni care raspandesc cuvantul lui
Dumnezeu prin fapte si vorbe. Gest religios? Da, este un exemplu oferit celorlalti. Invata-i sa
se roage, invatd-i sd se iubeasca intre ei, invata-i sa-si cinsteascd parintii, invata-i sa stie ce
este bunitatea si dragostea si doar atunci vei stii cd nu faci umbra pamantului degeaba. Invata-
1 cuvinte bune, cuvinte care sa aline ranile sufletului, cuvinte care pot constituii o povata. Asa
cum lisus Hristos prin pildele sale ii apropia pe oameni, asa invatd si tu prin cuvinte sd 1i
indrumi spre Casa Domnului. Fiecare cuvant conteaza si poate ajuta daca e folosit in mod

corect. Astazi oamenii folosesc cuvintele mai mult pentru a rani, pentru a creea durere, asta
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doar pentru ca au uitat ca exista dragoste, bunatate si cinste. Ce frumos ar fi daca toti oamenii
ar urma calea cea buna, daca ar avea grija ca sufletul lor sa fie curat si sd poarte in el numele
Domnului. Dar din pacate, intreaga societate se afla intr-un declin care poate fi oprit doar prin
rugidciune si cu ajutorul lui Dumnezeu. Trebuie sd invatdm sd ne exteriorizam trairile
religioase pentru a-i face pe cei din jur si ne urmeze. Ce intelegem prin traire religioasa? Eu,
prin traire religioasd inteleg acea comuniune pe care o avem cu Dumnezeu, acele momente in
care il sim{im aproape si simtim cum el vegheaza asupra noastrd in orice moment. Fiecare
gest, fiecare cuvant religios poate determina o persoand sa se schimbe si sd 1si dea seama ca
viata sa va fi mai frumoasd dacd urmeaza Intocmai poruncile sfinte. Nu e greu, totul tine de
vointa si de constientizarea gradului de degradare in care se afld lumea.

Deci, eu cred ca nu trebuie sa ascundem faptul cd incd suntem crestini §i credem in
Dumnezeu. Pentru unii acest lucru poate ca e rusinos deoarece cei din anturajul lor 1i considera
demodati. Dar atunci Tnseamna ca nu se afla la locul potrivit. De aceea nu trebuie sd ne
reprimam trdirile ce le avem 1n legaturd cu religia caci aceasta acesta este singurul lucru pe

care il mai avem de la stramosii nostri, singurul lucru care ne mentine demni si buni.

P18.

Din punctul meu de vedere credinta este cel mai important aspect al existentei noastre,
care chiar daca nu realizdm ne ajutd si ne Indrumeaza pasii in complicatul labirint al vietii.
Credinta nu se bazeazd numai pe conceptii asupra lui Dumnezeu si pe emotii si actiuni in
legaturd cu asta, prin adoptarea unor comportamente specifice precum cele de ajutorare a
semenilor, de rugdciune, frecventare a bisericii, respectarea perioadelor de post. Desi pornesc
din interior trdiriile religioase se manifestd la exterior prin gesturile, cuvintele si faptele
noastre. Tot ceea ce facem trddeaza de fapt modul in care gandim, in care percepem credinta.
Astfel, fiecare persoana alege sa isi exprime sentimentele si convingerile in stilul propriu. De
obicei exista doud categorii principale de oameni. Unii sunt deschisi si nu au nicio problema in
a-si ardta credinta in public prin gesturi de rugaciune uneori exagerate, prin cuvinte inaltatoare
si elogioase. Altii dimpotriva sunt mai retinuti si preferd sa-si reprime majoritatea gesturilor sa
nu vorbeasca mult despre trairile lor, considerand acest lucru un fapt intim, care nu le apartine

decat lor. De regula acestia din urma trdiesc mai intens sentimentele religioase fara a se gandi
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la ceea ce ar putea vorbi ceilalfi despre ei. Mulfi oameni nu realizeaza distinctia dintre
aparentd si esentd, dintre cei care decid sd simtd credinta cu adevarat fara a se manifesta
zgomotos in public, fatd de cei care actioneaza de cele mai multe ori superficial, faicand din
gesturile si cuvintele lor o veritabild parada. Fiecare act de caritate devine astfel o larga
expunere a unei false trdiri religioase de a-1 ajuta pe ceilalti, fiecare cuvant se transforma intr-
0 blasfemie.

In concluzie gesturile, cuvintele si trairile religioase sunt parti componente si
complementare ale aceluiasi complex numit credinta. Vizibile mai mult sau mai putin, acestea
fac parte din viata tuturor oamenilor, redand modalitatile diferite de percepere ale aceleiasi

realitati.

P109.

Fiecare om, independent de conceptia lui asupra lumii, are o credinta, crede in ceva
anume. Religia poate fi definitd ca fiind credinta in Dumnezeu sau dumnezei la care sa te
inchini, de obicei exprimata prin efectuarea unor ritualuri (rugaciuni, participarea la slujbe).

Majoritatea religiilor sunt o listd de reguli si principii pe care omul trebuie sa le
indeplineasca si dupa care sa traiasca pentru a fi considerat adept a acelei religii si prin urmare
impacat cu Dumnezeul religiei respective. Doua exemple de astfel de religii: islamismul si
iudaismul.

O contributie esentiald a religiei este aducerea seturilor morale adica a principiilor morale.
Atunci, cei care se comportd moral, fac asta numai pentru ca trebuie sa asculte principiile
bisericii / religioase. Se poate spune ca in clipa in care acestia si-ar pierde Tncrederea ar deveni
criminali ... asta ar face firea umana fiind una foarte rea, periculoasd. Consider cd omul nu ar
avea nevoie de credinta religioasd sd fie un om bun, sa actioneze In mod civilizat, in mod
respectuos, practic are aceleasi coduri morale pe care religia (presupune) ca le aduce.

Dacd aruncam o privire la ceea ce se intampld in ziua de astdzi, putem observa ca religia nu
mai reprezinta relatia omului cu divinitatea, ci o afacere prin care asa presupusii "oameni ai lui

Dumnezeu" au castiguri foarte mari.
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P20.

Incd de la inceputurile existentei sale omul a simtit nevoia sa creadd in ceva. Putem
spune cd din aceastd nevoie a omului de a crede intr-0 fortd superioara, divind s-a ndscut
religia. Lasam deoparte religiile pagane politeiste cu ritualuri pagane si sacrificii umane,
crestinismul a fost ceva bun la origine la fel si religia musulmana, dar ca orice lucru bun omul
le-a dus inevitabil la extrem.

Oamenii au Inceput prin religie, profitind de naivitatea oamenilor, sd incerce sa controleze
oameni si daca la inceput s-au limitat doar la o comunitate sau natiune, la scurt timp au inceput
razboaiele religioase. Nu ma intelegeti gresit, cred In Dumnezeu n masura in care crede un
om care din cand 1n cand fara sa vrea ii mai pune la indoiala existenta. Cruciadele sunt doar un
exemplu in care oamenii au folosit cuvantul lui Dumnezeu ca pretext de a macelari mase
intregi de oameni cu scopul de a cuceri teritorii si a exploata resursele. Ceea ce urdsc eu sunt
habotnicii, fanatici religiosi Tngusti la minte si condusi de frica fatd de zeitatea pe care o
venereaza.

Urasc biserica pentru cad e condusa de oameni, iar Tn oameni nu poti avea incredere pentru ca
oamenii pot fi corupti si profitori cum sunt foarte multi asazisi preoti ce nu vor decat sa faca
bani de pe urma celor credinciosi. Mai urasc de asemenea oamenii care ucid alti oameni in
numele religiei.

Sunt un om religios dar in felul meu propriu si personal. Pentru mine religia inseamna sa fi
deschis la minte, nu incuiat, sd accept stiinta nu sa o resping.

Pe partea de comportament ma refer la un cod de principii morale: respectarea libertatii
omului aga cum a fost lasat, ajutorarea la nevoie a oamenilor, respectarea integritatii omului si
a dreptului de a alege. Consider ca omul ce inrobeste omul este un maniac cu grave probleme
psihice. Nici macar Dumnezeu nu si-a permis sa robeascd omul, nu inteleg cum de unii

oameni pot face asa ceva.

P21.
Gesturile, cuvintele, trairile religioase, toate acestea se refera exclusiv la credinta
fiecaruia dintre noi, singura care ne ramane atunci cand trecem printr-o incercare grea in viata.

Esenta credintei crestine se bazeaza pe viata si Invataturile lui Iisus Hristos. Crestinismul se
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identifica prin credinta si prin obiectul acestei credinte. Credinta crestinilor nu este una pasiva,
ci se manifesta printr-0 viata activa dusd dupa exemplul dat de lisus, si pe crestin, aceasta il
transforma, ajutandu-1 sa invete mai multe despre Dumnezeu.

Credinta religioasa a fost, si este un factor social si etnic extrem de important, ea a avut
si incd are un rol major in formarea morald a personalitdtii; in Indemanarea individului si
colectivitatii sa adere la un ansamblu de actiuni si valori, care sa duca la respectarea de citre
fiecare a celorlalti in aceeasi masura in care se respecta pe sine. Astfel, adevarata credinta este
un dar dumnezeiesc insotit de efortul omului de a-L cunoaste pe Dumnezeu si de a se
aseamana cu Dumnezeu prin sfintenie, care se obtine prin practicarea virtutilor adicd prin
Tmplinirea Poruncilor Dumnezeiesti, lucru realizat prin gesturi cuvinte si triiri religioase. Aici
ma refer in primul rand la rugaciune. ,,Rugati-va neincetat" insista Sfantul Apostol Pavel, caci
rugdciunea este deodata si izvorul si forma cea mai intima a vietii noastre. ,,Intrd in camara ta
si Inchide usa, roaga-te Tatdlui tau, Care este in acest loc tainic", vrea sa spuna ca trebuie sd ne
adunam in noi Insine si sd facem aici un sanctuar, ,,locul tainic" fiind inima omului. Viata de
rugdciune, densitatea ei, adancimea ei, ritmul ei masoara sanatatea noastra spirituala si ne
descopera pe noi insine.

Smerenia face iardsi parte din credinta umana si std In deplind opozitie cu mandria.
Precum mandria este izvorul tuturor patimilor, tot astfel si smerenia este maica tuturor
virtutilor. Sfantul loan Gurd de Aur numeste smerenia temelia pe care ,,se poate indlta fara
nicio primejdie orice altceva" bun si mantuitor pentru noi. ,,S1 iardsi dacd aceasta temelie
lipseste, chiar dacd cineva s-ar inalta prin viata sa, pand la ceruri, tot ce a zidit cu usurintd se
distruge si va avea sfarsit rau". Astfel, omul a fost creat pentru smerenie, iar nu pentru
mandrie. O cunoastere de sine mai adanca si mai adevaratd te poate incredinta de aceasta.
Dumnezeu a randuit toate cele ce-1 inconjoara pe om astfel incat acestea sa-i slujeasca spre
smerenie si nu spre mandrie.

In ccea ce priveste cuvintele religioase, un mod de comportament in sens crestinesc,
este cel oferit de oamenii de la tard care obisnuiesc sd se salute rostind cuvintele ,,Doamne
ajutd". Dincolo de simplitatea lor, cuvintele invoca numele lui Dumnezcu, care cere o anumita
atitudine, 0 anumita stare, un anumit comportament. E 0 recunoastere a atotputerniciei

lui Dumnezeu, dar, in acelasi timp si o cerere de ajutor pentru viata de toate zilele. Acest salut
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inglobeazad in el o traire crestin ortodoxa autentica, dar si o rugaciune tainica catre Tatal
Ceresc pentru cei doi care se ntalnesc, cat si pentru intreaga lume. Exprima relatia directa a
omului cu Dumnezeu, e ca o binecuvantare a Creatiei Sale. Este ca o scurtare a rugdciunii
inimii pentru tot omul credincios care a descoperit ,,Calea, Adevarul si Viata" si care si-a luat
crucea n spate si a pornit pe drumul mantuirii.

In concluzie, Sfantul Nil Izvoratorul de mir, prin cele trei Invataturi ale sale, pune 1n
evidenta relatia dintre gest, cuvant si trdire religioasa: ,,cuvantul meu cel dintai este sa te supui
in toatd viata ta si Intdietate si nu ceri. Sa te supui friteste, dupa randuiala chinoviilor. Al
doilea este sa te pazesti sa nu intri in Sfantul Altar, ca cel ce esti necurat, ci in biserica sa stai
si sa asculti slujba ta cu evlavie si dupa otpust sd iesi in urma tuturor. Asemenea si la sfintele
icoane si la Evanghelie, Th urma tuturor sa mergi si sa saruti icoanele, iar la anafora si la Sfanta
Impartasanie sa fii in urma tuturor. Al treilea: la supunerea ta sa faci orice ti se va porunci, si
nu te impotrivesti nici sa judeci pe cineva cand vei vedea cd face vreo neoranduiald, ci sa
socotesti numai ticdlosia ta, fiindca ai scarbit pe Dumnezeu cu rautitile tale. Si asa sa fugi de a
judeca si de cei ce judeca ca de cei ce sunt molipsiti de pacat, ca precum cei ce se ating de

molipsiti se molipsesc si ei, asa si cei ce se apropie de cei care judeca pe altii”.

p22.

Eu consider ca religia este una dintre cele mai importante intamplari din viata noastra.
Inca de la inceputul omenirii omul a avut nevoia de a crede in ceva pentru a se simti ocrotit si
protejat. Dupa parerea mea credinta este foarte importanta deoarece, daca, nu ar fi Dumnezeu
oamenii nu ar mai tine cont de nimic si ar face toate nenorocirile, fara si se gandeasca ca fac
vreun pacat ori ca vor fi pedepsiti la un momentdat de divinitate.

A fi credincios nu Tnseamna neaparat sa te duci la biserica la fiecare sarbatoare, pentru
ca, nu asta inseamna sa fii credincios, ci sa ai sufletul curat si frumos altfel, degeaba te duci la
biserica, iar cand parasesti locurile sfinte te comporti urdt, vorbesti vulgar, te certi, etc..

Pentru mine, religia este foarte importanta deoarece am fost crescuta, dupa cum imi
place mie si spun, intr-o familie cu frici de Dumnezeu. Inci de cand eram mica eu si fratii
mei, voiam sa tinem postul alaturi de parinti, mergeam cu bunica la Sfanta Biserica chiar daca

nu stiam multe lucruri si ne plictiseam.
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Toate acestea lucruri sunt firesti in existenta oamenilor sau cel putin asa ar trebui sa fie.
Un crestin ortodox ar trebui sa cunoasca tainele credintei si sd practice o parte din ele, dacd nu
chiar pe toate: mergerea la bisericd, spovedania, impartasania, luarea anafurei si a aghiazmei,
etc., pentru ca in asta consta sa fii crestin.

Cu toate acestea sunt convinsa ca orice om are un dram de indoiald in ceea ce priveste
modul in care a luat nastere omenirea, inclusiv credinta si Dumnezeu. Pot spune ca de foarte
multe ori, mi-am pus si eu astfel de intrebari, dar cu toate acestea am incercat sa trec peste
asazisele "ispite" si s ma gandesc ca toate au fost facute cu un scop. Ceea ce tine de existenta
noastri este o consecintd a pacatului primilor oameni dupi cum spune si biblia. Inca un
raspuns la aceasta intrebare o constituie aghiasma - apa sfintitd - nimeni nu a putut gasi un
raspuns concret cum de aceasta apa nu prinde un miros urat daca este tinutd foarte mult timp
in sticla. Lucrul acesta este dupd parerea mea explicat doar prin divinitate la fel ca si
miracolele pe care le fac sfintele moaste care vindeca oameni bolnavi in ultima faza.

In concluzie credinta a fost pastratd si transmisi timp de sute de ani tocmai din cauza

ca este una adevarata si cat se poate de curata fara inflorituri cum se intampla in alta religii.

P23.

Gest, cuvant, trdire religioasd: dintre acestea m-as gandi la Cuvantul Dumnezeu-
Cuvantul prin el toate s-au facut si din multa milostivirea sa a luat trup din Fecioara Maria, s-a
rastignit i inviat a treia zi ca si pe noi muritorii sa ne invieze si sa fim cu el de-a pururea. El
ne-a daruit cuvintele vietii vesnice, cuvinte pline de har si de mangaiere. Prin cuvant, cu
puterea lui cea Dumnezeiasca, Mantuitorul a vindecat bolile, a inviat mortii si a povatuit
oamenii pe calea mantuirii.

Cuvantul este cel care leaga prietenii intre oameni sau poate sa aduca urd si dezbinare,
razboaie si multd durere in lume. Dupa cum e folosit poate sa aduca bine sau rau, mangaiere
sau durere.

lisus, Mantuitorul lumii a adus prin cuvant numai bine. El a povatuit oamenii sa aiba o
traire morala inalta si aleasa deosebita de cea a popoarelor pagane.

Omul prin gesturi isi manifesta trairea sa. Gesturile se rezuma indeosebi la faptele bune

sau rele pe care le sdvarseste fiecare.
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Pentru crestinul adevarat, o traire religioasa reprezinta numai faptele bune, cum ar fi:
mergerea la biserica, spovedania si impartasania, milostenia fatd de saraci, fatd de nevoiasi,
milostenia sufleteasca sau cea duhovniceasca fata de cei necunoscatori in tainele bisericesti.

In concluzie, triirea religioasi se savarseste prin gesturi si de multe ori cu ajutorul cuvantului.
La aceasta ne ajutd Dumnezeu prin intermediul oamenilor bisericii, prin minunile lucrate de

sfinti, prin icoanele facatoare de minuni si prin sfintele moaste.
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ANEXA 3.
Fisa de autoobservatie
Comportamentul | Data | Frecventa | Contextul | Gandurile Emotiile Comentarii /
religios observat f.rar/rar/ | 1ncare asociate asociate cu interpretare
des/ f. des apare comportamentului | comportamentul
ANEXA 4.

o b~ DN

© © N o

Ghidul de interviu utilizat Tn cadrul celui de-al treilea studiu

Cum ai apreciat efortul de automonitorizare de-a lungul perioadei? Ai intdmpinat
greutati?

Care a fost comportamentul cel mai dificil de surprins?

Care a fost aspectul cel mai dificil de identificat? Gandurile sau emotiile?

Ce a reprezentat pentru tine sa iti monitorizezi comportamentele religioase?

Consideri ca procesul de automonitorizare a comportamentelor religioase a influentat
intr-un fel desfasurarea normald a vietii tale?

Daca da, cum, in ce fel? Ofera exemple.

Consideri ca ai notat toate comportamentele pe care le-ai avut?

Daca da, cum crezi ca ai reusit?

Dacd nu, care crezi ca a fost motivul pentru care nu ai reusit sa notezi toate

comportamentele?
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